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১২৯৯ 1! 


বিদ্ীগ্না। 1. 


মূল, টাকাও ভাষ্যপ্রভৃতি পুরীউলীবাতোৎপিচার 
সহ পাতঞ্জলদর্শন ও যোগ-পরিশিক্ট মুদ্রিত হইল । ম্প্রণীত 
সাংখ্যদর্শনের দ্বিতীয়খণ্ডের শেষে “ সাধনকা্ড » লিখিব, 
এইরূপ একটা প্রতিজ্ঞা করিয়াছিলাম, পাতঞ্জল-দর্শন বেখাঘ 
আজ্‌ তাহ! পুর্ণ হইল । 

এই গ্রন্থের ঘে সকল অংশ বন্ুপুর্ধ্বে ভারতী-নাঁমক ও 
পাক্ষিক-সমালোচক নামক মাসিক-পুস্তিকায় যোগতত্ব-নামে 
ও যোগরহস্য-নামে প্রকাশিত হইয়াছিল, সেই সকল অংশ 
উপযুক্তরূপে পরিবর্তিত ও পরিবর্ধিত করিয়া এই গ্রন্থের 
ঘথাস্থানে সন্নিবিক্ট করা হইয়াছে । 

প্রত্যেক মূলসুত্রের নীচে পদবোধিনী নাঁন্গী একটা বৃত্তি 
প্রদান করিয়াছি । স্বল্নাক্ষর! পদবোধিনী বৃ্ভিটী বহু পুরা- 
তন না হইলেও প্রাচীন ও বিখ্যাত সমস্ত টীকাঁর সারসংগ্রহ; 
্ুতরাং ইহ! অপ্রামাণিক নহে। এই টাকার দ্বারা সহজেই 
সুত্রার্থ জানা যায় এবং ইহা অতীব সরল; সেই'জন্যই, 
অন্যান্য টাক! পরিত্যাগ করিয়াছি । 

এই গ্রন্থের অবতরণিকা ভাগে যোঁগশাস্ত্রীয় নানা গুহ 
কথ। বপিত হইয়াছে এবং ইহার পরিশিক্টভাগেও অনেক 
জ্ঞাতব্য তন্ব সংগৃহীত হইয়াছে । ॥ 

শ্ীকালীবর দেবশর্মী | 
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ভ্বতূর্গিকা4 


এক জন প্রসিদ্ধ কবি একদ]| সাশ্চর্যয হইয়। বলিয়াছিলেন, আমি চল্লিশ 
বখ্সর পর্বযস্ত নিরস্তর গদ্যে কথাবার্তা কহিয়াছি কিন্ত গদ্য কি? তাহা 
জানিভাম না। এইরূপ, প্রত্যেক মহুষ্যই প্রায় প্রতিদিনই কোন-না কোন- 
রূপ যোগের কার্ধা করিতেছেন--অথচ তাহারা জিজ্ঞাসিত হইলে বলেন, 
আমরা যোগী নহি--যোগ কি তাহ! জানি না। কিপ্রকার কাধের উপর, 
বা কিরূপ মনোবৃত্তির উপর যোগ-শব্খের সঙ্কেত__তাহ! জান! না থাকাঁতেই 
তাহার! উক্তবিধ প্রত্যুত্তর দিয়! থাকেন । স্ুবর্ণকার, শরণির্মিতা, যন্ত্রনির্মাতা, 
চিত্রকর ও জ্যোতিব্বিদগণ সময়ে সময়ে এরূপ বাহ্যজ্ঞানশূন্য ও তন্মন! 
হুইয়। থাকেন যে, পার্খ দিয়া হাতী চলিয়া গেলেও তাহা! তাহারা দেখিতে 
পান না। তদ্রপ তন্মনস্ক হইয়াও এবং তত্রূপ বাহাজ্ঞান শুন্য হইয়'ও তাহার! 
উল্লেখ করিতে পারেন না যে, আমর! ক্ষণকালের নিমিত্ত যোগী হইয়াছিলাম। 
ডাক্তারের! মিস্মেরাইজ (21652207159) করিয়, অর্থাৎ কৌশলে অথবা 
ক্লোরোফরম (010:0£0:0) আত্রাণ করাইয়। ব্যাধিতব্যক্তির অঙ্গকর্তনাদি 
করিয়। থাকেন; পরম্থ তাহারাও জানেন নী যে, আমরা রোগীকে যোগীর 
ভুলা করিয়া এই কার্ধ্য সমাধ! করিতেছি । এইরূপ, অনেকানেক লৌকিক 
কার্য নির্বাহের জন্য সর্বদাই যোগের বিবিধ প্রতিচ্ছায়া অন্থুষ্টত হইতেছে, 
তথাপি লেকে তাহার মুল অনুসন্ধান করে না, এবং মূল যোগ কি? তাহা 
জানিবার ইচ্ছাও করে না। 

“যোগ” কথাটী এ দেশের কত পুরাতন? তাহ] নির্ণয় কর! ছুংসাধ্য | 
যোগ শব্দটা যে প্রথমে কোন্‌ প্রক্রিয়ার উপর উচ্চারিত হইয়াছিল, তাহাও 
এক্ষণে ছুক্তেয়ি। কেন-না, এখন আমরা নান। অর্থে যোগ-শব্দের ব্যবহার 
দেখিতে পাই। যে যে অর্থে, বা যে যে প্রক্রিয়ার উপর যোগ শব্বের সঙ্কেত 
বাধা আছে, ততাবতের একটা ক্ষুদ্র তালিক] প্রদত্ত হইতেছে। 
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কোন এক বাহবস্ততে অন্য এক বাহবস্ত সংলগ্ন-করার নাম যোগ । 

এক বস্ততে অন্ত বস্ত মিশ্রিত করণের নাম যোগ। 

কার্য্যের কারণ সমূহ একত্রিত করণের নাম যোগ । 

যোদ্ধ গণের অস্ত্রশত্রাদি বিধারণের ( বিধানান্ুসারে ধারণ ) নাম যৌগ । 
বস্ততত্বনিশ্চায়ক যুক্তিবাক্যের নাম যোঁগ। 

ছল বা প্রকৃত তত্ব গোপন পূর্ব্বক কার্ধ্য প্রদর্শনের নাম যোগ । 

দেহকে দৃঢ় ও সুস্থির করখের উপায়ের নাম যোগ। 


'শব্ববিস্তাপের শ্ুশৃঙ্খলার নাম যোগ । 


শব্দের অর্থবোঁধিক্য-শকিবিশেষের নাম যোগ । 

কৌশলে কার্ধযনির্কাহ করার নাম যোগ । 

লক্ষবস্তর রক্ষণাবেক্ষণের নাম যোগ । 

চিস্তার দ্বার! ছুর্লভ্য লাঁভের উপায় পরিজ্ঞানের নাম যোগ । 
বস্তকে অন্য এক নুতন আকারে পরিণামিত করণের নাঁম যোগ । 
আন্মায় আস্মায় মংবোগ করার নাম যোগ । 
বস্তবিষয়কচিস্তাপ্রবাহ উত্থাপিত করার নাম যোগ। 

সমস্ত মনোবৃত্তিনিরোধের নাম যোগ । 

চিত্তকে একতাঁন বা একা শ্রকরণের নাম ফোগ। 


এই সগুদশ প্রকার যোগের মধ্যে, শেষোক্ত চারি প্রকার যোগ যত 
দুর্বোধ্য ও ছুঃসাধ্য--অন্ গুলি তত দুর্বেধ্য ও দুঃসাধ্য নহে। অহুরা" 
চার্ধ্য উশন।, স্ুুর-গুরু বৃহস্পতি, দেবরাজ ইন্ত্র, ধবিশ্রেষ্ঠ পুনর্বন্গ ও অগ্নিবেশ 
প্রভৃতি মহাঁঝাগণ প্রথমোক্ত ত্রয়োদশবিধ যোগের আদিম উপদেষ্টা, এবং 
হিরণ্যগর্ত, মহেশ্বর, গিবানী, মহধি কপিল, তৎশিষ পঞ্চশিখ মুনি, রাজধি 
জনক, ব্রহ্ম বসিষ্, যোগিবর দত্তাত্রেয়,জৌগীষব্য, যোগীশ্বর যাজ্যবস্ক্য ও পত- 
ঞলি প্রভৃতি মুনিগণ শেঝোক্ত যোগচতু্টয়ের পরম গুরু প্রথমোক্ত সপ্তদশ 


*. রঙ্গ সৃহেখরঃ ্ন্দশ্চেন্্ঃ প্রাচেতসোমন্তুঃ ॥ 
বৃহজ্গতিশ্ শুক্রশ্চ ভারদ্বাজোমহাতপাঁঃ ॥ 
বেদব্যাসশ্চ ভগবান তথা গৌরশির। মুনি? 
এনে হি নীতিযোগানাং প্রণেতারঃ পরন্তপা1৮ [বৈশম্পাযজ। 
"হিরণাগঞ্ঠোযোগন্সী বন। নান্তঃ পুরাতন? ”* [ যাক্সযবন্ধা। 


চি 


প্রকার যোগভিত্তির উপর নীতি, শিল্প ও চিকিৎস! প্রভৃতি বহুতর শান্ত 
গ্রথিত হইয়াছে, এবং শেষোক্ত চতুবিধ যোগ অবলম্বন করিয়া বিবিধ 
অধ্যাত্যশান্ত্র রচিত হইয়ছে। 

শেষোক্ত যোগ চতুষ্টয়ের উদ্দেস্ঠ বা অধিগম্য বস্ত এক; পরস্ত ভাহার 
প্রাপক পথ অনেক বা ভিন্ন ভিন্ন। ভিন্ন ভিন্ন যোগ পথের পথিকেরা সকলেই 
স্ব্ধপথে গমনকালে অদ্ভুত অদ্ভুত বন্ত লাভ কবেন ও দেখিতে পান। পথি- 
দুষ্ট সেই সকল অদ্ভুত কৃহকে ধাহারা মুগ্ধ না হুন-_-স্টাহারা সকলেই দেই 
এক অদিতীয় অধিগন্তব্য প্রদেশে যাইয়।, সকলেই মান ফল লাভ করিভে 
পারেন । অন্যথা কে কোথায় গিয়া পড়েনঃ তাহার স্থিরতা নাই। সেইজন্যই 
যোগীর যোগপথকে চতুষ্পথাকার কল্পনা করিয়া তাহার প্রত্যেক পথের 
দুরমতা বর্ণন করিয়া থকেন। 

ভিন্ন ভিন্ন আকারের চারিটী পথ থাকায় যোগকে চতুষ্পথ বলা হইল । 
সেই চতুষ্পথ বাঁ চতুঃগ্রকারে বিভক্ত যোগ পথ কি কি? তাহা শুহুন। 


'“মন্ত্রযোগোলয়শ্চৈব রাঁজযোগোহঠস্তথা | 
যোগশ্চতুবিধঃ প্রোক্তো-যোগিভিস্তত্বদশিভিঃ ॥” 


মন্ত্রযোগ, লয়যোগঃ রাঁজধোগ ও হঠযোগ । তত্দর্শী যেগীর। এই চ!রি 
প্রকার ধোগপথ আবিষ্কার করিয়াছেন। সেই চভুষ্পথাকার যোগের ভিন্ন 
ভিন্ন পথ গুলি ভিন্ন ভিন্ন সময়ে, ভিন্ন ভিন্ন মহাযোগীর দ্বারা আবিষ্কৃত 
হইয়াছিল, এক সময়ে ব1 এক যোগীর দ্বারা প্রকাশিত হয় নাই। যদি কাহারও 
জানিতে ইচ্ছা হয় যে, কোন্‌ সময়ে কোন্‌ পথ কোন্‌ মৃহাযোগীর দ্বার! 
আবিষ্কৃত হইয়াছিল ? কোন্‌ পথের কি রূপ প্রণালী? এবং কোন্‌ পথের 
জন্যই ব। কিরূপ সম্বল নংগ্রহ করিতে হয়? তাহাদের এ সকল প্রশ্নের প্রতুযু- 
ত্বর আমরা পরিশিষ্ঠে প্রধান করিব। তজ্জন্ত তাহারা যেন উদ্বিগ্ন না হন। 
ফল কথ। এই যে, প্রত্যেক যোগেই লয়গ্দম্বন্ধ আছে। লয় ছাড়! ঘোগ 
হয় ন1। লয়কি? কাহার লয়? চিত্তের লয়। চিত্ত কোনো এক অনি- 
দর আঁকারে লয় প্রাপ্ত হইলেই তদ্দশায় তাহ!কে লয়-যোগ বল! ঘায়। 
এই লয়-যোগ, ইংরাঁঙ্গ পাঠককে সংক্ষেপে বুঝ|ইতে হইলে (3০16 1095 


| ৪ ] 


1051800) সের্ধাফ মিম্মেরিজম্ঃ আর অনক্ষর বঙ্গীয় পাঠককে বুঝাইতে 
হইলে, কৌশলে বাহজ্ঞানশূন্য হওয়া বা আপনাআপনি ইচ্ছাপুর্ব্বক চিত লয় 
করা ভিন্ন অন্ত শব্দ উচ্চারণ করিতে হয় নাঁ। এ সম্বন্ধে দ্বিতীয় কথ এই যে, 
ইংরাজদ্িগের উদ্ভাবিত পরাধীন চৈতন্তহরণের ছেদ ভেদ (কাটা ছেঁড়া) ভিন্ন 
অন্য 'কোন ন্ুফল নাই, কিন্ত আমাদের যোগীগণের উদ্ভাবিত লয়-যোগের 
অনেকানেক সুফল আছে । পরন্ত সে সমস্ত ফল লোকাতীত। 

যোগের স্থফল ও অলৌকিক ক্ষমতা আছে শুনিয়! হয় ত অনেকেই 
হাসিবেন। অনেকেই হয় ত বুদ্ধিমোহবশতঃ যোগের অলৌকিক ক্ষমতায় 
বিশ্বাস করিতে পারিবেন না । না পারেন, না পারিবেন, তজ্জন্ত আমর! 
বাঘিত বা ঈর্ষান্বিত নহি। জিগীষাঁপরবশ হইয়। বাগ্জাল বিস্তার পূর্বক 
তাহাদ্িগের সহিত আমর। বাগবুদ্ধ করিতে ইচ্ছুক নহি। কেন-না আমরা 
জানি, বাক্যের দ্বার ইহার সাফল্য সপ্রমাণ কর! যায় না। উৎ্কট শ্রদ্ধ। 
সহকারে যথোক্ত নিয়মে অনুষ্ঠান করিয়) না দেখিলে ইহার ফলাফলমসন্বস্ধে 
সত্য মিথ্যা! কিছুই বল! যাঁয় না। যদ্দি বল, যুক্তির বারা, তর্কের দ্বারা, বিজ্ঞা- 
নের দ্বারা জানিব? আমরা বলি তাঁহা ভ্রম | কেন না যুক্তি, তর্ক, বিজ্ঞান, 
রসায়ন, এ সকল লৌকিকবুদ্ধিপ্রস্থত ! স্তৃতরাং তাহারা লৌকিক জগ- 
তেই সঞ্চরণ করে। সেইজন্তই তাহারা অলৌকিক অস্তিত্বের সাক্ষ্য দিতে 
পারে না। যে কখন অলৌকিক দৃষ্ঠ দেখে নাই, কি প্রকারে সে অলৌ- 
কিক অস্তিত্বে প্রত্যয় উত্পাদন করিবে? যাহাই হউক, ফল কথা এই 
বে, আমর! যখন যোগী নহি_যোগ করি নাই-_বোগী দেখিও নাই ;--তখন 
হঞ$কারিতামাঁত্র অবলম্বন করিয়া যোগফলকে সম্পূর্ণ মিথ্যা বলিবার চেষ্টা 
করিলে আমাদিগকে উড়ুম্বর-মশকের ন্যায় নিন্দনীয় হইতে হয়, সন্দেহ নাই। 
যোগফলের প্রতি মিথ্যাদৃষ্টি প্রয়োগ না! করিয়।! তাহার অবশ্ত কোন সত্য ফল 
আছে, এরূপ নিশ্চর করিয়া তদ্ধোধার্থ ফত্বব!ন্‌ হওয়াই কর্তব্য। * 


৮ 
* এন্সলে আমরা পাঠকগণকে আন্থরোধ কন্ধি যে, তাহারা যেন মনোধোগপূর্ববক নিম্ন 
লিখিত প্রবাদ বাক্য গুলি পরাগ্গা করিয়। দেখেন । একটা প্রনাদ এহ বে, কাত্রিকালে গুহ 
মধ্যে গনরে পোকা নামক গভঙ্গ আপিয়। প্রদাপ নির্ধাপিত করিবার উপক্ষন করিলে, খিনি 
বিনি সেই গৃভে থাকিবেন, তাহারা সকলেই সজোরে আপন আপন হস্ত মুষ্টি বদ্ধ করিবেন । 
২৩ নিনিট পরেই দেখিবেন যে, নেই পতঙ্গের উড়িবার শক্তি স্তপ্তিত হইসে এবং দে চণ্‌ 
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যোণীরা। সর্বাজ্ত হন, দীর্ঘজীবী হন, অনাহারে জীবন খারণ করিতে 
পারেন, শ্বানরোধেও তাহাদের জীবন রক্ষা হয়,--এ সকল কথা নিতাস্ত 
অবিশ্বাস নহে। প্রকৃতি-শরীরে বা জীব-জগতে এরূপ অনেক দৃষ্ঠাস্ত আছে, 
যাহ! দেখিয়া, যোগীগণের উল্লিখিত সামর্থ্যথাকার প্রতি অন্ততঃ আংশিক 
বিশ্বাস উৎপাদন কর! যাইতে পারে । বুদ্ধিমান্‌ মনুষ্য যদি তন্মন! হইয়া কিছু 
কাল ধরিয়া প্রকৃতি পুস্তক পাঠ করে, শ্বভাবতত্ব অনুসন্ধান করে, তাহা হইলে 
শীঘ্বই যোগফলের প্রতি বিশ্বস্ত হইতে পারে । মনুষ্য এ যাবৎ যে কিছু,শিখি- 
য়াছে, আমাদের বিশ্বাস এই যে, তাহার একটীও মনুষাগুরুর নিকট শিখে 
নাই। সমস্তই প্রকৃতি-গুরুর নিকট শিখিয়াছে। আমরা অতি অলসন্মভাব ও 
'্ুলবুদ্ধি লোক,--তাই আমরা বেদ, কোরাণ, কম্ট, ও মীল পড়ি। কিন্তু 
ধাহারা নিরলম, অধ্যবলারী ও তীক্ষবুদ্ধি,_তাহারা কোন মানুষের, পুস্তক 
পড়েন ন1। সদাসর্বদ] প্রকৃতি-পুস্তকই পাঠ করেন। প্রকৃতি-পুস্তক পড়েন 
বলিয়াই তাহার] নূতন নূতন আবিষ্কার করিতে পারেন। মানুষের পুস্তকে 
কোন নুতন নাই, ইহা! স্থির সিদ্ধান্ত । যোগীরাও প্রক্ুতি-পুস্তক অধ্যয়ন 
করিয়া তাহা হইতে যোগবিদ্য। গ্রকাঁশ করিয়াছিলেন, ইহা তাহাদের গ্রস্থ 
দেখিলেই জানা যায়। বস্তঃ প্রকৃতিই ফোগীদিগের আদি গুরু । প্রকৃতিতত্ব 
বা হ্গভাবতত্ব পর্যালোচনা না করিলে তাহারা কোনক্রমেই ফোগী হইতে 
পারিতেন না। হ্বভাবের অনুকরণ ব! স্বভাবকে শ্বায়ত্ত করিতে পারিলেই 
যোগী হওয়। যায়। ম্বভাবতত্ব অন্ুসন্ধান করিলেই যোগীদিগের যোগ 
কৌশল জানা যায়, এবং যোগের যেসকল অলৌকিক ফল বর্ণিত নসাছে-_ 
দে সমুদায়েও অবিশ্বাস থাকে না। 

প্রকৃতিই যোগীদিগের গুরু, এবং প্রকুতিই যোগীদিগের বর্ণিত যোগফল 
বুঝিবার দৃষ্টান্ত স্থল। এই ছুই কথা এক্ষণে বিশদ করিয়া বুখান আবশ্তক 
হইতেছে। প্রথম যোগী কোন্‌ শ্বভাবের নিকট, বা কোন্‌ প্রকৃতির নিকট; 


করিয়া পড়িয়া গিয়াছে | ২য় প্রবাদ এই যে, যদি কখন তৃণময় স্থানে বসিবার আবগ্তক 
হয়, এসং সে স্থানে যদি অনেক ছিনে সোঁক থাকে, তবে সজোরে বৃদ্ধাঙ্গ'লির অগ্রভাগ 
দ্বারা তঞ্জনীক্জ থব। কণিষ্ঠাঙ্গলির অগ্রভাগ টিপিয়া রািবেন। দেখিবেন ষে, জলৌকা সকল 
নিকটে আসিষাই স্তস্তিত আছে। জগতে এইরূপ অল্লক কাঁও আছে, যাহার কারণ, কি 
কোন পু্ষন যুক্তি অদ্য।পি অজ্ঞাত আছে। 
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কি কি শিক্ষাৎকরিয়াছিলেন ? তাহা অনুসন্ধান কর ! অনুসদ্ধান দ্বারা যখন 
জানিতে পারিবে যেঃ যোগীরা অমুক শ্বভাবের নিকট অমুক বিজ্ঞান শিক্ষা 
করিয়/ছিলেন, তথন তুমি অনায়/সেই তাহার তথ্য বুঝিতে পারিবে । তাহার 
ফলাফল সত্য কি মিথ্যা তাহা বুঝিতে পারিবে । ষোগফলের সত্যানত্য 
নির্ণয় করিবার জন্য এতদ্বিধ উপায় ভিন্ন অন্ত কোন উপায় নাই। এসম্বন্ে 
আমরা এ স্থানে দিগ দর্শনের নিমিত্ত, যোগলিদ্দ্‌ ব্যক্তিদিগের যোগ-মন্দির- 
প্রবেশের দ্বারন্বরূপ ছুই একটা সহজ নিদর্শন উদ্ধৃত করিলাম । এতন্ ষ্টে 
পাঠকগণ বোধ হয় অন্পক্লেশে যোগফলের সত্যাসত্য বুঝিতে পরিবেন। 

প্রথম সার্বজ্য-শিক্ষা ।-মান্ুষ সর্বজ্ঞ হইতে পারে, এই জ্ঞান তাহার 
প্রথমে হ্থর্য্যকাস্তমণির নিকট প্রাপ্ত হইয়াছিলেন । যথা-- 


“যথাকরশ্িবংযোগাদর্কান্তোহছুতাঁশনম.। 
আবিঃকরোতি নৈকঃসন, দৃষ্টান্তঃ স তু যোগিনঃ 11 


কর্যরশ্মিসংযোগে সূর্ধ্যকাস্তমণি বহি আবিষ্কার করে, ইহা দেখিয়! যোগি- 
গণ দার্বজ্্য-বিজ্ঞান শিক্ষী করিবেন । 

ফি আশ্চর্য্য উপদেশ! এ উপদেশের কি গভীর মর্মবনহে? এ অত্যল্প 
কথার ভিতর কি শত সহত্্র বিজ্ঞান লুক্কারিত নাই? চিন্তা করিয়। দেখিলে 
কি অঙ্গে পুলকোদগম হয় না? মস্তক কি বিশ্ময়ে পরিপূর্ণ হয় না? ঘুড়ীর 
লকে বিদ্যুতের আবেশ দেখিয়। তাড়িত-বিজ্ঞান 16165721017 শিক্ষা অপেক্ষা, 
নাস্পবলে রন্ধন-স্থালীর মুখশরাব উৎ্পতিত হইতে দেখিয়৷ ট্রিম্ওয়ার্কের 
সৃষ্টি করা অপেক্ষা, ফল-পতন-দৃষ্টে পার্থেব আকর্ষণ 07%5118607 জ্ঞাত হওয়া! 
অপেক্ষা, আতস্‌. পাথরের ছারা স্র্ধ্যকিরণ কেন্দ্রীকৃত বা পুর্তীক্ুত করিয়া 
তদ্দারা তৃণপুঞ্জ দগ্ধ করিতে দেখিয়া, ইতঃস্ততে [বিক্ষিপ্ত বা সহশ্রমুখী বুদ্ধি 
বৃত্তিকে এককেন্দ্রক করিয়া তদ্বার! সুক্মবিজ্ঞান, বাবহিত বিজ্ঞান, ও অতীত 
নাগতবিজ্ঞান আবিক্ষার কর! কি অত্যধিক ক্ষমতার বিষয় নহে? সমধিক 
বিন্ময়াবহ নহে? সম্পুর্ণ নুতন নহে ? বিস্তৃত, তরল, বা বিরলাবয়ব ত্ুর্য- 
কিরণ,-যাহাকে আমরা প্রভা ব। আলোক বলি,-সে কাহাকেও দগ্ধ 
করে না। প্রত্যুত তাহ!তে উত্তাপ নাই বলিয়াই প্রতভীতি হয়। কিন্তু 
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কৌশলক্রমে, বা উপায়ের বলে, সেই তরলায়িত আলোক ঞ্লাশিকে যদি 
কেন্দ্রীকৃত কর! যায়, ঘন ব1 পুঞজীকৃত কর! যায়, তাহা হইলে দেখিবে যে, 
সেই হুর্ধ্যালোক সমূহের পুগ্তন-স্থানে অর্থাৎ কেন্দ্র স্থানে প্রলয়াগ্ি সদৃশ 
দাহিকাশক্তি আবির্ভত হইয়াছে । আঁতস.পাথরের দ্বার! উক্ত সিদ্ধাক্ের 
অত্যল্প মাত্র উদাহরণ দেখান যায়! স্ূর্ধ্যকিরণে এক খানি অর্ককাতমণি বা 
আতস্‌ পাথর ধর। তন্নিয়ে কতকগুলি তুল কি শুষ্ক তৃণ রাখ। তুলায় অথব! 
তণে যদি অগ্নি জন্মিতে বিলম্ব দেখ,_তবে পাথর খানিকে অন্নে" অগ্নে 
হয় উপরে, না হয় কিছু নীচে আনা যে স্থানে আসিলে পাথরের 
ফোকস. (7০৫09) ঠিক হইবে,_ পাথর সেই স্থানে আসিবামাত্র দেখিবে, 
নিয়স্থ তুল! অথব1 তৃণগুলি পড়িয়া যাইতেছে । উহ! পোড়ে কেন ?-ন! 
ইতস্ততোবিক্ষিপ্ত সহস্রমুখী বিরলাবয়ব হুর্ধ্কিরণ আত্‌ পাথরের শক্তিতে 
কেন্দ্রীকৃত হওয়ায় তাহার কেন্ত্রস্থানটী অগ্নিরূপে পরিধত হয়। হ্ুতরাং 
কেন্্রস্থান-স্থিত দাহা বস্ত মাত্রেই দগ্ধ হইয়ু! যাঁয়। এই যেমন দৃষ্টান্ত, 
তেমনি, ইন্ত্রিয়প্থে বহির্গত, ভিন্ন ভিন্ন বিষয়ে বিক্ষিপ্ত ও বহুস্থানে 
বাপৃত বুদ্ধিতত্বকে যদি গ্রযত্বের দ্বারা, পথনিরোধের দ্বারা, একত্রিত করা 
যায়, ক্রমপক্কোচপ্রণালীতে পুজীকুত ব। কেন্দ্রীকৃত করা যায়; তাহা হইলে 
নেই পুজীকৃত বাঁ কেন্ত্রীকৃত বুদ্ধিতত্বের অগ্রস্থিত যেকোন বস্ত--সমস্তই 
তাঁহার বিষয় ব। প্রকাগ্ঠ হইবে । যেসকল বিষয় আমরা সহজে বুঝিতে 
পারি না, সে সকল বিষয় বুদ্ধযারোহ করিবার জন্য আমর একাগ্রচিত্ত বা 
তম্মন! হই। বহুক্ষণ একাগ্র হইয়। চিন্তা করিলেই তাহা আমর! বুঝিতে 
পারি। কেন পারি?-ন] দিগ্রদিগস্ত প্রসারিণী বুদ্ধিবৃত্তি তখন 'একাগ্রতার 
দ্বারা, প্রযত্রবিশেষের দ্বারা, পুজীকৃত হয়। পুঞ্জীকৃত হইলেই ভাহার ক্ষমতা 
অধিক হয়। আমর! যেমন স্বল্প বিষয় জানিবার জন্য অত্যন্প একাগ্রতা অব- 
লম্বন করি, যোগীরা তেমনি বস্তর ভূত, ভবিষ্যৎ ও বর্তমান অবস্থা 
জানিবার জন্য সমস্তমনোবৃত্তি নিরুখান করতঃ একমাত্র জ্ঞাতব্াযবিষয়কবৃত্তি 
প্রবাহিত করেন। অন্তান্ত মনোবৃত্তি নিকুদ্ধ হইলে; বুদ্ধিতত্বটী পুঞজীকৃত 
হইলে, তাহার অন্যান্ত মুখ বন্ধ হইয়া গিয়। একটী মাত্র মুখ প্রবল হইলে, 
কোন বস্তই ভাহার অগোচর থাকে না। সহঅমুধী বুদ্ধির অন্তান্ত মুখ রুদ্ধ 
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ফরিয়া দিয় একটী মাত্র মুখ খুলিয়! রাঘিলে তাহার বেগ, প্রভাব, বল, এত 
অধিক হয় যে তাহ বর্ণনাতীত। সহম্মমুখী বুদ্ধি এক মুখী হইলে যে তাহার 
বেগ অত্যধিক প্রবল হয়,--ইহা! তাহারা কেবল আতম্‌ পাথরের নিকট 
শিক্ষা করেন নাই,_নদীর নিকটেও শিখিয়াছিলেন । নদীর সর্বান্গ রুদ্ধ 
করিয়! এক স্থানে একটী ছিদ্র করিয়া দিলে, সেই ছিদ্র স্থানটিতে তাহার 
সমস্ত বেগ একত্রিত হইয়া! এক মহান্‌ বেগ উপস্থাপিত করে। সে বেগের 
তুলনা নাই। তাহা দেখিয়া! তাহারা শিক্ষা পাইলেন যে» বুদ্ধির সমস্ত 
মুখ বাঁধিয়! দিয়া! একটী মাত্র মুখ খুলিয়। রাখিলে তাহার অসাধারণ বেগ 
বা ক্ষমত। জন্মিবে। 

বর্ণিত হুইল যে, প্রকৃতিই মন্গষ্যের সকল অভিজ্ঞতার ও সকল উন্নতির 
মূল। গ্রকৃতিই সকল শিক্ষার আদর্শ বা পাঠ্যপুস্তক । গ্রকৃতিই বিজ্ঞান- 
গুহের প্রবেশ দ্বার । বুদ্ধিমান্‌ মনুষ্য প্রকৃতি পুস্তকের এক একটা অক্ষর 
পাঠ করেন, আ'র বুদ্ধিসহকারে তাহারই অনুরূপ এক একটা দৃশ্য আবিষ্কার 
করেন। প্রকৃতির অন্থকরণ কর! ভিন্ন মন্ষ্যের সম্পুর্ণ নুতন স্থা্টি করি- 
বার সামর্থ্য নাই। আমর! যে বাম্পীয়যান, ব্যোমযান ও তাড়িত-ন্ত্ 
প্রভৃতি দেখিয়! সাশ্চর্ধ্য হই, নুতন স্থষ্টি মনে করিয়া হর্ষে উৎফুল্ল হই, 
বস্ততঃ উহার কিছুই নুতন নহে। সমস্তই স্বভাবের ব। গ্রকৃতির অন্গুকরণ 
মাত্র। শ্বভাঁবের অন্গকরণ করাই যোগীরা দীর্ঘ জীবনাদি লাভ করেন। 

দীর্ঘ জীবন, অনাহার, ও কুস্তক শিক্ষা ।--যেগিগণ প্রকৃতি পুস্তক পাঠ 
করিতে করিতে আরও দেখিলেন যে, যদি আমরা উপায়ক্রমে ভেক, কচ্ছপ, 
ও সর্পাদি জাতির স্বভাব অনুকরণ করিতে পারি ত অবশ্ঠই দীর্ঘজীবী হইতে 
পারিব, এবং দীর্ঘকাল অনাহারে থাকিলেও আমাদের দেহ বিয়োগ হইবে না। 


“নাশ্বন্তি দদুুরাঃ শীতে ফণিনঃ পবনাশনাঃ। 
কুষ্মাশ্চ স্বাশ্যোগ্ডারে। দৃষ্টান্ত যোগিনে। মতা 1৮ 


এ সকল জীব শীতকালে মুতিকাবিবর ও গিরি গহ্বরাদি আশ্রয় করিয়। 
অনাহারে জড়বৎ কালযাপন করে । বিশেষতঃ শীতকালে ভেক জাতির দেহ 
প্রায় মৃত্তিকাতুল্য হইয়া যায়। তণ্কালে তাহাদের ক্ষুধা, ভৃষ, কি অন্ত 
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কোনরূপ চেন কার্ধ্য বুর্তমান থকে না। পরস্ত বর্ধার প্রারস্ভু হইলে পুনশ্চ 
তাহারা নবজীবন প্রাপ্ত হয়। ভখন তাহারা জহর বিহাাদি ক্ৈবিক 
কার্য করিতে থাকে | যেষোগী কৌশলক্রমে  সক্কল জ'বের শ্বভাৰ 
অনুকরণ ব1! অভ্যস্ত করিতে পারেন, তিনি সহজেই সমাহিত তে 
পারেন; এবং অনাহারেও দীর্ঘকাল জীবিত থাকিতে পারেন । ভঙ্খকা- 
লের অনাহার তাহার কিছুমাত্র ক্ষতি করিতে পারে না । কেন-না যোগীর 
সমাধি আর উল্লিখিত প্রণিনিচয়ের শীতনিদ্রা প্রায় সমান। . 

যোঁশীর1 ষে প্রাণায়াম অনুষ্ঠান করেন, তাহা তাহারা উল্লিঘিভ' গ্াণি- 
সমূহের নিকট শিক্ষ। করিয়াছিলেন সন্দেহ নাই । তাহার। অনুসন্ধান করির! 
দেখিলেন যে, ফোন এক নিদ্দি সময়ের মধো যে সকল প্রাণীর শ্বাস- 
সংখ্য। অল্প ও অক্লায়ত;--সেই সকল প্রাণীরাই দীর্ঘজীবী । আর যাহা- 
দের শ্বানবংখ্যা কিছু অধিক ও দীর্ঘ ;--তাহার! অল্লান্ অর্থাৎ তাহার! অল্প 
কাল জীবিত থাকে । ইহ! দেখিয়া তাহার] পির করিলেন যে, মনুষ্য যদি 
আপনার শ্বাস-প্রশ্বানকে অল্পায়ত ও অল্প'ংখাক কবিতে পারে ত অবশ্তই 
তাহারা আপন দ্াপন নির্দিষ্ট জীবন-কাল অপেক্ষা অধিক কাল জীবিত 
থাকিতে পারে। জীব শ্বান-সংখ্যার ও শ্'সআরতনের অল্পতা প্রযুক্তই যে 
দীর্ঘজীবী হয়,শ্বরে|দয়সোগে তাহার কার্ধাকারণভাব বিস্তৃতরূপে বর্ণিত 
আছে। সেবিচাঁর উঠাইয়। এস্কানে ভূমিকার অবয়ব বৃদ্ধি করা আমাদের 
অভিগ্রেত নহে। স্বৃতরাং এস্থলে একটী তদনুযায়ী ক্ষুদ্র তালিক মাত্র 
প্রদান করিলাম । 
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'এ সম্বন্ধে কএকটী খনার বচন আছে। তাহার একটী এই-_- 
“নর গজ! বিশে শয় 
তার অর্ধেক ঘোড়া বয়। 
বাইশ বলুদ1 তের ছাগল। 
গুণে পড়ে বরা পাগল ॥” 
কেহ কেহ বলেন, “ভেবে ভেবে বরা পাগল।” এইরূপ পাঠই সঙ্গত। 
তাহার তাৎ্পর্ধ্য এই যে, বরাহ সকল ছাগল অপেক্ষাও অল্লজীবী । বস্ততঃ 
অনেক বৃহতকায় পশু সর্বদাই ধুকিতে থাকে । তন্নিবন্ধন তাহাদের রক্ত- 
নঞ্চলন-ক্রিয়ার আধিকাহেতু দৈহিক-গঠন দৃঢ় ও বলাধিকা থাকিলেও 
তাহাদের আস্ুক্কাল অতি সংক্ষিগ্ত। ছাগ, গো,. মেষ ও মহিষ প্রভৃতি পণ্ুর 
রোমস্থকালে শ্বাসপ্রশ্বাসের আধিক্য ও আয়তন বৃদ্ধি হয় | সেই জন্যই তাহার! 
দীর্ঘকাল জীবিত থাকে না। আয়ুঃক্ষয়কারী ও আমুর্বদ্ধিকারী কারণাস্তর 
বর্তমান থাকিলে উল্লিখিত নিয়মের বাতিক্রম হইয়াও থাকে । যোগিগণ 
সেই জন্যই উল্লিখিত জীবনিবহের শ্বাস-প্রশ্বাস আদর্শ করিয়। প্রথমতঃ 
প্রাণাঁয়াম অভ্যাস করিয়া! থাকেন । পরন্ত সেই প্রাণায়'ম-কার্ধ্যটী নিতাস্ত বিশ্ব 
পরিশূন্য নহে । উহা বদি স্ুুনিয়মে শিক্ষা কর! না হয় ত উহ] হইতে বিবিধ 


+ পূর্বে থিখন লোক সকল সবলকায়, অরোগী ও শত।ধিক বৎসর জীবিত থাফিত, 
তখনকার শ্বানসংখ্যার সহিত এহ ধনকার মন্ুষোর খাস-সণখ্যার এক্য হয়না । তখনকার 
মনুষ্যের শ্বাসসংখা। প্রায় ১১1১২ ই ছিল, কিন্তু এখনকার মনুষোর আযরর অল্পত। প্রভৃতি 
দোষে তাহাদের শ্বীস সংখ্যা প্রায় প্রতি মিনিটে ১৫১৬ সংখ্যক হ্ইয়। পড়িয়াছে। সেই 
জন্যই তন্শাস্ত্কারেরা কলির মন্ুষ্যের শ্বাসসংখা! গণন! সম্বন্ধে বলিয়াছেন যে,__“যষ্টি 
হ্বানৈন্গবেৎ প্রাণ; ষট় প্রাণ নাড়িকা মতা। বাষ্টিনাড্যা অহোরাত্রং জপসংখাক্রমোমত? ॥ 
একবি'শতিসাহশ্রং ষট শতাধিকমীখরি । জপতে প্রতাহং প্রাণী--হৃত্যাদি। ইহার সংক্ষেপ 
অর্থ এই যে, অনুষ্যজীব এক অহোরাত্রে একুশ হাজার ছয় শ বার হং ংস মন্ত্র জপ করে। 
অর্থাৎ শ্বসপ্রহ্থাস নির্বাহ করে । স্তরাং জানা গেল যে, কলির মনুষ্যের! প্রতি মিনিটে 
১৫ বার মাত্র শ্বাসপ্রত্ধাস বহন করে । 
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রোগ জন্মিবর সন্ভাবন? আছে।' ফুসফুসের স্ফীতি-নিবন্ধনঞশ্বাস, কাশ, 
ূত্রকুচ্ছ, মন্তিফবিকার ও বিবিধ বায়ুরোগ জন্মিতে পারে। ক্ষুধামান্্যা, 
আহারে অরুচি, কোষ্ঠবদ্ধতা ও কারিক পরিশ্রমে উদ্যম হীনতা প্রভৃতি 
দোষ প্রায়শঃই উৎপন্ন হইয়া! থাকে । 
সাধনের ব্যতিক্রম হইলেই রোগ জন্সিবে,_ ইহা শুনিয়া ভয় পায়! 
উচিত নহে । কেন না, ভোগক্জ উপসর্গের ন্যায় যোগজ উপসর্গেরও শাস্তি 
হইয়া থাকে। “ভোগে রোগভয়ম্” ০োগে রোগভয় আছে, কুষ্ঠিনী স্থন্দরী- 
সম্ভোগ করিতে গেলে রোগ হুইবে, ইহ»ভাবিয়া কে কোথায় ভোগ-বিমুখ 
হইয়াছে? তক্রপ, যোগীরাও ধোগানুষ্ঠানের ব্যতিক্রম হইলে রোগ হইবে, 
ইহ! ভাবিয়া যোগ-বিমুখ হন না। তাহাদের মনেভাঁব এই যে, রে|গ হয় 
হইবে, তথাপি ছাড়িব ন। রোগ হয় চিকিৎ্না করিব । চিকিৎসার দর! 
তাহার শাভিবিধান করিব । আমাদের ভে।গজ বা।ধি সকল বৈদ্যের নিকট যত 
ছুরপনেয় ব। ছুঃসাধ্য--যোগীর নিকট ঘোগঞ্ ব্যাধি তত ছুরপনেয় বা ভত 
দুঃসাধ্য নহে । মোগীর নিকট যোগজ উপসর্ণ কল (রোগ) অতি ব্ষৎনামান্ 
ও তুচ্ছ বটে, পরম্ধ তাহা বৈদ্যের নিকট ভুচ্ছ নহে। বৈদেোরা কেবল 
ভোগীপিগের ভোগজ ব্যাধির শাক্তিবিধান করিতে পারেন, যোগীদিগের 
যোগজ উপসর্গের কিছুমাত্র করিতে পারেন না। যোগীদিগের চিকিৎসা! 
এক ন্বতন্ত্র কাণ্ড । আমরা এই গ্রন্থের পরিশিষ্টে তাহার কিয়দংশ উদ্ধত 
করিয়া পাঠকগণের কুতৃহল চরিভার্থ করিব। এন্সণে প্রসঙ্গাগত কথ! 
পরিত্যাগ করিরা প্রস্তাবিত বিষয়ে মনোনিবেশ করা যাউক । * 
প্রাণায়াম সাধন করিতে করিতে যোগী যখন তাহার উচ্চপ্রাস্তে আরোঁ- 
হণ করেন) তখন তাহ।র এক কিংব1 ছুই প্রস্থতি নির্জল ছৃপ্ধ হইলেই যথেই 
হয়। তখন তিনি উক্ত পরিমাণের অধিক আহার করিতে পারেন মা । করিলেও 
তাহা পরিপাক প্রাপ্ত হয না। তৎ্কালের ভপযুক্ত ভ্ত্রব্য ব্যতীত, অনুপযুক্ত 
দ্রব্য ভোজন করিলেও তাহ ভাহ'দের পীড়াকর হয়। তত্কা!লের অর্থাৎ 
যোগ-সাধন-কাঁলের উপযুক্ত আহারীয় দ্রব্য কি? তাহা এই গ্রস্থের পরিশষ্টে 
বলিব। কোন্‌ দ্রব্য কিরূপ করিয়! কি পরিমাণে ভোজন করিলে তৎকালের 
উপযুক্ত হইবে, অর্থাৎ পীড়াকর হইবে না, 'সে সমস্তই যোগশাস্তরে লিখিত 
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আছে, এবং ঘে সমস্তই পরিশিষ্ট দেখিতে পাইবেন । ' এক্ষণে যাহা চলিতেছে 
ভাহাই চলুক । 

আহার পরিমাণ সঙ্কুচিত হইলে দেহ প্রথমতঃ কিঞ্চিৎ ক্রিষ্ট ও ক্সীণ হয় 
বটে; পরম্ত তৎ্নঙ্গে ইন্জ্রিয়লংযম থাঁকাঁয় পরিণামে সেই ক্ষীণদেহেই এক 
আশ্চর্য কাস্তি প্রাদুভূর্ত হয়। তীহার শরীর তখন রুগ্ন নহে অথচ অধিক 
বলশালীও নহে, এপ মধ্যাবস্থা প্রাপ্ত হয। যদিও কাহারও কাহারও 
অধঃকায় কিছু কুশ, কাত্তিহীন ও শিরাব্যাপ্ত হয় বটে, পরন্ত তাহার মুখ 
মগ্ডলে এমন এক অনির্বাচ্য শ্রী ও*জ্যোতিঃ আবিভূতি হয় যে, সে জ্যোতির 
ব। সে শ্রীর সাদৃশ্ত আর কুত্র!পি দৃষ্ট হয় না। বিশেষতঃ তীয় দৃষ্টি বা নেত্র- 
জ্যোঁতিঃ অতীব মহিমািত হয় । 


* যোগীকে। ভোগীকে। রোখীকো। জান, 
আকুমে নিশান শুর. আক্সে পছান 1” 


তঃ অপরিচিত লোকের চোঁক্‌ মুখের ভার ভঙ্গী দেখিয়া! তিনি যেগী 
কি ভোগী কি রোগী তাহ। বিলক্ষণ জন্গমান কর] যায়। 
[ জান্-হৃদর ব। অভ্তঃকরখ । নিশান -চিহু। পছাঁন্--”বিচয় পাওয়।। ] 
পূর্বকালে এক খষি একদা এক শিষ্যের প্রতি অগ্নিখেবার ভার অর্পণ 
করিয়! প্রবাপগমন কবিয়াছিলেন । কিছুদিন পরে অগ্নিদেবতা তুষ্ট হইয় 
তাহাকে ত্রহ্মজ্ঞান উপদেশ করিলেন । অনন্তর ঞষি গৃহাগত হইয়। দেখিলেন, 
শিষেযর 'দুথকান্তিতে ও নেত্রজ্যোতিতে আর পূর্বের স্তায় অজ্ঞানভাব 
নাই। তিনি বিশ্মিত হইয়া গিজ্ঞান! করিলেন, « কথং সৌম্য ! ব্রক্মবিদিব 
ভাদভে তে মুখম্‌?” বৎস! তোম|র মুখ যে আজ ত্রদ্গজ্ঞদিগের মুখের স্তায় 
উদ্ভাসিত দেখিতেছি কেন? 
খধি দেমন শিষ্যের মুখ দেখিবাঁমাত্র তাহার ব্রক্মজ্ঞতা অন্থুভব করিতে 
পারিয়াছিলেনঃ সেইরূপ, সকলখব্যক্তিই নৈপুণ্য-সহকারে লোকের চেক মুখ 
পর্ধ্যবেক্ষণ করিলে, সে ব্যক্তি যোগী? কি ভোগী? কি রোগী? তাছ। বুঝিতে 
পরেন । হিন্দগ্ছানী পণ্ডিতের ভ্ায় এক জন ইংরান্স প্ডিতও বলিয়ছেন, 
44১ [506 1৪ 210 0065. 0? &,1181015 017918068৮ বস্তত চোক্‌ মুখই পর-মনো- 
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বৃতি বুৰিবার আদর্শ। কেন না, মন্গুষযের অত্তঃকরণ ও তাহাি ইচ্ছাশক্তি 
সকল চিৎ প্রতিবিশ্থিত হইয়া সদাসর্ধদাই মেত্রপথে বহিরাগত হইতেছে &। 
লোকের মনোভাবসকল চাক্ষুষ-অ!লোকে পরিব্যগত হইয়। নেত্ররশ্মির যোগে 
বহিরাগত হয় বলিয়াই মুখনগুলে বিবিধ বিকার প্রাছুভূত হয়। সই 
জন্যই অভিজ্ঞ ব্যক্তিরা লোকের চোক্‌ মুখ দেখিয়! তাহাদের মনোগত অভি- 
প্রায় বুঝিতে পারেন, কিন্তু অনভিজ্ঞ ব্যক্তিরা! তাহা পারে না। যে অভিজ্ঞ 
অথব। যে মহাত্মা নিসর্গের উক্ত অদ্ভুত প্রভাব বুঝিতে পারেন, অবশ্ই তিমি 
তদ্দিষয়ক নুতন শিল্প উদ্ভাবন করিতে পীরেন, সন্দেহ নাই। সেই নূতন 
শিল্পের দ্বারা তিনি ন। করিতে পারেন এমন কার্ধাই নাই। তিনি সেই দৃষ্টি- 
বিজ্ঞান ব1 চাক্ষ্ষী-বিদয/র ঘর! + মনুষ্যকে পাগল করিয়! তুলতে পারেন, 
মুগ্ধ করিয়] রাখিতে পারেন, ইন্দ্রজাল বা বিবিধ ভোজবাজী ( ভেম্কী) দেখা- 
ইতে পারেন, অন্যের আম্মার ও অন্তের অস্তঃকরণে আপনার আত্মাকে ও 
আপনার ইচ্ছাশক্তিকে আবিষ্ট করিতে প্ররেন । তাহার আত্মাকে আক- 
বর্ণ, বিকর্ষণ, ও অভিভূতকরগ প্রভৃতি যাহা ইচ্ছ1 তাহাই করিতে পারেন । 
পুর্বে অজ্ঞ লোকের! এই চাক্ষুষী-বিদ্যাকে ছিট! মন্ত্র, ডাইনের মন্ত্র ও কামরূপ 
কমাখার আজ্ঞা বলিয়। জানিত। পূর্বে কামরূপবাসিনী রমণীর! নাকি এই 
চাক্ষুধীবিদযার যৎ্কিঞ্চিৎ মহিম। জ্ঞাত ছিল, তাই তাহারা নির্ধোধ পুরুষ- 
দিগকে ভেড়া বনাইয়! রাখিত। এখনকার বারাঙ্গনারা ত কোন বিদ্যাই 
জানেন না, তথাপি তাহার। সম্মুখে আদর্শ বা আয়না রাখিয়া মনোমুগ্ধ- 
করী দৃষ্টি বা চাঁহনী শিক্ষা করেন। হাঁসি ও ভ্রভঙ্গী প্রভৃতি শিক্ষা করেন । 
তাহাদের অভিপ্রায় এই যে, আমর! লোককে “ আইস”? বলিক্কা ডাকিব না, 
অথচ লোক সকল মুগ্ধ হইয়া জাপন! আপনিই আমাদের নি+ট আসিবে। 
অনেক ফকীর, অনেক দরবেশী, অনেক বাউল, অনেক নেড়া বৈষ্ণব, অনেক 
নানক গগ্থী ও অনেক সন্ন্যাসীরাও চাক্ষুবী-বিদ্যা কি? তাহ! জানেন না। 


ক “ চক্ষুর্জন্যমনৌ বৃত্তি-শ্চিছ্যুক্তা রূপভাসিক1। 

দৃষ্টিরিত্যুচ্যতে তজ্জ্ঞেঃ সৈব লিঙ্গং তদাত্মনঃ ॥” 

তদাত্মনঃ তস্য জনস্ত আত্মনঃ স্বভাবন্ত অন্তঃকরণস্য বা লিঙ্গং গমকম্‌। 
1 চাক্ষুষী নাম বিদ্যেয়ং মাং সোমায় দক্দী মনুঃ| 

দদৌ স বিশ্বাবসবে মম বিশ্বাবন্থ্দদৌ ॥” 


[ ১৪ এ 


তথাপি সাহারা উহার যত্কিঞ্চিৎ প্রতিচ্ছায়! শিক্ষ! করিতে ক্রটী করেন না। 
বস্ততঃ মনের ভাব, মনের ইচ্ছা, মনের নেশ! বা মনের আসক্তি চক্ষে আনিতে 
না পারিলে, কোন ক্লুমেই লোককে আত্মমতে আকর্ষণ কর] যায় না । লোক 
সংগ্রহ করাও যায় না। যেসাধক বা! ধন্মীচার্ধ্য আপনার অন্তরের ইচ্ছাকে 
বাঁ ধর্ের নেশকে চক্ষে আনিতে পারেন, সেই সাধকই লোককে আত্মমতে 
আকর্ষণ করিতে পারেন, অন্যে পারেন না। 

* প্রাকৃতিক মন্ুষ্যেরা অতি জঘন্ত অভিলাষ চরিতার্থের নিমিত্ত অতি যৎ্সা- 
মান্তাকারের চাক্ষুধী-বিদ্য। বা তাহার আভাস মাত্র অভ্যন্ত করিয়! থাকে । 
পরস্ যৌগীরা অতি উচ্চতমক্ষমতালাভের নিমিত্ত যাহা উচ্চতম দৃ্টিবিজ্ঞান 
ব। চাক্ষুষী-বিদায।_-তাহারই অনুশীলন করিয়। থাকেন । তাহাদের যোগশান্ে ষে 
* ভ্রাটক ” নামক যোগের উল্লেখ আছে, তাহা নেই অদ্ভুত তৃষ্টিবিজ্ঞান বা 
চাক্ষুষী-বিদ্যার ক্ষুদ্রতমশাখামাত্র । দৃকৃশক্তি বাড়াইবার জন্য, সুস্ম ও ব্যব- 
হিত বস্ত দেখিবার জন্য, দিদ্ধগন্ধর্বাদি অমানবপ্রাণী সন্দর্শনের জন্য, চাক্ষুষ 
জেনাতিকে স্বাধীন করিবার জন্য, নিদ্রাতিন্্রাদি অশেষ বিশেষ চাক্ষুষ-দোঁষ 
বিনাশের জন্ত, প্রথমতঃ তাহার। ত্রটিক-বিদ্যা বা ত্রাটক যোগ শিক্ষা 
করেন। ত্রাটক-বিদযা শিখিবার প্রথম সোপান এই-__- 


লি 


“ নিরীক্ষে ন্লিশ্চলদৃশ। নুক্্লক্ষ্যৎ সমাহিতঃ | 
অশ্রপ্রপাতপর্য্যস্তমার্য্যৈস্তৎ ব্রাটকং স্মতম. ॥ 

" ত্রোটনং নেত্ররোগানাৎ তক্দ্রাদীনাৎ কবাটকম. | 
এতচ্চ ভ্রাটকং গোপ্যৎ যথ। হাটকপেটকম. 11 


কোন এক সজ্যোতি বস্তর (ধাতু অথবা প্রস্তরের) দ্বারা প্রস্তত সুর, 
সুদৃশ্য বা! নেত্রপ্রীতিকর একটী সুস্ লক্ষ্য সম্মুখে রাথিবে। অনস্তর যোগা- 
সনে উপবিষ্ট ও ভন্মন। হইয়। নির্নিমেষ-নেত্রে কেবল তাহাই দেখিতে 
থাকিবে। যতক্ষণ ন! চক্ষে জল আইসে-_-ততক্ষণ দেখিবে। শরীর না নড়ে, 
পলক না পড়ে, মন বিচলিত না হয়ঃ এরূপ নিয়মে, চক্ষে জল আশ। পর্য্যস্ত 
নেই দৃশ্টের প্রতি চক্ষুকে বা দৃষ্টিকে আবদ্ধ রাখিবে। চক্ষে জল আগিলেই 
তাহা আর দেখিবে না। কিছুকাল এইরূপ করিলেই দৃক শক্ত বাঁড়িয়। 


[১২] 


যাইবে চক্ষুর দোষ সকল্র নষ্ট হইবে ॥ নিজ্রাতন্দ্রাদি শ্বাধীন হইবে, এবং চ্ষুর 
রশ্িনির্গমপ্রণালী বিশুদ্ধ হইয়া আসিবে ।* 
্রাটক বিদ্যার অপর সোপান এই যে, 


“ গাঢ়াতপে ম্বপ্রতিবিশ্বমীশ্বরং 
নিরীক্ষয বিল্ফারিতলোচনদ্বয়ম্‌। 
যদাজণে পশ্যতি ন্বপ্রতীকম্‌ 
নভোইঙ্গণে ততক্ষণমেব পশ্যতি |” (৪) 


ঞ 
৬ ৪ ক গু ক 


গ্রথর রৌদ্রের সময় আত্মগ্রতিবিশ্ব নিরীক্ষণ পূর্বক আকাশে নেত্রঘয় 
বিশ্ফীরিত করিবেক ৷ অনস্তর ক্রমে যখন চত্বরে আত্মপ্রতীক দৃষ্ট হইবে, তখন 
তাহা আকাশেও দৃষ্ট হইবে (?)। এই প্রক্রিয়ায় পিদ্ধ হইলে যোগী গগনচর 
দিদ্ধপুরুষদিগকেও দেখিতে পান। (?) 

চাক্ষুমীবিদ্যা লাভের জন্ক এইরূপ অনেক স্তপস্থ। আছে। পরস্ত সে সকল 
পন্থা অত্যন্ত দুজ্তেয়ি ও ছুষ্পচার আছে। এই বিদ্যাপ্র অধিকারী হইবার জন্য, 
সদাসর্ব্দ| অভ্যাসের জন্য, অপর কতক গুলি এরূপ স্থুগম প্রক্রিয়ার উপদেশ 
আছে-_যাহা সকল লোকে ই সহজে (অক্রেশে) আয়ত্ত করিতে পারে । পরস্ত সে 
সকল প্রক্রিয়া কেবল ভ্রাটকবিদ্যালাভের উপায় নহে, মনঃস্থৈর্য্যেরও উপায় 
বটে। প্রক্রিয়াগুলি এইঃ--সদ। সর্বদ| নানাগ্রদর্শন, জ্রমধ্যদর্শন ও দেব চক্ষু 
করিয়। ললাটবিন্দুদর্শন। যথা---- ৃ 


* নাসাগ্রং দৃশ্যতে যেন পদ্মাসনগ্ূতেন বৈ। ১ 
মনসোমরণং তস্য খেচরত্বং প্রসিধযতি ॥* 


* আমাদের দেশে ষে শালগ্রাম শিলা, ধাতুনির্মিত দেবমুর্তি ও ত্রিকোণাকার স্বস্তিক 
যন্ত্র প্রভৃতি সম্মুখে রাখিয়! পুজা করিবার পদ্ধতি প্রচারিত আছে, এই ত্রাটক যোগই তাহার 
মূল। ত্রাটকষোগে অধিকারিতা লাভের জনাই উক্ত প্রথার সৃষ্টি হইয়াছিল । পরস্ত তাহা এক্ষণে 
বিপরীত অর্থে পরিণত হইয়াছে। ্বর্ণরৌপ্যরেখারির্সমদ্বিত শালগ্রাম শিলা, বাণ লিঙ্গ, 
অষ্টধাতুনির্শিত দেবমুর্তি, ক্ষটিকনিশ্ধিত ও ন্বর্ণরৌপ্যনির্টিত ত্রিকোণ যন্ত্র, চতুফষোণ ও ষট, 
কোণ যন্ত্র প্রভৃতি সম্মুখে রাখিয়া আমর প্রতাযহই পূজা! করি, পরস্ত উদ্দেশ্য জ্ঞান না থাক! 
তেই আমর! তাহার ফলভাগী হই না। আজন্মকাল শালগ্রাম পুজ। করিয়াও আমরা ত্রাটক 
ফলে বঞ্চিত হই, ইহ! সামান্য আক্ষেপের বিষয় নহে। * 


[১৬] 


''জবোরম্তগতা দৃ্টিঃ * * * .*|” ইত্যাদি। 


যোগী পদ্ম(সনে উপবিষ্ট ও তন্মন। হইয়া নাসাগ্রমাত্র দর্শন করিবেন। 

করিতে করিতে, ক্রমেই তাহার মনের মরণ অর্থাৎ মনোবৃত্তির লয় বা অনুখান 
স্ুইবে এবং খেচরী-বিদ্যায় পটুত। জন্মিবে & ৷ 

দৃষ্টি যদি ভ্রঘয়ের অস্তরস্থ বিন্দুকেন্ত্রে আবদ্ধ হয় ত শীঘ্রই ত্রাটক সিদ্ধি 
ও সমাধি-জন্মে। 
* এই ভারতবর্ষে এক সময়ে এই উচ্চতম যোগবিদ্যার এমন প্রাছুর্ভাব হইয়া 
ছিল যে, গৃহে গৃহে স্্ীলোকেরাওএই বিদ্যায় পারদর্শিনী হইত। মহাভারতে 
একটী আখ্যায়িকা আছে। তাহাতে লিখিত আছে যে, সুলভ নায়ী জনৈক 
রমণী যোগবিদ্যায় এরূপ অভিজ্ঞ! ছিলেন যে, ভখ্কালের প্রধান যোগী 
জনক রাজাকেও ছিনি যেগবলে অভিভূত করিয়াছিলেন । যথা-__ 


« স্থলভা ত্বপ্য ধর্মেযু মুক্তোনেতি সনংশয়। 
সত্বং রত্বেন যোগজ্ঞা গ্রবিবেশ মহীপতেঃ ॥ 
নেত্রাভ্যাৎ নেত্রয়োরপ্য রশ্মীন্‌ সত্যম্য রশিভিঃ | 
দা চ ঘবঞ্চোদয়িষ্যস্তী যোগবন্ধৈববন্ধ হ |” 


যোগিনী ন্থুলভ। শুনিলেন যে, রাজর্ষি জনক মুক্তপুরুষ ও পরমযোগী। 
অনস্তর তিনি তাহার মুক্ততা পরীক্ষা করিবার জন্য মিথিল৷ নগরীতে উপ- 
স্থিত হুইলেন। অন্তর তিনি আপনার বুদ্ধিসত্বের ধার রাজার বুদ্ধিসত্বে 
€ অস্তঃকুরণমধ্যে ) প্রবেশ করিলেন। কিরূপে তিনি আপনার আত্মাকে 
“রাজার অন্তরে প্রবিষ্ট করাইলেন? ইহা উহার পরস্রোকেই ব্যক্ত আছে। 


* ব্রাটক যোগে অধিকারী হইবার জন্যই সদাসর্ধ্বদ! নাসাগ্র, জ্রমধ্য ও ললাট কেন্ত্র 
দর্শন করিতে হইবে । এই মহান্‌ সাধনাকে স্গগম করিবার জন্যই ধধষির| কেহ জমধো, 
কেহবা ললাটমধ্যে তিলক ধারণ করিতেন । অভিপ্রায় এই যে, মেই সেই স্থানে কোন একটা 
চিহ্ন বিন্যাস করিলে দৃষ্টি তাহাতে সহজে আবদ্ধ করা যায়। এত্বিধ অভিপ্রায় সিদ্ধির 
জন্যই খবিরা তিলক ধারণের সৃষ্টি ধরিয়াছিলেন । কিন্তু এক্ষণকার ভট্টাচাধ্য মহাশয়ের! সে 
উদ্দেশ্য ভুলিয়া গিয়া! “ স্নানের সাক্ষী ফোটা” করিয়া তুলিয়াছেন। বৈষ্ণবী রমণীর যে 
নাসাগ্রে রদকলি তিলক পরেন, ভাবিয্! দেখিলে, তাহাই উত্তম অবলম্বন। তাহাই নাসার 
দর্শন সাধনার প্রকৃত উপায় । পরস্ত তাহ। এক্ষণে সংযোগের প্রধান বা উচ্চতম অনুকরণ বলিয়। 
গণ্য হইয়াছে। ঃ 
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অর্থাৎ তিনি আপনার চক্ষুত্বয়কে রাজার চক্ষুদ্বয়ের অভিমুখে ঠিক সমসুত্র- 
পাতক্রমে স্থাপিত করিয়া এবং আপনার নেত্ররশ্মির ছারা রাজার নেত্ররশ্মি 
সংযত করিয়া, তাহার আঙ্মাকে যোগরূপ বন্ধনে বদ্ধ করিলেন । বাজ1ও সেই 
স্ুলভার অদ্ভুত কার্য দর্শনে বিশ্মিত হইয়া, ইনি আমাকে কি জন্য বাধিতে- 
ছেন? ইহ! জানিতে ইচ্ছ। করিলেন । 

যোগিনী স্থুলভা রাজধি জনককে যাহা! করিতে ছিলেন, তথায় কোন 
ইংরাজ দর্শক থাকিলে বলিতেন যে, স্থুলভা! রাজাকে 16929299 মিস্মেক্্র- 
ইজ করিতেছে । যাহাই হউক, এখনকার মিস্মেরীজম্‌ স্গুলভার সেই কার্য্যের 
ছায়ার শ্বরূপ হইলেও হইতে পারে । 

ভাল এক প্রসঙ্গাগত কথায় প্রস্ত/বিত কথা ভুলিয়! গেলাম । সে সকল 
কথা কোথায় বা কোন্‌ প্রান্তে পড়িয়া আছে তাহার ঠিকাঁনাও নাই। যাহাই 
হউক, এক্ষণে পুনর্ধার প্রস্তাবিত বিষয় উত্থাপিত কর! ধাউক। 


“ সমে শুচোৌ শর্করা বহিবালুকা, 
বিবজিতে শব্দজলাশ্রয়াদিভিঃ | 
মনোহন্ুকুলে ন চ চক্ষুঃপীড়নে, 
গুহানিবাতাশ্রয়ণে প্রযোজয়েৎ ॥” 


নমাধিলিম্ম, যোঁদী জনশূন্য, বারুশৃন্য ও উপদ্রবশুন্য মনোরম প্রদেশে 
বাশ করতঃ স্বীয় অভীষ্ট সাধনে নিবিষ্ট থাঁকিবেন । যেস্থনে কোন অগ্রী- 
ভিকর বা মনশ্চাঞ্চলাজনক উপদ্রব বর্তমান থাকে-অথবা কোন উৎ্কট 
শব্বাদি শুনিবার সম্ভাবনা থাকে-যোগী তাদৃশ স্থলে বাস কৃরিবেন না। 
অপক্ষনিদ্রাবস্থাত্স হঠাৎ কৌন উৎ্কট ধ্বনি কর্ণপ্রবি হইলে, কি শরীরে 
কোন বেদনদায়কবস্ত স্গৃই হইলে সহস। নিদ্রাচ্ছেদ হওয়ায় যেমন শরীরের ও 
মনের স্বাস্থ্য ন্ট হয়, সেই রূপ, অপক্ক সমাধি অবস্থাতেও হঠাৎ কোন 
উৎপাত ঘটনা হইলেও মনের একাগ্রতা শাঙ্গিয়। যায়, এবং তজ্জনিত 
মনের চমক ও তাহা হইতে বিবিব মানস বাধি উৎপন্ন হয়। অতএব 
নোগস[ধনকালে নির্জন গিবিগুহ! ও উপদ্রথশূন্য নিবিড় অরণ্য আশ্রয় 
কর|ই কর্তব্য । শিরিগহ্বরে ও ভু-বিবরে বাদ করিলে প্রকারাস্তরে সর্পা- 
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দিজাতির বিশ্র-বাসের অন্থুকরণ করাও হয়। এ সকল প্রাণী যেমন 
শীতদময়ে গর্ভপ্রবেশপূর্বক অনাহ'রে কাল যাপন করে, যোশীরাও তজ্রপ 
গিরিগহ্বরে ও নিবিড় নিকুঞ্জোদরে গ্রবেশপূর্বক সমাহিত হইয়। থাকেন । 
এরূপ শুন] গিয়াছে যে, অনেক বুজ্রুক্‌ মুসলমান ফকীর গর্ভ খনন 
করিয়। তন্মধ্যে অতি ঘৎ্সামান্য আহার অবলম্বন করিয়া! মাসাধিক কাল 
বান করিয়াছেন । বিবর-বাসের অন্যবিধ উদ্দেশ্যও আছে । তাহাদের 
মনোড়াব এই যে, বাহিরের বায়ু সর্বদাই পরিবর্তন শীল। তক্সিবন্ধন তাহার 
উষ্ণতাদিও নানাধিক হয়। বানুর পরিবর্তন ও তাহার সেই নুনাধিক- 
গুরুত্বাদ্ির দ্বারা শরীরেরও পরিবর্তন বা অবশ্কস্তর হয় । সেইজনা, শরীরকে 
অপেক্ষাকৃত স্থিরতর রখিবাঁর জনা, মেস্থানে বায়ুর পরিবর্তন বা ভাহার 
রূপান্তর অতি অল্প পরেমাণে হয়, যৌগাদিগের তাদৃশ স্থান আশ্রয় করাই 
কর্তব্য । ভাঁদৃশ স্থানই জড় অবস্থায় বাস করিবার বিশেষ উপযোগী । গর্তে 
ব| গিরিগহ্বরে বাস করিলে যদিও শরীবের ত্বক কিছু বিকৃত হইবার 
সম্ভাবন।- নির্মল ও বহমান ব/ঘু সেবন না! করিলে যদিও পীড়া হইবার সস্তা- 
বন আছে,-কিন্ সে সম্ভাবন। কুস্তক অর্থাৎ দৈহিক বারুর বেগধারণপূর্বক 
সমাহিত ব। বাহ্যজ্ঞানবর্জিত জবগ্থার আছে কিনাঁসনেহ । টিকিৎসক- 
দিগের নিণীত উক্তনিরম বোধ হয়, সমাধি অবস্থ।য় খাটে না। চিত্তের দৃট 
এক'গ্রতাই তাহাদের শরীরকে তথন জ্বিকৃত রাখে | 

বায়ুর বেগধারণই যে সমা'ধর বা বাহ্া-সংজ্ঞা-বিলে।পের প্রধান করণ, 
তাহা আখুনিক ডাক্ত।র গণের মত অবলম্বন করিলেও সপ্রমণ করা যায় । 
ডাক্তারের! বললেন যে, বহুক্ষণ পর্য্যন্ত বারংব!র নিঃশ্বসিত বায় সেবন কছিলে 
লোৌকের বাহ্জ্ঞান বিলুপ্ত হয়। ডাক্তারদিগের এই মত যদি সত্য হয় ত 
যোদ্দীদ্দিগের « বার বার রেচক, পূরক ও কুস্তক করিলে সমাধি জন্মে ” এমত 
সভ্য না হইবে কেন? ইংর।জ ডাক্তারের বলেন যে, বায়ুবতই ফুস্ফুম্‌ হইতে 
বহির্গত হয়--তন্তই তাহাতে (3410/0860)) ক্ষারয।(নের আধিক্য হয়। কোন 
কোন ভাক্তার নাকি দেখিয়ছেন। উপযুণ্ঠপরি বারবার ও ঘনপন নিঃশ্বাস 
পরিতা।গ করিলে, প্রতিবারের নিঃশ্বসিত বাম়ুতে শতকর। এক ভাগ করিয়। 
ক্ষারধানের বৃদ্ধি হয়। অন্ত রক সাহেব ভাক্তার বলিয়াছেন যে, যে সকল 
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প্রাণীর দেহে উষ্চশোণিত প্রবাহিত হয়--তাহাদিগকে যদি গবাক্ষবজিত 
প্রকোষ্টমধ্যে আবদ্ধ রাখা যায়,__ভাহা1 হইলে যখন ভত্রন্ বায়ে শতকরা ১০ 
কি ১১ ভাগ ম্মারষ।ন জন্মিবে,--তখন আর তাহাদের চৈভন্ত থাকিবে না। 
নিশ্চয়ই তারা! তখন অচৈতন্য হইয়] পড়িবে । ইংরাজদিগের বর্ধিত নিঃশ্ব- 
সিত বায়ুব পুনঃ পুনঃ সেবন যদি চৈভন্বহরণের বা বাহ্যজ্ঞান-বিলোরর্পর 
কারণ হয় ত ফোগীদিগের বধিত বেচক পূরক ও কুস্তক নামক প্রাণায়াম 
ক্রিয়'টী সমাধিলাভের কারণ ন। হইবে স্কেন? 

আরও দেখ! যায় ষে, যে সকল জীবের শ্বাসক্রি্ ধীরে ধীরে সম্পন্নপ্হয়,-_ 
তাহাদের দৈহিক সভ্ভাপ অতি অল্প । যাহারা ঘনঘন নিঃশাস ছাড়ে, তাহা- 
দের দৈহিক উঞ্ণতা কিছু অধিক। জীব সকল আাঁম্শগীরের তাঁপ-পরিমাঁ- 
থের অল্পাধিক্য অনুনারে ক্ষুৎপিপাষকুল হইব থাকে । শিশুগণ ঘন ঘন 
শ্বাসগ্রশ্বাস নির্বাহ করে বলিয়া তাহ।দের দেহের ত1াপপরিমাঁণ কিছু অধিক | 
তজ্জন্যই তাহ।র! ক্ষুৎপিপাস! সহ্য করিতে অন্মম। যুবকদিণের শ্বাস নংখ্য! 
অপেক্ষাকৃত ভল্প, তন্নিবন্ধন তাঁহাদের দৈহিক তাপও ভল্প,_-ন্ুতরাং তাহার! 
ফিছু অধিক সহিষ্ুঃ । পক্ষিজাতির দৈধিক নভাপ প্রায় ১০৬ হইতে ১৭৯। 
সেই জন্যই তাহারা ছুই তিন দিনের অধিক ক্ষুৎপিপাসা মহ করিয়া জীবিত 
থ|কিতে পারে না । সর্পজাতির দেহ পক্ষিজ।তির দেহের ন্যায় সস্তপ্ত নহে। 
মেইকারণে ভাহাদের নিকট অল্পপরিমিত (0৮5০) অগ্তধান বায়ুই বথেষ্ট । 
এবং সেই কারণেই আাভার| তিন চারি মান আহার না করিয়।ও থাকিতে 
পারে । * গ্রাণার(মপরায়ণ যোপীদিগেরও দেহিক সম্তপ অল্প,--স্মতর!ং 
তাহারাও সর্বাপেক্ষা অধিক সহিষু। এমনকি তাহার! সপজাতির ন্যাও 
দীর্ঘকাল পান ভোজন ও নিশ্বলবায়ু মেবন ন| করিয়।ও জীদিত ও বিন। 
উদ্বেগে গিরিবিএরে ধাননিমীলিতনেতে থাকিতে পারেন। 

ব্রাহ্মণ যে আয়তশ্বরে প্রণবোচ্চারণ করি! থকেন, তাহা তাহ।দের 
প্রাণায়ামশিক্দার বিশেষ উপযোগী । প্রণব, যদি বিহিতনিয়মে বার বার 
উচ্চারিত হয় ত তথ্সঙ্গে কিছু না কিছু প্রাণ স্ঘম হইবেই হইবে। ঘার্থাৎ, 


পা শে শিশ্ন পাপন সাব সপ এ কল 


লস পপ সিস্ট চা 


পপ পালা 


» “ফণিনঃ পবনাশনাঃ পরদিদ্ধি আছে যে, ন্পেরা বাবু মাত্র ভে(জন করিয়া অনেক দিন 
জীবিত থাকিতে পাসে ॥ 
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য়ে সময়ের মধ্যে তাহাদের অনুমুন তিন বার নিঃশ্বাস হইত-" বিহিতক্রমে 
প্রণবেচ্চারণ করিলে সেই সময়ের মধ্যে তাহাদের একটার অধিক নিঃশ্বান 
হইতে পারে না। মনঃসংযোগপুর্বক প্রণবোচ্চারণ করিলে তাঁহ। যেমন 
প্রাণায়ামের সাহায্যকাদী হয়; তেমনি অন্যানা উপকারও সাধিত হয় । 
কি “উপকার হয়? তাহা একটু অন্সদ্ধান করিলেই জানা যায়। মনঃ- 
ংযোগপূর্ব্বক দীর্ঘস্বরবিশিষ্ট গ্রণবাদি অল্প/ক্ষর শব্দের উচ্চারণ যে শরীরের 
উপর কিরূপ কার্য করে? কিরূপ শক্তিবা ক্ষমতা বিস্তার করে? তাহ 
অতীব' দুর্বোধ্য । অনুসন্ধান করিয়। দেখিলে তাহার যৎকিঞ্িন্মাত্র লৌকিক 
ফল দেখ| যার । সে ফলটীও প্রায় সমাধির ছনুরূপ অর্থাৎ সুযুপ্তি বা নিঃস্বপ্ন- 
নিদ্রার তুল্য । মানসিক উদ্দিগ্নত।হেতু জনিত র!ত্রে ধাহাদের শীঘ্র নিব্রাকর্ষণ 
হয় না_তীহারা পরীক্ষা করিয়া দ্রেখিবেন যে, একমনে দীর্ঘরবিশিষ্ট ও' 
অথবা] হী' প্রভৃতি শব্দ এক মনে জনু'ন ৫০০ বার ম্মরণ করিলে অততযুত্তম 
তৃপ্ডিজনক নিদ্রার আবির্ভাব হয় কি ন!। উচ্চারণকাণলে চিত্তকে গ্রশাস্তভাবে 
নিমগ্ন রাখিবে, অথবা! কোন এক তৃঃগতকর বিষয়ে নিবি রাখিবে । কদাচ 
চঞ্চল হইতে দিবে না| তাঁছ। হইলে ক্রমে উত্তম নিদ্রার আবির্ভাব হইবে । * 
উত্তম নিদ্রা হইবার কারণ এই যে, স্বায়বিক উত্তেজনায় শরীর ও মন গ্রান 
হইলে উক্তবিধশব্দের অনুধ্যানছ্বার]| স্নারবিক উগ্রতার শান্তি হয়। এই সকল 
নিগুঢ়তত্ব অনুসদ্ধানদ্বার! স্থিরীকৃত হয় যে, একমনে প্রণব কি অন্য কোন 
মন্ত্র উচ্চারণ করিতে করিভে ক্রমে ল্লায়বিক উগ্রত। উপশান্ত হুইয়। অবশেষে 
উত্কৃষ্ট নিজ্জার অন্থরূপ অত্যুত্ধম সম'ধিও আবিভূতি হয়। ও" হী প্রভৃতি 
ঈশ্বর-বোধক শব্ধ ভিন্ন অন্যকোন নিরর্থক শব্দের উক্তবিধ শক্তি আছে কি 
ন। তাহা! আমর জ্ঞাত নহি; পরন্থ ভামরা দেখিতে পাই যে, যোগিগণ যোগ 
সাধনকালে অনির্বচনীয়শক্তি পূর্ণ ঈশ্বরবোধকশব্ধ ভিন্ন অন্যকোন নিরর্থক 
শব অবলম্বন ব1 উচ্চারণ করেন না । মন্ত্রজপের চরমে অতুযত্তম সমাধি জন্মে, 
ইহা দেখিয়াই যোঁগীর] মন্ত্রজপকে যোগের অন্যত্বম পথ বলিয়! বর্ণন করিয়া- 
ছেন। এই মন্ত্রসোগের বিষয় ও পদ্ধতি আমরা পরিশিষ্ট বর্ণন করিব 1* 


*. নিযঙ্কৃত্যাহবায়ং বিক্ণং সমাধিস্থ; ক্বপেলিশি। 
জপন্িইউমনুং শবস্ত; নুখস্প্তযৈ শতাধিকম্‌ ॥৮ [ গর্শ ] 
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পূর্বেই বল! হইয়াছে যে, আদিম মন্থষ্যেরা নিসর্গের বা! প্রককতির অন্ুকরপ্র 
করিয়াই যোগী. হইতেন। সর্পাদিজাতির হৈমস্তিক জড়তা ও অনশন প্রভৃতি 
অনেকানেক তুষ্ধর কার্ধ্য সকল কখন কখন মানবদিগেরও ঘটিয়! থাকে। 
পরস্ত অজ্ঞ লোকের! অনবধানবশতঃ ঘাহাঁর কারণ অনুধাবন করিতে পারে 
না] । অনেক প্রাকৃত মানব কিছুমাত্র প্রকৃতিতত্ব জানে না__-অথচ তাহার! এরূপ 
অনেক কার্য করে-_যাহার সঙ্গে যোগের কোন কোন অক্ষের বিলক্ষণ সৌসা- 
দৃষ্ঠ 'সআছে। ভাম্গমতীর বাজী তাহার অন্যতম নিদর্শন | ভান্গুমতীর বাজীকে 
আমর সমাধির জন্থুকরণ বলিলেও বলিতে পারি। কেন না, সেই কার্য 
দেখাইবার পূর্বে তাহাকে কুম্তক করিতে হয় ও তদ্ার1 আপনার বাহাচৈতন্য 
বিলুপ্ত করিতে হয়। শরীরের মধ্যে বায়ুপুঞ্জ আবদ্ধ থাঁকাতে তাঁহার শরীর 
যখন নিতান্ত লখু হইয়া পড়ে, তখন সে এক গাছী যষ্টিমাত্র অবলম্বন করিয়া 
শৃন্যোপরি যোগাসনে উপবিষ্ট থাকিতে পারে। ক্রমে তাহার অবলম্থিত 
যষ্টিগাছিকে ধীরে ধীরে সরাইয়া লইলেও, সে সাগরবক্ষে ভাসমান তরণির 
ও তৃলরাশির ম্।য় শুন্যোপরি বাসুসমুদ্রে ভাসিতে পারে । এইকার্ষ্যে পটুত 
লাভ করিতে হইলে, শৈশবকালেই উহার শিক্ষারস্ত করিতে হয়। বয়স 
অধিক হইলে এঁ কার্ধ্য অতি ছুক্ষর হইয়া! দাড়ায় । সেই জন্যই ভোজ- 
বাজী ব্যবসায়ীর! আপন আপন কন্তাদিগকে উক্তবিদ্যা শিখাইবার নিমিত্ত 
অতি শৈশবকালেই তাহাদিগকে প্রথমতঃ জলমগ্ন হইতে শিখায় । শিক্ষার 
সময় দুগ্ধ, ঘ্বত, মাংলের যুম্‌ ও কোমল অন্নমণ্ড প্রভৃতি স্ুপথ্য প্রদান করে। 
ক্রমে জলমগ্ন থাক বখন অভ্যস্ত হয়_-যখন তাহার অন্যুন জর্ধদণ্ডকাল 
জলমপ্ন থাকিতে কিছুমাত্র ক্লেশ বোধ করেনা,-তখন তাহাদিগকে স্থলে 
বালুকারাশির উপর বদ্ধপদ্মানে উপবিই করাইয় কুস্তক করিতে শিখায় । 
কুস্তকাভ্যাস ন্দৃঢ় হইলে ক্রমে তাহার নিম্স্থ বানুকারাশি অল্পে অল্পে 
(নিঃসাড়ে ) সরাইয়া লয়। এই প্রক্রিয়ার দ্বারা ক্রমে তাহাদের নিরবলম্ব 

* পুর্ববকালের ব্রাঙ্গশেরা রোগ শোক নিবারণেরঞ্জন্য যে বিবিধ শান্তি স্বক্থযয়নাদি (মন্ত্র 
জপ ও চণ্তীপাঠ প্রভৃতি ) করিতেন, ভাবিয়া দেখিলে, সে সকল কাধ্য অযুক্ত বা অমূলক বলিয়। 
বোধ হয়/না। পরস্ত সে সমুদায়ই এতম্সলক বণিয্াই প্রতীত হইবে। একমনে মন্ত্রোচ্চারণ 


ও মন্ত্রার্থমরণ করিতে করিতে যদি স্নায়বিক উগ্রতার শাপ্তি হয়ত তৎক্রমে স্নায়বিক 
পরিবর্তন ও তদনটিত রোগা প্রশমিত না হইবে কেন্।? 
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&ইয়। শুন্যোপরি যোগাসনে বসিবার শক্তি জন্মে । বাজীকরদ্িগের এই যৎ 
সামান্য কুস্তকাভ্যাস অপেক্ষা যৌগীদিগের কুস্তকাঁত্যাস অতীব গুরুতর ও 
অসাধারণ ফলপ্রদ জানিবেন। 

কুম্তকাভ্য।স ম্গম ও তাহার স্থিতিকাল দীর্ঘ করিবার জন্য যোগীর। 
জিষ্কবার নিয়ত্বক্‌ ছিন্ন করিয়! দেন। ছুই চারি দিন নবনীত মর্দন করিলেই 
ছিন্নস্থান শুকাইয়। যায়। অনস্তর সেই ছিন্নমূল জিহ্বায় নবনীত মাখাইর়। 
তাহা লৌহ.আঞ্চোড়নীর দ্বার আকর্ষণ করেন। কিছুদিন এই প্রক্রিয়ার অন্ু- 
ষাঁন করিলেই তাহাদের জিব! পূর্ব্বাপেক্ষা দীর্ঘ ও পাতল। হইয়! পড়ে; স্ৃতরাং 
তন্দার। তাহার। সহজেই দর্পাদিজীঁতির শ্বভাব অনুকরণ করিতে মর্থ হন। 
তাহাদের প্রত্যাশা এই যে, জিহ্বাকে উক্তপ্রকারে বড় ও পালা করিতে 
পারিলে আমরাও ভেকাদিজাতির ন্যায় দীর্ঘকাল অনাহার ও নিশ্চে থাকিতে 
পারিব। বস্ততঃ ভেক ও সর্পাদিজ[তির জিহ্বা! ব্বভাবতঃই দীর্ঘ, পাতিল 
ও সমধিক স্থিতিস্থাপকগুণবিশিই্ট । শীতনিদ্রার সময় তাহ! তাহারা উতৎ্কর্ষণ 
পূর্বক কঠকুপে প্রবিষ্ট করতঃ ম্ুখে ও নিরশনে কাল যাপন করে। 
উহ দেখিয়। যোগীরাও আপনার লশ্ষিতজিহ্ব'র অগ্রভাগদ্বার উপজিহ্বাকে 
চাপিয়। শ্বাসচ্ছিব্রের অগ্রশস্তপথ কুদ্ধ করতঃ কুস্তকাবি্ট হন। পরস্থ 
ধাহাদের জিহ্বা! কিছু স্বভাবতই লম্বা ও পাতলা, তাহাদের জিহ্বার মূল- 
ত্বকৃ ছিন্ন করিতে হয় না। কিছুদিন চেষ্ট। করিলেই তাহারা জিহ্বাকে সহজে 
অন্নণালীপ্রদেশে বা কণ্ঠকৃপে প্রবিষ্ট করিতে পারেন। যে!গিগণ বলেন বে, 
এতদ্বিধ উপায় অবলম্বন কঠিলে অনেক দিন পর্য্যস্ত বাযুর বেগ ধারণ করিয়া 
থাক] যায়। ইহাই কুস্তকস্থায়িত্বের বিশেষলহার এবং যোগশান্ত্রে ইহারই অন্য 
নাম খেচরী বুদ্রা। * 

যোগীর। আরও বলেন যে, চতুধিংশতি বৎসর এতদ্রুপ কুস্তকাভ্যান 
করিতে পাঘ্ধিলে শরীরের সমস্ত শোর্ণেত পয়োবৎ্গুভ্ররসে পরিণত হয়। 
তখন আর তাহার দেহে মানবীয় উপাদান থাকে না। তথ্পরিবর্তে কোন 
এক অনির্ধঢনীয় অভিনব উপাদান আবির্ভ্ত হয়। সেইজন্যই তাহাদের 


* “ছেদন চালন দোহে গিহবাং সন্ব্ধয়েন্তাবৎ | 
বাবদিয়ং ভব মধ্যং ম্পশতি ভবতি তদ! থেচরী দিদ্ধিঃ 


| ২৩ ] 


মানবোচিত ক্ষুধা, তৃষ্ণা, নিদ্রা, ক্খ, ছুঃখ, কিছুরই অনুজ থাকে না। 
এ সম্বপ্ধে মহাভারতে একটা ক্ষুদ্র আখারিকা আছে। তাহার সংক্ষিপ্ত 
মন্দ এই যে, মঙ্কনক নামা জনৈক খষি যোগচর্য্যার় রত ছিলেন.। এক 
দিন কুশধারে তাহার ভ্চুলি কর্তিত হওয়ার পর; কর্তিতস্থান হইড্রে 
শাক রস নিঃস্যত হইল । তদ্দর্শনে তিনি হর্ষে উন্মত্ত প্রায় হইলেন । তাহার 
বিম্ময়ভঙ্গের জন্য পরমযোগী সদাশিব তথায় আবিভূতি হইলেন এবং তিনি 
আপনার অস্ুলি ছিন্ন করিয়৷ ছিন্নস্থান হইতে শুত্র ভন্মাকার রস 'নির্গন্ত 
করিয়] দেখা ইলেন। শরীরের শোণিত ছুগ্ধবর্ণ হইয়! গেলেও মানুষ বঁচে, 
এ কথা আজ কাল বলিবাঁর যোগ্য না হইলেও বলিলাম । যোগীদিগের 
লেখা দেখিয়াই বলিলাম । আরও ছুই ঢারিটী অবসরোচিত কথ! বলিব, 
বিরক্ত হইবেন না। 

শ্বাসপ্রশ্বানের অল্লাধিক্য শরীরের উপর ষে কত কার্য্য করে, কত ক্ষমত! 
' বিস্তার করে, এক জন বিলাতী ডাক্তারের চিকিৎস!| বৃতাস্ত শুনিলে তাহার 
যৎকিঞিৎ মর্ম বোধগম্য হইতে পারে । ইযুরোপবাসী জনৈক থ্যাতনাম। 
ডাক্তার শল্্রটিকিৎসাকালে তিনি রোগীকে ক্লোরোফরম্‌ প্রভৃতি চৈতনা- 
হারক ওষধ ব্যবহার না করাইয়া, অন্য একটা নুঙ্তন উপায় অবলম্বন করিতে 
বলেন। অর্থাৎ রোগীকে তিনি ঘন ঘন নিশ্বাস তুলিতে ও ফেলিতে বলেন । 
আরও বলেন, যেন প্রতি মিনিটে শ্বসপ্রশ্থসের সংখ্যা এক শতের (১০০) 
নুন নহয় । রোগী দক্ষিণপার্থে শয়িত হইলে চিকিৎসক তাহার মুখ বস্ত্রের 
ঘার। আবুভ করিয়। দেন, এবং নিকটে কোনপ্রকাঁর বিকট শব্ব কি অন্যকোন 
উপদ্রব হইতে দেন না ॥ ৭1৮ মিনিট অতীত হইতে না হইতেই এ প্রক্রি- 
য়ার প্রভাবে তাহার আায়বিক উত্তেজন1? উপশাস্ত ও চৈতন্ুলোপ হয় |! এই 
প্রক্রিয়ার দারা দিবা অপেক্ষ। রাত্রিকালে ও পুরুষ অপেক্ষা ভ্রীলোকের 
চৈতন্যহরণ কর! কিছু স্ুসাধ্য। রোগী অচৈতন্য হইবার পূর্বে আপনার মস্তক 
কিছু ভার বোধ করে এবং তাহার মুখস্ী কিছু রক্তিম হয়। ইহার অল্পকাল 
পরেই তাহার মুখ মলিন, বিবর্ণ ও তাহার হৎস্পন্দন মৃছু হইয়। আইসে। 
ডাক্তার হিউসন্‌ বলেন যে, এই প্রক্রিয়ার ঘার! চৈতন্য হরণ করিলে কোন 
প্রকার বিপদের আশঙ্কা নাই। 
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মন্গষ্য ফেউক্ত প্রক্রিয়ায় হতচেতন হয় কেন? তাহা বুঝিবার জন্য 
অনেক স্তুযুক্তি আঁছে। তাহার স্কুল স্থুল ছুই একটী যুভির' উল্লেখ করিলেই 
বোধ হয় পাঠিকবর্ণের কৃতৃহল নির্বাপিত হইতে পারিবে । প্রথম যুক্তি এই. যে, 
উপধূ্পরি ঘন ঘন শ্বাস টানিতে থাকিলে, রক্তের অস্লযান খবর হইয়। পড়ে। 
ক্গৃততরাং ক্ষারযানের আধিক্য হুইয়] তাহার স্নাযুমগডলকে ক্রমে বিষাক্ত করিয়! 
তুলে। স্মৃতরাং তাহার মন্তিও বিষক্রিয়ায় অভিভূত হইয়! নিড্িয় হইয়! 
যায়। এই যুক্তিটা ডাক্তার হিউসনের সম্মত। ডাক্তার বন্‌ উইল_ও 
* ক্ষারযানের আধিক্যই চৈতন্যল্লোপের কারণ * বলিয়া উক্ত মতের পোষ- 
কতা করেন। কিন্তু এতদপেক্ষা, ঘন ঘন শ্বাসপ্রশ্বাননির্বাহ হওয়ায় তাহার 
মন্তিফষগত কৈশিকশিরাসমূহ রুধিরজোতে উপপ্লুত হইয়া উঠে, তন্নিবন্ধনই 
তাহার চৈতন্যলেোপ হয়, এই মতটি বোধ হয় অধিক সঙ্গত। ইচ্ছাপূর্ধবক 
ব1 প্রযতুপহকারে স্বাসপ্রশ্বান উখ্বাপত করিতে চিত্তের ষে একাগ্রত। লাগে,_- 
সেই একাগ্রতা যে নিদ্র। তুল্য সমাধির বা সংজ্ঞাবিষস্তের কারণ নহে, এরূপ 
বলাও যায় না। যাহাই হউক, শ্বাসরোধের সহায়তায় যে.কত শত অলৌ- 
কিক অদ্ভুত কার্য্য সম্পন্ন হয়_-তাহী লিখিয়া শেষ করা যায় না । শ্বাসরোধের 
সহায়তায় বাজীকরের! অন্য একটী অদ্ভুত কা্ধ্য করিয়। থাকে, এস্থলে তাহাও 
বলা যাইতেছে । একখানি চতুক্ষোণ দীর্ঘ বন্ধের চারিটা কোণ, চারি- 
দিক্‌ হইতে চারিজনে ধরিয়! রাখে। বাজীকর শ্বাসরোধপূর্বক অনায়াসেই 
তাহার উপর দিয়! দ্রুতপদ্নঞ্চারে দৌড়িয় যায়। বঙ্তরে কিছুমাত্র ভার 
লাগে না'। এমন কি, বন্ত্রে তাহার পদম্পর্শ হইল কি ন। তাহাও বোধগম্য 
'করা যায় না। অনেকেই গল্প করেন বে, অমুকস্থানে এক যে।গী আসিয়ছিল, 
সে খড়ম ও কতা পায় দরিয়া জলের উপর চলিয়৷ গিয়াছিল । ধাহারা বাজীকর- 
দিগের বল্স পার হওয়া দেখিয়াছেন--তাহার! উক্ত জনরবকে কদাচ গল্প বা 
মিথ্যা বলিয়া! মনে করেন না । কারণ, যে কৌশলে বস্ত্রের উপরে দৌড়িতে 
পারা যায়, সেই কৌশলেই জনের উপর দৌড়িতে পারা যায়। 
প্রাণায়ামপ্রসঞ্গে এ পর্য্যস্ত অনেক কথাই বল! হইল [ ভাহাতে স্থির হইল 
যে, অভ্যাসই বলবাঙ্গ পদার্থ। অভ্যাস করিলে সিদ্ধ ন। হয় এমন কার্য্যই নাই। 
অভ্যাস করিলে ক্ষ অবস্থা অপেক্ষা অত্যধিককাল রুদ্ধশ্ববসে থাক! 
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ধায় ও বাহ্যজ্ঞানশৃন্ হইয়ও থাকা! যায়। তাহার দেহ তথ্কালে এত লু 
হয় যে, নিম্পিঞ্জিততুলরাশির ন্যায় শুন্যোপরি ভাসমান হুইতে পারে । এ 
কথায় হয় ত অনেকেই জিজ্ঞানা করিবেন যে, বাধ়ুই জীবের জীবন, _যাছ। 
ছাড়া হইয়। জীব ক্ষণার্ধও জীবিত থাকিতে পারে না, প্রাণধারণের প্রধান 
উপকরণ তাদৃশ বাঘু অবক্্ থাকিবে,অথচ সে মরিবে না,_ইহা! কিরূপ 
কথ? এই প্রশ্নের সহুত্তর দেওয়া আমাদের স্থুসাধ্য নহে । রাঁশি রাশি শারীর. 
শান্তর সংগ্রহ করিলেও, উক্তপ্রশ্নের সদুত্তর দিতে পার!যায় কিনা অন্দেই। 
যাহাই হউক, এ সম্বন্ধে অস্ততঃ ছুই একটা"কথ। বলা আবশ্তক হইতেছে । 
শ্বাসবোধপুর্বক বছর্দন অনশনে থাকিলেও যোগীর যে প্রাথক্ষয় হয় 
না,-তদ্বিষয়ে অনেক কারণ আছে । সে সকল কারণ আমর! পরিক্ষার রূপে 
বুৰাইয়া দিতে অক্ষম। পরম্ত এ বিষয়ের ছুই একটা নিদর্শন পাইলে বুদ্ধি- 
মান্‌ পাঠক হয়ত উহার কাধ্যকারণভাৰ উহা করিয়া লইতে পারিবেন । 
ন্দীর্যকাল অনাহার থাকিলেও যে শরীরবিনাশ হয় না,_-তাহা দীর্ঘনিদ্রা, 
হবল্পলাহার ও প্রগাঁট় চিস্তা,_এই তিনটা বিষয়ের সর্বাঙ্গীন তথ্য অনুসন্ধান 
করিলেই বুঝিতে পারিবেন। এঁতিন ব্যাপার যে শরীরের উপর কিকি 
অভ্ুভ কার্ধ্য করে, তাহ। বুঝিতে পারিলেই পুর্ব্বক্ত প্রশ্নের সদুত্তর পাইবে । 
দীর্ঘনিদ্রা ।--এরূপ শুন! গিয়াছে যে, কোন কোন সময়ে কোন কোন 
মানুষ হঠাৎ এরূপ নিদ্রালুত। প্রাপ্ত হইয়াছিল যে, তাহাদের কেহ এক মাঁস, 
কেহ বা ততোধিক কাল নিদ্রভিভূত থাকিত। তাহাদের সেই দীর্ঘনিপ্রারূপ 
রোগের কারণনির্ণয় ও জাগ্রদবস্থ। (চৈতন্য ) আনয়নের নিমিত্ত অনেক স্ুবিজ্ঞ 
ডাক্তারের মস্তক খুরিয়। গিয়াছিল। তাদৃশ নিদ্রারোগের স্থল নির্দেশার্থ 
আমর! রামায়ণ-বিখ্যাত কুস্তকর্ণের উল্লেখ ন। করিয়া, কালের ওচিত্য অনুসারে 
আমর! একজন ইমুরোপীর লেকের উল্লেখ করিতে বাধ্য হইলাম। এরূপ 
শুন। গিয়াছে যে, “টিশ্ববরি*-নামক স্থানে “বিল্টন্*-নামক জনৈক শ্রমজীবী 
মনুষ্য অবিচ্ছেদে মাদাধিক কাল নিপ্রাভিভূত থাকিত। তাহার এক্প 
অভ্যাস হইয়াছিল যে, সে আপনার ভাদুশ দীর্ঘনিদ্রার মধ্যে জলবিন্দুও 
পান করিত না। অথচ ভাহার শরীরের সুলতা ও লাবণ্যাদি সমস্তই যথা- 
যোগ্য ও অব্যাহত ছিল। ইংরাজদ্দিগের লেখনীমুখে "ভামুর্। এব প্র-্সনেক- 
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দীর্ঘনিদ্রার বাং নিদ্রররোগের সংবাদ পাইয়াছি, কিন্তু কোনও নিদ্রিতকে 
কখন অনাহারে কৃশ হইতে শুনি নাই। বস্ততঃ প্রগাঢ়-নিঞ্ার প্রভাব 
(অজ্ঞ/ভ শক্তি) যে, শণীরের উপর কি কিকার্ধয করে ও কি কি কাধ্য 
করে না»-_তাহা! কে বলিতে পারে। মোটামোটা আমর! এই মাত্র বলিতে 
পারি যে, যে কারণে দীর্ঘনিদ্রাকালে ক্ষুঘোধ থাকে না) যোগীর সমাধি- 
কালেও হয়ত সেই কারণেই ্ষুদ্ধাধা বিনিবৃত্ত থাকে। অতএব, যোগীর 
সধাধি আর নিদ্রারোগীর প্রগাটনিদ্র। প্রায় তুল্যকার্ধ্যকারী । 

প্রগাঢ় চিত্ত।।- ইনি একজগ ক্ষুধামনো্যর মহাগুরু । যাহারা সদ। 
সর্বদা চিস্তারত থাকেন-_তীাহারা অধিক ভোজন করিতে পারেন না । করি- 
লেও তাহ! তাহাদের পরিপাক হয় না। দেহকে কশ ও নিস্তেজ করিতে 
এমন আর কেহই নাই। সত্য বটে, “ চিস্তাজরেমন্ষাণাম্‌ ৮ ।-চিত্তার- 
ঘবারাই মনুষ্য জীর্ণ, শীর্ণ ও রুগ্ন হইয়! পড়ে । সত্য বটে, চিন্তার প্রভাবেই 
মনুষ্য ক্ষুদ্বোধে বঞ্চিত থাকে । তজ্জন্য তাঁহার। রুগ্ন তূগ্ন ও কৃশ হয়। পরস্ত 
এতৎ্সম্বদ্ধে কিছু বিশেষ বিচার্ধ্য আছে। সকল চিত্ত! ও সকল চিস্তার ফলা- 
ফল সমান নহে। উৎকণ পূর্বক চিস্ত! হইলে তাহা শরীরের নাশক হয়, 
সরস চিস্তায় শরীরের নাশ হয়না । অথচ তাহা! ক্ষুদ্বোধের নিবারক 
হয়। একজন বৃদ্ধ বৈদ্য চেরক) শরীরপুষ্টিসশ্বদ্ধে বলিয়াছেন যে,-_ 


“অচিন্তনাচ্চ কার্ধযাণাঁং ধবং সম্তপ্পণেন চ। 
* ম্বপ্রপ্রনঙ্গাচ্চ নরোবরাহ ইব পুষ্যতি ॥* 


মন্ুষ্যের' যদি কার্ধ্য চিত্ত! (উৎ্কণ্ঠাপূর্বক আধ্যান) ন। থাকে, ইশ্শিয়গুলি 
যদি পরিতৃপগু থাকে, তথ্সঙ্গে যদি ন্লুনিদ1 থাকে; তাহা হইলে তাদৃশ মনুষ্য 
বরাহের ন্যায় স্থুল বা পরিপুষ্ট হয়। অতএব, কার্ধ্যচিস্তাই শরীরের নাঁশক। 
অকর্শীপুরুষের যে আত্মচিস্ত। অথব1 ন্ুখবিশেষের অনুধ্যান থাকে, তাহা 
তাহার শরীরের পোষক ভিন্ন নাশক নহে। কেননা! কার্ধাচিস্তাই চিস্তা, আত্ম- 
চিন্তা চিত্ত! নহে । যেমন “অকামো-বিষুঃকামোব।” ঈশ্বরপ্রীতিকামন। কামনা- 
মধ্যে গণ্য নহে, তক্রপ আত্মানুধ্যানরূপ চিস্ত(ও চিন্তা বলিয়া! গণ্য নহে । 
সেই জন্তই লোকে কার্য্যচিস্তাবর্জিত ব্যক্তি দেখিলে তাহাকে নিশ্চিম্ত পুরুষ 
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বলিয়। উল্লেখ করে। এ সম্বন্ধে অন্য এক সিদ্ধান্ত কথা এই গ্রে, কার্ধ্যচিত্তাই 
হউক, ঈশ্বরাপিতচিত্তরূপ চিস্তাই হউক, আর স্থুখবিশেষের অনুধ্যানই হউক, 
ধ্যান বা চিত্ত মাত্রেই ক্ষুধানাশক ৷ মনুষ্য যখন কার্য্যচিস্তায় রত থাকে, 
অথবা! কোন অনির্বচনীয়ন্থথে নিমগ্ন থাকে, তখন তাহাদের ক্ষুঘবোধ থাকে 
না, ইহা! অন্থভবসিদ্ধ কথা । পরন্ত তন্মধ্যে গ্রভেদ এই যে, কার্ধ্যচিন্তায় 
চিত্তের ও দৈহিক উপাদানের ক্ষয় হয়, কিন্ত পরমাত্ম-চিন্তায় ও স্মুখবিশে- 
ষের চিন্তায় তাহ! হয় না। চিত্ত যদ্দি তৃপ্তিরসে পরিপূর্ণ থাকে ত ত্দবন্কয় 
শরীরও ক্ষয়োদয়রহিত থাকে । এ কথা *বোধ হয় কোনও ব্যক্তিই অন্বী- 
কার করিতে পারিবেন না। যোগীর সমাধিতেও বোধ হয় কোন জনির্বচ- 
নায় আনন্দরস প্রবাহিত থাকে, সেই জন্যই তাহারা অনাহার করিয়াও 
কূশ হন না, অথচ জীবিত থাকেন । 

দীর্ঘচিস্তার ঘার1 ক্ষুদ্বাধা নিবৃত্ত হয়,--এতগ্প্রসঙ্থে এস্থলে আরও একটা 
গুরুতর কথ! বলিতে হইল । দেখিতে পাওয়। যায় যে, অতি যখ্সামান্য 
চিন্তা ধ্যোন) উপস্থিত হইয়!.দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে তৎ্সঙ্গে তাহার শরীরও 
পরিবর্তিত হয়। অঙ্গচেষ্ট]! সকল শিথিল, অবয়ব কৃশ ও বিবর্ণ, দৃষ্টি স্থির 
ও টৈলক্ষণাযুক্ত হয় । চিত্তও তখন অপেক্ষাকৃত তন্ময় হইয়। পড়ে। 
শরীর যখন সামান্তচিস্তার বলে উক্তবিধ পরিণামের অধীন হইয়া পড়ে, 
তখন যে, সে উৎ্কট চিস্তার বলে কোনরূপ উৎ্কট পরিণামের অধীন 
হইবে, তাহ! বল বাহুল্য । উৎ্কটচিস্তা ব। প্রগাঢ়ধ্যান সমভাবে ও সম- 
বলে দীর্ঘকাল স্থায়ী হইলে যে শরীরের কিকি পরিবর্তন হয় ও হয় না, 
তাহা নিশ্চয় করিয়া বল! ছুঃসাধ্য। ঈদৃশস্থলে মনস্তত্ববিৎ ব্] প্রকৃতিতত্বজ্ঞ 
যেগীরা বলেন যে, ধ্যান যর্দি অচ্ছিদ্র বাঁ অনস্তরিতরূপে দীর্ঘকাল স্থায়ী 
হয়,চিত হদি ধোয়-সারপ্য প্রাপ্ত হইয়। দীর্ঘকাল অবস্থিত থাকে, 
তাহা হইলে ভাহার শরীরও ক্লুমে, হয় তদকার (ধ্যেয়বস্তর আকার) প্রাপ্ত 
হইবে, ন! হয় অন্ত কোন আকারে পরিণতস্হইবে । এই সিদ্ধাস্তটী উত্তম- 
রূপ হুদগম্য করাইবার নিমিত্ত তাহারা ছৈলপায়িকা-নামক পতঙ্গের ভয়- 
জনিত ধ্যানের প্রভাব বর্ণন করিঃ) থাকেন । তৈলপাগিকা (আর্শুল। 
ব। তেলাপোঁক1 ) কাচ পোকাকে ( কুমুরুকে পোকাকে ) অত্যন্ত ভয় করে। 
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কাচপোকা যর্দে তেলাপোকাকে একবার স্পর্শ করে, ভাঙা হইলে জার 
তাহার অব্যাহতি নাই। সে ভয়ে এমন অভিভূত হয় যে, সে মরিয়াছে কি 
জীবস্ত আছে, ভাহা জান। যায় না। ক্রমে ৮১৯ দিনের মধ্যে তাহার 
শরীরভঙ্গী পরিবর্ভিত হইয়! প্রাক সেই কীাচপোকার আকার হইয়! যায়। 
কাটপোকার আকার হয় কেন ? না কাচপোকার স্পর্শাবধি নিরস্তরই 
ত্বাহার চিত্ত ভয়ে উচ্ছিন্ন ও পরিবপ্তিত হইতেছিল,--তন্ময় অর্থাৎ কাঁচ- 
গ্লোকার আকারে পরিণত হইতেছিল )-স্ৃতরাং বুঝিতে হইবে যে, সেই 
ভয়জনিত ধ্যানের প্রভাবেই তাহার চিত্ত তন্ময় হইয়া! যাওয়ায় তৎক্রমে 
তাহার শরীরও কাচপোকার আকারে পরিণত হইয়। গিয়াছে । * 


* তেলাপোক! কাচপোকী হয়, একথা শুনিয়া হয় ত তনেক পাঠক হাস্ত করিবেন। 
ঠাহাদের দেই চাঁপল্প্রভব হাস্য নিবারণ করাইবাঁর জন্য আমরা একটা ইংরাজী 
ইতিবৃত্ত উদ্ধৃত করিতে বাধ্য হইলাম । ইতিছাসটা ১২৯০ সারের বৈশাখম,সের 'প্রবাহ' 
পত্রিকায় প্রকাশিত হইয়াছিল। পাঠকগণের চি তাহা অবিকল উদ্ধৃত করিলাম । 

“জীবন্ত পাথরের মানুষ ।-প্রাণিগণের অস্থি কালে প্রস্তরীভূত হয়। ভূগর্ভে ইহার 
যথেষ্ট নিদর্শন প্রাপ্ত হওয়া যায়। কিন্তু সজীব মনুয্োর অস্থিনমূও প্রস্তপীভূত হয়, 
একথা অতি বিশ্ময়জনক সন্দেহ নাই। ডবলিন্‌ নগরের কৌতুকাঃ পারে (শিউজমে ) 
এই অত্যাশ্যব্য ব্যাপারের প্রম।ণ আছে । কর্কনামক নগরবাদী ক্লার্ক-নামক এক বাক্তি সজীব 
অবস্থায় সম্পূর্ণরূপে প্রস্তরীভৃত হইয়া গিরছিল এবং সেই অবস্থায় সে বভদিন জীবিত 
ছিল। যাহার! ক্লার্ককে জানি তাহারা সকলেই বলিয়াছে ষে, এই অভূতপূক্ল পর্সিবঁন 
ঘটার পূর্বে ক্লার্ককে সকলে ক্ষিপ্রকারী ও বলশলী বান্তি বলিয়। মি । একরাত্রে 
ঘোরতর স্থরাপানাদি অত্াচারের পর ক্লার্ক মাঠে পড়িয়াছিল। উত্থানকালে ক্লার্ক বুঝিতে 
পারিল, তাহাব শরীর কেমন অবশ হইয়া গিয়াছে । তাহার পর ত্রদে ক্লাবের চক্ষু, 
চন্ম ও অন্বার্দি ব্যতীত সকলই প্রস্তরভাবাপন্ন হইয়| গেল। সাহাধ্য বিন! 'ম।র নসিতে 
উঠিতে পারিত ন।; এবং পরিশেষে দেহ আর কোন দিগে নত করিতেও পারিত না। 
পড় কগাইয়া দিলে ক্লার্ক দড়াউভে পারিত কিন্তু নড়িবার চেষ্টা করাও তাহার সাধ্যা- 
তীত হইয়াছিলী। তাহার ছুই পাটা দাত জোঁড়া লাগিয়া! একখান ভইয়। শিয়াছিল। 
তরল খাদ্য তাহার উদরে চালাইয় দিব!র অভিপ্রায়ে দাত ভাঙ্গিয়া ফাক কর হইয়া- 
ছিল। তাহার রসন1 স্বকাধ্য সাধনে অক্ষ হইয়াছিল এবং মৃতার কিছু পূর্বে সেআর 
চক্ষেও দেখিতে পাইত না । ডবলীনের কৌতুকাগ।রে ব্রার্কের প্রন্তপীভূত দেহ সবে 
রক্ষিত আছে ।, 

প্রাচীন গ্রীসের দেবতন্থমধ্যে এরঁভাদূশ কাহিনী এক আধটা শুনা যায়। আমাদের 
দেশে গৌতমপত্থী অহল্যা বহুকাল প|ষাণী হইয়।ছিল।” ৯৮৯৭ হইবার পূর্বে 
অবগ্যই ইহাদের ফোন উৎকট মনোবিকার ব1 চিস্তাবেগ উপস্থিত হইয়াহিল; ভাহা- 
রই প্রভাবে তাহাদের মানবীয় উপাদান নষ্ট (ডিকম্পোজী হহইয়। গিয়। রি এক প্রকার গঠন 
উপস্থিত করিয়াছিল সন্দেহ নাই 1) 
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ভয়জনিত-ধানের গ্ায় কামজনিত, দ্বেষজনিত ভ্রবং শ্েহ ব$ প্রীতিজনিত 
ধানও হয়। সেই সেই ধ্যানে চিতগু তন্ময় হয় এবং তম্ময়তানিবন্ধন তাহা- 
দের দেহও অন্যথ। হইয়। যায় । ভয়, কাম, ঘেষ ও ্পেহ গুভৃতি যদি ঈশ্বরের 
প্রতি উৎকট বা প্রগাঢ় হইয়। পড়ে,_-তাহা হইলে সে মোক্ষপদ পাইতে পারেঃ 
এই অভিপ্রায়েই ভাগবত-পুরাণে কামভাবে গোপীগণের, ভয়ে কংসের, ঘ্বেষ 
হেতুক শিশুপাল প্রভৃতির মোক্ষ হওয়] বর্ণিত হইয়াছে ।* 

যোগীর1 আরও এক অদ্ভুত কথা বলিয়া থাকেন; তাহাও এস্থলে,ব্যস্ত 
করা আবশ্বক বোধ হইতেছে। তাহারা বলেন যে, প্রত্যেক মহুষোর দৃশ্য- 
মান ভৌতিক চক্ষু ছাড়া অন্য একটী তৃতীয় চক্ষু আছে। যাবৎ না সেই 
তৃতীয় চক্ষু প্রস্ক,টিত হয়, তাবৎ তাহা থাকা না থাকা তুল্য । সেই জন্গাই 
যোগীরা তাহাকে যোগালুষ্ঠ।ন-দ্বার! উন্মীলিত করিবার চেষ্টা করেন। দৃষ্ত- 
মান চক্ষুর ছার কেবল কতকগুলি স্থবিষ্ঠ বাহাবস্তক দেখ! যায়, স্থুশ্ম ব 
কোন আভাস্তরীণ বস্ত দেখা যায় না । পরস্ত সেই প্রজ্ঞানময় তৃতীয় চক্ষুর ঘার! 
হৃক্ম, বাবহিত, বিপ্রকৃষ্ট ও আভা্ত্তরীণ সমস্ত বস্তই জ্ঞাত হওয়! যায়। তাদৃশ 
তৃতীয় চক্ষুর শাস্ত্রীয় নাম দ্িবাচক্ষু, আর্যবিজ্ঞান, জ্ঞান চক্ষু, ইত্যাদি । সেই 
চিত্তময় ব1 জ্ঞানময় ভৃতীয়চক্ষুর গোলোক অর্থাৎ আশ্রয়স্থান ভ্রসদ্ধির উপরিশ্থ 
ললাটভাগের অভ্যন্তর । ললাটাভ্যন্তরে তদ্িধ তৃত্বীয় চক্ষু আছে, ইহা! 
জাঁনাইবার জন্তই আমাদের পরমযোপী সদদাশিব ত্রিনেন্র এবং শিলানীও 
জিনেত্রা। যোগী হইলেই সেই তৃতীয় চক্ষু উন্মীলিত হইবে, নচেৎ হইবে না, 
ইহা জানাইবাঁর জন্যই আমর! মহাযোগী শিবের ললাটে অন্য একটী-জ্যোভি- 


টি 


য় চক্ষু অস্কিত করি। তীহার বাহাচক্ষুদ্ব্ন অর্থাৎ নীচের ছুই চক্ষু অর্দ- 


নিমীলিত কেন? তাহাও বলিতেছি। তাহার আখি ধুস্তুরপানে ঢুলু ঢুলু 
নহে । তৃতীয় চক্ষু সর্বক্ষণ বিকসিত থাকায় তাহার দিদৃক্ষাবৃত্তি ( দর্শনেচ্ছ] ) 
আর নিম্নচক্ষে আইলে না। প্রতুত নি়চক্ষুর সমুদায় শক্তি তাহার সেই 
উদ্ধচক্ষেই যাইতেছে । সেই জন্যই তীহার'নিক্নচক্ষু নিষ্ষিয়ের হ্যার অর্ধ 
নিমীলিত ও ঢুলু ঢুলু হইয়।ই থাকে। তুমিও যদি ধ্যানী হও, জ্ঞানী হও, 


*” কামাৎ গোপ্যোভয়াৎ কংলো দ্বেষাচ্যদ্যাদয়োনৃপাঃ। 
সন্বন্ধাদ.ফ্য়োধ্য়ং স্েহাপ্তক্তা। বয়ং বিভো !» (ভাগবত) 
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তোমারও যদ্ধি' তৃতীয় চক্ষু উন্মীলিত হয় ত তোমারও ষ্ঠমান চক্ষুত্ধয় ক্রমে 
জপ্ধনিমীলিত ও ঢুলু ঢুলু হইয়! আসিবে । 
দৃশ্তমান স্ুল চক্ষুর ঘ্বার| দেখ!, আর অনৃষ্তমান তৃতীয় চক্ষুর ঘারা দেখা; 
তুলাপ্রথালীক নহে । অত্যস্ত প্রভেদ আছে। যেরূপ ক্রমে বা যেরূপ প্রণা- 
লীতে তাহার! তৃতীয় চক্ষুর দ্বারা বস্ত দর্শন করেন-_ভাঁহা তাহাদের মৌখিক 
সংবাদে জান! যাঁয় । সেই সংবাদটী কিরূপ ? তাহা শুন। 
" যোগীর! বলেন যে, আমর! খন তৃতীয় চক্ষু উদ্মীলিত করিবার ইচ্ছ' 
করি, চর্মচক্ষুর অগ্রাহ্য বস্ত গ্রহণ করিতে বাগ! করি, অর্থাৎ কোন ইন্জিয়া- 
তীত বস্ত জানিতে ইচ্ছা করি, তখন আমরা প্রথমতঃ ইচ্ছাশক্তির দ্বার! 
ইন্দ্রিযদ্বার দ্ধ করতঃ সমুদায় দিদৃক্ষাবৃত্তি পুপ্ত্রীকৃত করিয়! ললাটাভ্য- 
স্তরস্থ চিত্তের উপর অর্পণ করি ॥। তদ্বলে চিত্ত তখন একতাঁন হয় এবং 
ভৌতিক-চক্ষুর সমুদায় শক্তি তখন সেই একাশ্রীকুতচিত্তে গিয়া আবিষ্ট হয়। 
অর্থাৎ আমর প্রবল ইচ্ছাশক্তির দারা ভৌতিক-চক্ষুর ও অন্যান্য ভৌতিক. 
ইন্দ্রিয়ের শক্তি সমূহ আকর্ষণ করিয়া তৎ্সমুদায়কে পুঞ্জীকৃত, কেন্দ্রীকুত, 
বা একমুখ করিয়! তাহা চিত্তের উপর প্রয়োগ করি। এই কাধ্য করিবা- 
মাত্র আমাদের চিত্তস্থান অর্থাৎ ললাট|ভ্যস্তর যেন দপ্‌ করিয়। জ্বলিয়া উঠে। 
অর্থাৎ তথায় এক প্রকার আশ্চর্য্য আলোক প্রাছুভূতি হয়। সেই আলেকে 
আমর পূর্বসন্কল্িত বা দিদৃক্ষিতবস্ত সকল অবাধে দেখিতে পাই। পৃথি- 
বীর প্রান্তস্থতিত বস্ত দেখিবার ইচ্ছা! হইলে আমাদের সেই প্রাত্তস্থানে যাইতে 
হয় ন1 তাহ আমর) এই ললাটমধোই দেখিতে পাই । ঈম্পিত বস্ত 
দেখিবার বন্য আমাদের কোন ভৌতিক আলোকের প্রয়োজন হয় না। 
সেই জ্যোতিষ আলোকময় ব! প্রজ্ঞানময় তৃতীয়-চক্ষুর দ্বারা আমর! ভূত, 
ভবিষ্যৎ, বর্তমান, স্থম্্, ব্যবহিত (যাহার মধ্যে ব্যবধান আছে ), বিপ্রকুষ্ট 
(বছদৃরস্থ), সমস্ত বস্তই দেখিতে পাই। 
এতাদৃশ তৃতীয় চক্ষু প্রশ্ফ,টিত হইবার পূর্বে অর্থাৎ যোগধিদ্ধ হইবার 
পূর্ধে, বিবিধ অলৌকিক আধ্যাত্মিক, আধিভৌতিক ও আধিদৈবিক ঘটন! 
অনুভূত হইতে থাকে। বিবিধ অমানুষ দৃশ্য দেখিতে পাঁওয়। যায় । আকাশে 
কখন দেবদেবীন প্রতিসুণ্তি, কখন দেবাহচরদিগের ছায়া, কখন ইঠ্দেবতার 
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প্রতিমূর্তি, কখন দিব্যগন্ধ, কখন ব| দিব্যবাণী (দৈববাণী ), ব্খন ব| দিব্য 
নিনাদ উধ্িত হয়। দেহাভ্যন্তরে কখন ঘণ্টানিনাদ, কথন বেণুবীণা দির শব্ব, 
হৃদয়ে কখন ইঠ্টদেবতার বা উপাশ্য দেবতার উদয়, ইত্যাদি বু অলৌকিক 
আশ্চর্য্য ব্যাপার দৃপ, শ্রুত ও অনুভূত হুইতে থাকে । সে সকল ব্যাপার, 
সত্য? কি ভক্তির ছলন1? তাহ। আমরা জানি না। এতৎসম্বদ্ধে সার উপদেশ 
এই যে, ষখন দেখিবে যে, উক্ত গুকার অলৌকিক ব1 অমানুষ কাণ্ড সকল 
প্রতাক্ষ হইতেছে; তখন জানিবে যে, তোমার সিদ্ধি অদ্বরে। ন্দুতরাং, 
মেই গকল অমান্য বা অলৌকিক আশ্চর্য্য দৃশ্য সন্র্শন করিয়া] ভীত হওনা । 
মুগ্ধও হইও না। সে সকল ঘটনাকে ভাগত্ম্বপ্ন বা জাগ্রত্রম মনে করিও 
ন।। বাযুরোগ ব। মন্তিকষবিকার বিবেচনা করিও না। বরং দ্চতাসহ- 
কারে সমধিক উৎসাহী, সমধিক আনন্দিত ও যোগবলের গ্রাতি সমধিক 
বিশ্বস্ত হইও। তাহ! হইলে শীন্রই তোমার তৃতীয় চক্ষু বিকসিত হইবে, শীত্রই 
তোমার অষ্টমহাসিদ্ধি ল[ভ হইবে । 

যোগীদিগের এই কথা এই,উপদেশ কতদূর সত্য তাহা আমর! জানি না। 
ধাহারা কোঁন সক্ষম বস্তর ধ্যান করিয়। কৃতকার্য হইয়াছেন, অথবা ষাহাঁর' 
কোন ছুরূহ সাধনার্থ সদাসর্বদ। ধযানরত থাকেন, তাহাদিগকে অনুরোধ করি, 
তাহারা যেন পরীক্গ! করিয়। বা অন্থভব করিয়! দেখেন যে, তাহাদের সেই 
সেই চিন্তার ফললাভকালে কোনরূপ আলোকোদয় অনুভূত হয় কি না। 
আমাদের বিবেচনা হয় যে, তাহারদেরও ললাটাভ্যত্তরে যৎকিঞ্চিৎ আলোক 
প্রাহৃভূতি হয়। লৌকিক-পুরুষের লৌকিক-বস্ত-ধ্যানের ফললাভকালেও 
লল।টাভ্যস্তর যে কিছু না কিছু প্রদীপ্ত হয়, তৎপক্ষে কোন সন্দেহ নাই। 

প্রসঙ্গাগত কথার উন্মত্ত হইয়া আমর! অনেক দূর আসিয়াছি সত্য; 
পরস্ত উদ্দেশ্য হারা হই নাই। অতএব এক্ষণে শবল্লাহারসম্বদ্ধে আরও ছুই 
চারিটি কথা বলিব, অবশেষে পূর্বগৃহীত পথে গমন করিব। 

ত্বল্লাহার ।--মন্ুষ্যের দৈনন্দিন শ্রমাদির ঘ্বার যে দৈহিক উপাদানের 
ক্ষয় হয়--দৈনন্দিন আহারাদির দ্বারা তাহা আবার পরিপূরিত হয়। যাহা. 
দের প্রমাদি অন্ন--তাহারা অল্লভোঁজী । আর যাহার! বছপরিশ্রমী--তাহার! 
বছভোজী। এক জন কৃষকের আহারের সহিত একজন শ্রমবিযুখ ভত্র- 
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লোকের আহার তুলিত করিয়। দেখিলেই উক্তসিদ্ধাস্ত সপ্রমাণ হইতে পারে। 
অতএব শ্রমাদির অল্পতাই বখন হল্পম্ময় ও হবল্লাহারের কারণ, তখন ভাবিয়! 
দেখ, যোগীর দৈহিক ক্ষয়ের ও ৩ৎপুরণার্থ আহারের কি পরিমাণ কারণ 
নিহিত আছে। প্রায় সর্বক্ষণই তাহার। নিশ্চলভাবে নিদ্রাভিভূতের ন্তায় 
উপবিষ্ট থাকেন। সর্বদাই ভীহাদের অত্যস্তর সান্িক আনন্দে পূর্ণ থাকে । 
সুতরাং তাহাদের দৈহ্িকক্রিয়াও উপশাস্ত বা স্তম্ভিত থাকে । এরপ স্থলে 
ঠিহাদের অনাহারজনিত দৈহিকক্ষয়ের সম্ভাবন। কি ? প্রথম প্রথম তাহাদের 
অন্পমাত্র ভোজনের আবশ্তক হয় টে, কিন্ত যখন তাহাদের সমস্ত দৈহিকক্রিয়। 
সম্পূর্ণরূপে উপশাস্ত বা স্তপ্ভিত হয়, তখন আর উহাদের আহারের প্রয়োজন 
হয় না। শরীর নিশ্চল, চিত্ত আনন্দপূর্ণ ও রসবাহী থাকায় তাহাদের দৈহিক- 
ক্ষয় হয় না, স্ৃতরাং তৎ্পুরণার্থ আহরেরও প্রয়োজন হয় না। এমন কি, 
নে অবস্থায় তাহাদের শ্বারোধজনিত মৃত্যুও হয় না। 

শ্বাস প্রশ্বসের দ্বারা দেহের অশেষ উপকার সাধিত হয় বটে, শ্বাস প্রশ্বাস 
এই মলমরদেহের ম'র্জনীম্বরূপ বটে,--দেহের ষে কিছু মালিন্য--যে কিছু 
বিকৃতি--যে কিছু দুষিতপদার্থ_সমন্তই উহার ঘারা নিরাকৃত ও শেধিত হয় 
বটে )--পরন্ত যে স্থলে শ্রমাদির অল্পতাহেতু আাহারাদির শ্বল্পতা থাকে-- 
সেস্থলে সেরূপ দেহে অধিকপরিমাণে দূষিত পদার্থ সঞ্চিত হয় নাঁ। যে 
যৎ্কিঞ্চিৎ হয়--তাহার সংশোধনজন্ত অল্পমাত্র উপকরণ থাকিলেই যথেষ্ট 
হয়। অর্থাৎ দ্িনান্তে ছুই একবার মাত্র শ্বাসপ্রশ্থাস সম্পন্ন হইলেই তাহার 
সংশোধন হইতে পারে । শারীরিক ক্রিয়ার বিরামন্ষন্ত সমাহিতযোগ্ীর 
দেহে যে যৎকিঞ্চিৎ দৃষ্ট পদার্থ জন্মে, শ্বাসরোধহেতু ভাহা তাহার দেছেই 
থাকিয়। যায়। সেই আবদ্ধ ও ক্রমসঞ্চিত ছুষিত বস্তর এমন কোন অজ্ঞাত 
শক্তি থাকিতে পারে--্যন্্বার| তাহার চৈতগ্যহরণ অথচ জীবিত থাক অসম্ভব 
হয় না। শরীরের দৃষিত পদার্থ শরীর হইতে বহির্গত হইয়া ন| গেলে শরীরে ও 
তৎ্সংস্থ্ট চিত্তে যে বিবিধ ধিষক্রিয়! উপস্থিত হয়,--বোধ হয় তাহা! কেহই 
অবিশ্ব(স করিতে পারেন ন1। 

প্রসঙ্গক্রমে ক্ষুধা কি? তাহা নিরূপণ করা! আনম্তক বোধ হইতেছে। 
কেন না, ক্ষুধার গ্রন্কততথ্য ও যখোচিত স্বভাব পরিজ্ঞাত হইতে পারিলে, 


[ ৩৩ ] 


এটি 

বোধ হয়, যোগিগণের অনশন-জীবনের প্রতি বিশ্বাস হইলেওঞহইতে পারে । 
ক্ষুধা কি? উহ্হাকি প্রকারে উৎপন্ন হয় উহার উপাদানই বা! কি? এ 
সকল প্রশ্নের প্রকৃত প্রত্যুত্তর দেওয়। শ্থুরঠিন। তথাপি আমর এভৎ্- 
সম্বন্ধে কিছু ন। বলিয়! থাকিতে পারিলাম ন|। 

এক জন প্রসিদ্ধ পণ্ডিত বলেন, ক্ষুধ! এক প্রকার স্পৃহা বা ইচ্ছোপ্রেক 
মাত্র । সেই উদ্দ্রেকের দ্বার আমর! শরীরের ক্ষতিপুরক খাদোর প্রয়োজন 
বুঝিতে পারি। শ্বাস প্রশ্বাস ও অক্গপ্রত্যঙ্গের সঞ্চলনাদি-জনিত দৈহিক 
উপাদানের ক্ষয় হইলে তাহা! আমর! ক্ষুধার দ্বারাই জানিতে পারি। সেই 
মময় যদি আমর! শরীরে খাদ্যপ্রয়োগ ন! করি, দেই উজিক্ত ম্প্‌হাকে 
অর্থাৎ বুভুক্ষাকে যদি আমরা খাদ্য প্রয়োগ দ্বার! বিনিবৃত্ত না করি, তাহ! 
হইলে সেই ক্ষুধ। ক্রমে বঞ্ধিত হইয়া আমাদিগকে যাতন। প্রদান করে, 
অবশেষে প্রাণবাম়ুকেও এই দেহ হইতে বিষুক্ত করিয়। দেয়। 

এই সিদ্ধান্ত যে কতদূর সঙ্গত? কত দূর যুক্তিযুক্ত ? তাহা! আমর! 
উত্তমরূপ বুঝিতে পারি না & কেনন! তামাক, অহিফেণ ও মৃত্তিকা প্রভৃতি 
জ্রব্য-_যাহাতে কিছুমাত্র শরীর-পোষক বস্ত নাই,--সেই সকল দ্রব্যের দারাও 
আমরা অনেক সময়ে ক্ষুধাধ নিবারিত করিতে দেখিয়াছি । 

খাদের অভাব হইলেই ক্ষুধা জন্মে। ইহা দেখিয়া অনেকেই অন্থমান 
করেন যে, খাদ্যের 'অভাবই ক্ষুধার উপাদান কারণ। এসম্বক্ধে দেশীয় ও 
বিদেশীয় পণ্ডিতের বলেন, ক্ষুধার সময় জঠর শুন্য ও তাহার উত্তয় 
পার্খের ত্বক আকুঞ্চিত ও পরম্পর ঘর্ষিত হইতে থাকে। সেই ঘর্ধশই ক্ষুদ্‌- 
যাতনা । এ মত কতদুর সত্য ? তাহ! ছুই চারি প্রমাণের দ্বারাই,নির্ণীত হয় ।” 
১ম, ক্ষুধা অন্থুভব হইবার অনেক পুর্ববেই জঠর শূন্য হয় অথচ তখন ক্ষুদ্‌- 
যাতনা অনুভূত হয় না। ২য়,-অনেক রোগীকে অনেক সময়ে মাসাধিক 
কাল শুন্যজঠরে থাকিতে দেখা গিয়াছে অথচ তাহারা কিছুমাত্র ক্ষুত্বাধ! 
অন্থভব করে নাই। অনেক উন্মাদ দীর্ঘকাল 'অনাহারে থাকে অথচ তাহারা 
কিছুমাত্র কাতর হয় না। ৩য়,--অনেক শোকাভিভূত লেকের ক্ষুধা থাকে 
না, প্রভ্যুত তাহারা ভোজনকে অভি ছুক্ষর জ্ঞান করে । * 

* নদীয়া জেলার অন্তর্গত “দামুর হুদো” নামক গ্রামে একটি স্ত্রীলোক ছিল। সে কিছু 
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ক্ষধ! সম্বন্কে অন্য এক প্রবাদও আছে। বে সকল ওঁদর্যয-রসে ভুক্ত- 
স্রবোর পরিপাক হয়, বৈদ্যেরা যাহাকে জাঠরাগ়ি বলেন, সেই রস খাদের 
অভাবে জঠরত্বক্‌ জীর্ণ করিতে থাকে । তক্জপ প্রকারে জঠরত্বকৃ জীর্ণ হওয় 
আর ক্ষুদ্যাতন! অঙ্গভূত হওয়া] তুল্য কথা । এ প্রবাদ ্ুঙ্গভ হইত--জঠরে 
যদি এ রন সর্ব] প্রস্তত থাকা নির্ধীত হইত। ডাক্তারের! পুনঃ পুনঃ পরীক্ষা 
করিয়। দেখিয়াছেন যে, এ রস জঠরে প্রস্তত থাকে না। খাদ্য নিক্ষিপ্ত 
হলে পর তাহারই উত্তেজনায় উহা! উৎপাদিত ও নিঃসারিত হয়। কেহু কেহ 
বলেন যে, এ্রীরন আদে নিঃসৃত হয় না। স্তনে ছুগ্ধসঞ্চয় হইলে তাহার 
বিস্তারস্থলে যেমন প্রথম হর্যজনক চেতনা,--অবশেষে তাহাতে বেদনাবিশেষ 
অন্ভূত হয়, সেইরূপ, পাঁচক রস জঠরকোষে উৎপন্ন হইয়া প্রথমে কিঞ্চিৎ, 
স্থদায়ক হয়ঃ পশ্চাৎ তাহা! আবদ্ধ হওয়ায় বেদনাদায়ক হয়। একথা 
গ্রাহ্য কি অগ্রাহ্য তাহা বুঝা যায় না। পাচক-রস যে স্তন্যপদার্থের ন্যায় 
উৎপন্ন হইয়া! আপন আপন কোষে আবদ্ধ হয়, তাহার কোন প্রমাণ নাইউ। 
ডাক্তারেরা পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন যে? অত্যুন্ত ক্ষুধার সময় খাদ্য দ্রব্য 
পিচকারীর ঘার। নাভিমধ্যে প্রপুরিত করিয়া দিলেও ক্ষুধার শাড়ি হয়। 
চ্ষুধাসম্বদ্ধে অপর এক মত আছে--তাহার বিন্দুবিসর্গও আমরা বুঝি না। ক্ষুধা 
একপ্রকার চেতনা । উহা! সর্বশরীর ব্যাপিনী হইলেও ভাহার গোলক জর্থাৎ 
প্রকাশস্থান জঠর। শ্রান্তির দ্বারা সমস্ত শরীর অলস হইলে যেমন চস্ষতে 


গু 


মাত্র পান ভোজন করিত না। অথচ তাহার শরীর সুস্থ ও লাবশ্যযুক্ত ছিল। অনেক 
'শীলকর সাহেব্‌ ও অনেক বাঙ্গালী তাহার সেই অন্ভুত অবস্থা প্রত্যক্ষ করিয়াছেন। তাহার 
সেই অনশন-ব্রতের সম্বন্ধ জনরব এই যে, স্ত্রীলোকটি বিধবা! হইলে ২০২২ দিন পর্য্যস্ত 
শোকে অভিভূত ছিল। পান ভোজন দুরে থাকুক, একাল পর্য্যন্ত সে শয্যা হইতে উঠে 
নাই। ক্রমে শোক হাস হইয়া আসিলে তাহার আহারে ইচ্ছা! জন্মিল। আহার করিল, 
কিন্ত তাহ৷ উদরস্থ হইল না, বমল হৃইয়া গেল। পরদিনও এরূপ হইল । প্রতিদিন যখন 
বমি হইতে লাগিল, তখন সে আহার পরিত্যাগ করিল। আহার পরিত্যাগ অবধি সে 
দীর্বকাল জীবিত ছিল এবং বিশেষ কোন রোগগ্রন্ত হয় নাই, বলহীন বা কৃশও হয় নাই। 
প্রতিদিন ক্গান করাতে তাহার একবার কি দুইবার মাত্র প্রত্রাৰ হইত, মলচেষ্ট! হইত না। 
এই রমণী বাঙ্গালা ১২৮* সালেও জীবিত। ছিলেন । 
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নিজ্রার আবেশ হয়, শ্রাস্তিসন্ভৃত সর্ধশরীর-ব্যাপিনী চেতনাও৮তেমনি জঠর 
প্রদ্দেশেই আবিভূর্ত ব1 প্রকাশ প্রাপ্ত হইয় ক্ষুধা নাম ধারণ করে। 

এই সকল মতের মধ্যে কোন্‌ মত সত্য? তাহা নির্ণয় করা হুঃসাধ্য। 
বন্ততঃ ক্ষুধার হ্বভাব অতি ছুর্ববোধ্য । দুর্ব্বোধ্য বলিয়াই বহুজনে বহপ্রকাৰ 
অন্মান করেন । যিনি যতই বলুন, কেহই যখন ক্ষুধাশাস্তির প্রকুতকারণ 
বা নির্দিইকারণ নির্ণয় করিতে পারেন না--ভখন অবশ্যই ভাহাদিগকে যোগ 
বিশেষকে ক্ষুধাশাস্তির কারণতাপক্ষে বিশ্বাস করিতে হুইবেই হইবে । উন্মােরাগ 
জ্বরিতের৷ ও শোকাডুরের৷ যখন দীর্ধকান অনাহারে থাকিতে পারে- 
তখন ধ্যান-যোগীরা যে তাহা পারেন না--এ কথার কোন অর্থ নাই। নাভির 
মধ্যে খাদ্যদ্রব্য প্রবেশ করাইলে যদ্দি ক্ষুধার শান্তি হয় ত ভালুমধ্যে জিহ্বা 
প্রবিষ্ট রাখিলে ভাহার শাস্তি না হইবে কেন? বস্ততঃ ক্ষুধা ও তঙ্গিবৃত্তির 
মধ্যে যে কি অদ্ভুত ও নিগুঢ কার্ধ্যকারণভাব আছে--তাহা৷ অস্মদাদির 
অবোধ্য । যোগীরা ঝলন যে “কণকুপে সংযমাঞ্চ ক্ষুৎপিপাসাজয়£* আমর! 
যখন চিত্তকে কণকৃত্পে নিমগ্রত্রাখিয়া সমাহিত হুই-_তখন আমাদের ক্ষুধা 
তৃষ্ণ কিছুই থাকে না। বাহাই হউক, প্রোক্ত উদাহরণ গুলি 'পর্যযালোচন! 
করিয়। আঁমরা কোন ক্রমেই যোগিগণের অনাহ্থার-জীবনে অবিশ্বাস করিতে 
পারি না। মনের ষে কি অসীম ক্ষমতা আছে, এবং মন যে কখন কিরূপ 
কারণ অবলম্বন করিয়া শরীরকে কখন কিরূপ করিয়া তুলে, তাহ কে বলিতে 
পারে? যাহাই হউক, অতঃপর আর আমরা মুখ-দোষী হইতে ইচ্ছা! করি 
না। ভূমিকা উপলক্ষ্যে আমরা অনেক কথাই বলিলাম এবং অনেক *চাঁপল্য 
প্রকাশ করিলাম। আমর! যখন যোগী নহি, কখনও কোনরূপ যোগ 
যাগ করি নাই, দেখিও নাই, তখন যোগের কথা বলায় আমাদের চাঁপল্য 
প্রকাশ হইয়াছে সন্দেহ নাই। পরস্ত ইহাও বলিতেছি যে, এ সকল কথার 
একটীও আমরা উৎপ্রেক্ষা করিয়া! বলি নাই। এ সমস্তই পরের কথা। 
পূর্ব পূর্ব যোগবীরা যাহা! বলিয়! গিয়াছেন, আমর! তাহার অন্বাদ মাত্র 
আপনাদিগের সমক্ষে অর্পণ করিলাম, ক্ুতরাং আমরা ইহার দোবওণেক্। 
ভাগী নহি । 


্ 


“ আলোক্য বর্কশাক্্রাণি বিচার্ধ্য চ পুনহ পুনঃ | 
ইদমেকৎ স্ুনিষ্পন্নৎ যোগশান্ত্রমতৎ পরম. ॥ ৮” 


পাতঞ্জল-দশনন. 
. রিট টে 
চয । ১২৯ 


১ম, সমাধি-পাদ। * 


“ যাদশী ভাবনা বন্য সিদ্ধির্ভবতি তাদৃশী।* * 


যাহার ষে রূপ ভাবনা--সে তদনুরূপ সিদ্ধিই লাভ করে,--অথবা যে 
যাহা ভাবে-_সে তাছাই পার,ক'এই চিরস্তনী কথাটা প্রথমতঃ যোগীদিগের 
মুখ হতেই উচ্চারিত হইয়াছিণ্। কথাটীর অর্থ কতদূর সত্য তাহা পরীক্ষা 
করিয়! ন! দেখিলে, ঘটনাবলির সহিত মিলাইয়। না দেখিলে, অনুষ্ঠান করিয়। 
না দেখিলে, বুঝা যাই পরে না । 

ভাবনার মুলকারণ, ইচ্ছা। ইচ্ছোদ্রেক না হইলে যখন ভাবনাপ্রবাহ 
উৎপন্ন হয় না,_-তখন অবশ্তই তাহার মূলকারণ ইচ্ছা। ভাবনাস্রোতের 
উখাপক ইচ্ছার যে কত বল--ভবানার যে কি অসাধারণ মহিমা-_-মানব 
মনের যে কত ক্ষমতা--নকল মানব তাহ! জানে না। বহির্জগতের যে 
কিছু শিল্প--পে নমন্তই মমঃপ্রন্থত,-এ কথ! বোধ হয় অসত্য নছে। 
আর্ষ্েরা যাহাকে “যোগ” বলেন, তাহাও মনঃপ্রস্থত শিল্প বিশেষ । “যোগঃ 
কর্মস্থ কৌশলম্‌।” কার্ধ্যকৌশলের নামই যোগ। বহির্জগতেন্র কার্ধ্য- 
কৌশল যেমন যোগ,---তজ্রীপ অন্তর্জগতের কার্ধ্যকৌশলও যোগ। এইস 
যোগই এত্ৃগ্রস্থের প্রতিপাদ্য এবং তাহাকে মানস-ক্রিয়ার কৌশল অথবা 
মানস-শক্তির শিক্প ভিন্ন অন্ত কিছু বলা যায় না। এ সন্বদ্ধে ফোগীরা বলেন 
যে, যোগ-নামক মানস-শিল্পের ক্ষমতা বা প্রভাব এত অধিক যে, তাহা 
যোগাবস্থ! ব্যতীত বোধগম্য হইবার নহে । *ফলতঃ লৌকিকজগতে যোগ- 
নামক মানস-শিল্পের অসাধা কিছুই নাই বলিলেও বলা যায়। তাদৃশ 

* চারি ভাগের এক ভাগকে পাদ বলে। এই গ্রন্থ চারিভাগে বিভক্ত। সেই জন্য 
ইহার পরিচ্ছেদ গুলিকে “পাদ” শব্দে উল্লেখ কর! গেল?" 


৩৮ পাতগ্ল-দর্শন | 


৮ 


অসাধ্যসাধক অদ্ভুড মানসশিল্পের (যোগের) আদি বক্ত| হিরণ্যগর্ভ (ব্রন্ষা)। 
যোগীশ্বর যাজ্ঞবন্ধ্য ও পঙঙ্জলি প্রভৃতি যোগিগণ তাহারই উপদিষ্ট পথে বিচরণ 
করিয়া সিদ্ধিলাভ করিয়াছিলেন, এবং ভীহারই উপদেশ সমূহ বিশদ করিয়! 
বুঝাইবার জন্য বিবিধ গ্রস্থ রচনাও করিয়াছিলেন। সেই সকল গ্রস্থের 
মধ্যে পতঞ্জলি-প্রোক্ত গ্রস্থটী অতি উত্তম । তজ্জনাই আমর! তাহার তাঁঘপর্ধা 
অনুসন্ধানে প্রবৃত হইলাম। পতঙ্জলিকত-যোগশাস্তের প্রথম হৃত্র এই £-_ 
« , অথ যোগ্রান্থশাসনম্‌ ॥ ১॥ 
হিরণ্যগর্ত প্রভৃতির উপদিষ্ট ষোগশাজজ আরম্ভ করা যাইতেছে । 


যোগশ্চিতরতিনিরোধঃ ॥ ২ ॥ 
মনের বৃতভিসমূহকে রুদ্ধ করার নাম যে. । 


“মনোবুত্তি ক্ুদ্ধ করার নাম যোগ” এ কথার অর্থ অত্যন্তগভীর ও 
বিস্তীর্ণ । যোগ-নামক মানস-শিল্প জানিতে হইলে অথ্ে মানস-ক্রিয়। বা 
মনোবৃত্তি কি? ও তাহা কত প্রকার? তাহ, দানিতে হয়। বৃত্তি কি? তাহ 
পশ্চাৎ্থ ব্যক্ত হইবে । পরস্ত তাহ! কতপ্রকার? অশ্রে তাহাই বলা যাঁউক। 
মনোবৃত্তি অসংখ্য; সুতরাং এক একটা করিয়া গণিতে গেলে শেষ হয় না। 
ফল, এক একটী করিয়! গণনা করিবার আবগ্তকও নাই। মনোবৃত্তির অবস্থা- 
গত প্রবিভাগ বা! শ্রেণী জানিতে পারিলেই যোগনামক মানস-শিল্পের উপ- 
করণবিষয়ে জ্ঞানলাভ করা যায়। মনস্তত্ববিৎ যোগিগণের মতে যনোবৃত্তি 
অসংখ্য হইলেও ততাবতের অবস্থাবিভাগ অসংখ্য নছে। অর্থাৎ, মানব 
“দিগের মানসিক অবস্থা পাচ প্রকারের অধিক নছে। যথা-ক্ষিপ্ত; মূঢ়, 
বিক্ষিপ্ত, একা ও নিরুদ্ধ। মন্ুয্যের যত প্রকার মনোবৃত্তি থাকুক-_ 
সমন্তই এ পাঁচ প্রকারের অন্তর্গত। এক্ষণে ক্ষিপাবস্থা কি? তাহা গুন। 


(১) অথ আরস্তে। যোগঃ সমাধিঃ। যুজ.সমাধো তু: ৷ তন্য অনুশাসন উপদিষ্টহ্ত তস্য 
পুনরূপদেশঃ | হিরণ্যগর্ভািভিরুপনিষ্টং যোগশাস্ত্রমারভ্যত ইতি পুত্রার্থঃ। 

(২) বিষয়যোগাৎ চিত্তন্ত য পরিণতিঃ সা বৃতিঃ | তাসাং নিরোধঃ গ্কারণে লয় যোগ । 
চিন্তন্ত ক্ষিপ্ত মুড়ং বিক্ষিপ্তমেকাগ্রং নিরুদ্ধঞ্চেতি পঞ্চ ভূময়ঃ (অবস্থা?) সস্ভি | তা নিরুদ্ধস্যেব 
যোগশববাচাতা মুখা | রজপ্তমোবৃত্তি নিরোধরপত্বাদেকাগ্রতায়। অপি যোগশব্ববাচ্যতা ভবতি। 


সমাধি পদ । ৯ 


রি 

ক্ষিপ্ত ।-_ক্ষিপ্ত নাম গুনিয়। পাগল অবশ্থা মনে করিও না৬। মনের অস্টি- 
রতা অর্থাৎ চঞ্চলাবস্থার নাম ক্ষিপ্তাবস্থ। । মন যে স্থির থাকে না,--এক 
বিষয়ে নিবিষ্ট থাকে না,__সম্ভ৪ থাকে না,_ইহা! হউক উহ! হউক করিয়া 
সর্বদাই অস্থির হয়,জলৌকার ন্যায় একটী ছাড়িয়া! অন্য একটী-_সে্ী 
ছাড়িয়া আর একটা গ্রহণ করিবার জন্য ব্যতিব্যস্ত হয়,--তাহাই তাহার 
ক্ষিপ্তাবস্থা । বাহ-বস্তর আকাঙ্ষায় অস্থির থাক।ই তাহার ক্ষিপাবস্থা। এক্ষণে 
মূঢ় নামক অবস্থার পরিচয় কিরূপ? তাহা বলা যাইতেছে । ৪ 

মূঢু।-মন যখন কর্ধব্যাকর্তব্য অগ্রাহ্য করিয়া কামক্রোধাদির বলী- 
ভূত হয়, এবং নিব্রাতজ্রাদির অধীন হয়--আলম্যাদি বিবিধ ভমোময় বা 
অজ্ঞানময় জ্বস্থায় নিমগ্র থাকে,তথন তাহার মুঢ়াবস্থা। বিক্ষিপ্ত কি? 
তাহাও বলিতেছি। 

বিক্ষিপ্ত ।__বিক্ষিগু অবস্থার সহিত পূর্বোক্ত ক্ষিপ্তাবস্থার অত্যল্পই প্রভেদ 
আছে। প্রভেদ এইযে, চিত্তের পূর্বোক্ত প্রকার চাঞ্চল্যের মধ্যে ক্ষণিক 
স্থিরতা। অর্থাৎ মন চঞ্চলন্বভাব হইলেও, সে যে মধ্যে মধ্যে স্থির হয়,--" 
সেই স্থির হওয়াকেই আমর! বিক্ষিপ্ত নাম প্রদান করিয়া! থাকি । চিত্ত 
যখন ছুঃখজনকবিষয় পরিত্যাগ করিয়। স্ুখজনক বস্ততে স্থির হয়, চিরাভ্যস্ত 
চাঞ্চল্য পরিত্যাগ করিয়। ক্ষণকালের জন্য নিরবলম্বতুল্য হয়, অথবা কেবল- 
মাত্র স্খাস্বাদে নিমগ্ন থাকে,--তখন তাহার বিক্ষিপ্তাবস্থা জানিবে। এক্ষণে 
একগ্র অবস্থা কিরূপ ? তাহাও শুন । 

এফাগ্র ।--একাণ্র ও একতান এই ছই শব্ধ একই অর্থে প্রযুক্ত হয়'। চিত্ত 
যখন কোন এক বাহ্যবস্ত অথবা আভ্যন্তরীণ বন্ত অবলম্বন করিয়। নির্বাতন্থ 
নিশ্চল নিষ্ষম্প দীপশিখার স্তায় স্থির বা অবিকম্পিতভাবে বর্তমান থাকে, 
অথব। চিত্তের রজন্তমোবৃত্তি অভিভূত হুইয়! গিয়া কেবল মাত্র সাত্বিক বৃত্তি 
উদ্দিত থাকে, অর্থাৎ প্রকাশময় ও স্বুখময় সাত্বিক বৃত্তি মাত্র প্রবাহিত থাকে, 
তখন জাঁনিবে যে, তাহার একাগ্র অবস্থ। হইয়াছে । এক্ষণে নিরুদ্ধ অবস্থা! কি 
রূপ? তাহা শুন। 

নিক্ষন্ধ ।-স্পুর্বোক্ত একার অবস্থা অপেক্ষা! নিকুদ্ধাবস্থার অনেক প্রভেদ 
আছে। প্রভেদ কি? ভাহা বলিতেছি। একাণ্র অবস্থায় চিত্তের কোন-না 


৪০ পাতগুল-দর্শন । 


কোন অবলঙ্কন থাকে, কিন্তু নিকুদ্ধ'বঙ্তায় তাহা! থাকে না। চিত তখন 
আপনার কারণীভূত প্রকৃতিকে প্রাপ্ত হইয়| কৃতকৃতার্থের ন্যায় নিশ্চেই থাকে । 
দগ্ধস্থত্রের ম্যায় কেবলমাত্র সংস্কারভাবাপন্ন হইয়। থাকে । সুতরাং তৎ্কাঁলে 
ত্বাহার কোনও প্রকার বিসদ্বশ পরিণাম থাকে না। আত্মার অস্তিত্ব-ঘারাই 
তৎ্কালে তাহার দেহ বিধৃত ও অবিকৃত থাকে । মৃতের স্থান নিপ্ধিত ও 
পুতিভাব প্রাপ্ত হয় না। 

চিত্র এবখিধ পীঁচ ভূমিকার অর্থাৎ পাঁচ প্রকার চিত্তাবস্থার মধ্যে প্রথ- 
মোক্ত অবস্থাত্রয়ের সহিত যোগের আদৌ সম্পর্ক নাই। « যোগে স্ব 
আছে” শুনিয়। বিক্ষিপ্ত চিত্তে কদাচিৎ যোগনঞ্চার হইলেও হইতে পারে 
বটে; পরন্ত তাহা স্থায়ী হইতে পারে না । কাষে কাযেই বিক্ষিগ্তাবন্থ-চিত্তকে 
যোগ সংজ্ঞ|! দেওয়! যায় না। অতএব, একা ও নিরুদ্ধ এই দ্বিবিধ অবস্থা- 
কেই যোগ শব্দে উল্লিখিত করা যার । তন্মধ্যে নিরুন্ধ অবস্থাই ষোগশব্ধের 

ত বা মুখ্য অর্থ জানিবে। পরম নিকুন্ধ অবস্থাটা সহজে বোধ- 
গম্য হইবার নহে। এই অবস্থা পাইবার জন্য যোগীকে প্রথমে উপার দ্বারা 
চিত্তের ক্ষিপ্ত, মুঢ় ও বিক্ষিপ্ত অবস্থা দূরীকৃত হয়। অনস্তর একাগ্র ও নিরুদ্ধ 
অবস্থা উপস্থাপিত করিতে হয়। নিক্ুদ্ধাবস্থা উপস্থিত হইলে কি হয়? তাহ! 
বল যাইতেছে । 

তদ। ভ্রষ্,ঃ হ্বরূপেহবস্থানম্‌ ॥ ৩ বৃতিসারূপ্যমিতরত্র ॥ ৪ & 


সেট সময়ে অর্থাৎ চিত্তবৃত্তির নিরোধ বা নিকুখানসময়ে দ্রষ্টার অর্থাৎ 
আত্মার ব1 পুরুষের স্বীয়রূপে অবস্থিতি হয় । তাৎপর্ম্য এই বে, এই অবস্থা- 
তেই ক্সান্থার স্বরূপ অপ্রচ্যুত থাকে, অন্যান্তসময়ে তিনি বুন্িবৃত্তির সহিত 

(৩) তদ। তশ্মিন নিরোধকালে দ্রঃ চিৎস্বভাবস্ত স্বরূপে চিন্াত্রতায়াং অবস্থানং ভবতীতি 
শেষ; । পুরুষস্ত চৈতন্যমাত্রং স্বত্ভীবোন তু বৃত্তয় ইতি কুহ্ছমাপগমে স্ষটিকস্যেব বৃত্যগ 
গমে তন্য স্বরূপপ্রাপ্তিরিতি দিকৃ। 

(৪) ইতরত অন্ন্তামবস্থায়ামূ। বৃত্তয়ঃ বক্ষ্যমাণলক্ষণাঃ। তাভিঃ সান্ধপ্যং সমানাকারত্বং 
তত্াদাস্ম্যত্রমো ভবতীতি বাক্যণেষঃ ॥ অতএব ন তদাপি তশ্ত স্বরূপক্ষাতিরস্থি টিটি 
কালে প্ষটিকগ্যেবেতি তষ্টবাম। 


সমাঁধি-পাঁদ 1 ৪১ 
একীভূত থাকায় তীহার স্বরূপ প্রচ্ছন্ন থাকে । সেই জন্যই সদ্য অধোগী 
অবস্থায় প্রকৃত আত্মজ্জানে বঞ্চিত থাকে । 

আশঙ্ক! 1--আমর! দেখিতেছি যে, নিকদ্ধাবস্থা! আর মনের লয় ব1 বিনার্শ 
প্রায় তুল্য কথ! ৷ নিকদ্ধাবস্থায় যদি চিত্তের লয় বা জভাব হয় ত থাকে কি, 
কিছুই ত থাকে ন1? সুতরাং সে অবস্থাকে যোগ না বলিয়! অন্ত একপ্রকারের 
মরণ বলাই উচিত। কেন না, মনের লয় আর আত্মার অভাব তুল্য কথা । 
পতঞ্জলি বলেন, না,--তুল্য কথা নহে, জনে প্রভেদ আছে। . অজ্ঞ ফান 
দিগের &ঁ গ্রকার ভ্রম হয় বটে, পরস্ত মন আর আত্মা, এই ছুইটী যে পৃথব্য 
পদার্থ_-তাহা সেই যোগিগণের সমাধি-কালেই প্রমাণীকৃত হয়। মূন ও 
আম্মা এক বস্ত হইলে সমাধি অর্থাৎ চিত্তবিলয় হইবামাত্র অবস্তই তীহাদের 
দেহের পত্তন হইত । যখন তাহা হয় না, তাহাদের শরীর যখন যেমন. 
তেমনিই থাকে, তখন আর তৎ্কালে তাহাদের মনোলয় হইয়াছে বলিয়া 
আত্মারও লয় হইয়াছে বলিতে পার না । বরং তৎকালে তীহাদের আত্মার. 
যথার্থরূপ (অনারোপিত স্বরূপ) ও পার্থক্য অন্ধভূত হয়, এইরূপ বলাই বিধেয়। 
তএব, মনোবৃত্তির নিরোধকালেই পুরুষ বা আত্মা আপনার প্রকৃতরূপে 
প্রতিষ্ঠিত থাকেন, অন্যান্তসময়ে সেরূপ থাকেন না। অন্তান্তসময়ে তিনি 
চিত্তবৃত্তির সহিত একীভূত হইয় বিবিধভাবে দৃশ্ত হন । কতপ্রকার মনোবৃত্তি 
আছে? এক্ষণে তাহাই বল। যাইতেছে। 


বৃত্বয়ঃ পঞ্চতয্যঃ ক্রিষ্টা অক্রিষ্ীঃ ॥ ৫ ॥ 
মনের বৃতি প্রধানতঃ পাচ প্রকার । সেই পাচ প্রকার মনোবৃত্তি আবার . 
ছুই প্রকার ! তন্মধ্যে ক্লেশদায়ক বলিয় একপ্রকারের নাম ক্রি এবং ক্লেশের 
(নংসারছুঃখের ) নাশক বলিয়! অগ্প্রকারের নাম অক্রিষ্ট। ইহার বিস্তত 
ব্যাখা। এইরূপ, তা 
বিষয়ের সহিত সম্পর্ক হইবামান্র চিত্ত যে ,বিষয়াকার প্রাপ্ত হয়, তাহার 
সেই বিষয়াকার প্রাপ্তি হওয়ার নাম বৃত্তি। অর্থাৎ দেহস্থ ইন্দ্রিয় ও বহিঃস্থ 


চে 


(৫) বৃত্বয়ঃ বিষয়সন্বন্ধাৎ চিত্তস্ত পরিপামবিশেষাঃ। তাশচ ক্রিষ্টাদিচভগেন দিধা প্রমাণাদি 
ভেদেন চ পঞ্চতয্যঃ | পঞ্চাবয়বাঃ পঞ্চতিরঙ্গৈরূপেত। বিঅক্র। ব। ইত্যর্থঃ | তত্র অবিদ্যান্দি- 
ক্লেশফলাঃ ক্লিষ্টাঃ । অক্রিষ্টান্ত তদ্িপরীতাঃ। তে চাগ্রে ক্ষীভ বিষ্যস্তি। 


৪২ পাতগুল-দর্শন | 


বিষয়, এই দ্ুইএর সন্বদ্ধবশতঃ মনের বিবিধ অবস্থা বা পরিণাম € পরিবর্তন ) 
হইতেছে । সেই নকল মনঃপরিণামের না বৃতি ।. তাহাকেই. আমর! ও 
বলির! উল্লেখ করি। নিবয় অসংখ্য; ম্বুতর[ং বৃত্তিও' অসংখ্য । বৃত্তি অসংখ 
চইলেও ভত্তাবতের শ্রেনী বা প্রকারগত বিভাগ অসংখা নহে। টক 
বিভাগ প্রধানকল্পে পাঁচ এবং অন্য এক ভাবে তাহা ছুই । সেই ছুইএর 
এক্রে নাম ক্লিট এবং অন্যতরের নাম অক্রিষ্ট । রাগৃ, ছে কাম, ক্রোধ 
প্রভৃতি, বুত্তিগুলি ক্লেশের অর্থাৎ সংসার-ছুঃখের কারণ বলিয়া ক্লিষ্ট। শ্রদ্ধা 
ভি, বৈরাগ্য, মৈত্রী ও করুণ! প্রভৃতি বৃত্তি সকল তাহার বিপরীত অর্থাৎ 

খৈনিবৃত্তিরপ মোক্ষের কারণ বলিয়া! অক্রিষ্ট। ক্রিষ্বৃত্তিগুলি হেয় এবং 
অক্রিষ্টবৃতিগুলি উপাদেয় অর্থাৎ রাখিবার যোগ্য । পরন্ত যোগের সময় কি 
ক্লিট কি অক্রিষ্ট সমন্ড মনোবৃতি রুদ্ধ করিতে হয় । এক্ষণে মনোবৃত্তির প্রকার- 
গত পাঁচ বিভাগ কি কি? তাহা নির্ণাত হইতেছে। 


প্রমাণ-বিপর্য্যয়-বিকল্প-নিদ্রা-স্তয়ঃ | ৬॥ 


প্রমাণবৃত্তি, বিপর্ধযয়বৃতি, বিকল্পবৃত্তি, নিপ্রাবৃতি ও শ্থতিবৃত্ি। এই 
পাঁচ প্রকার মনোবৃত্তির লক্ষণ যথারুমে বর্ণিত হইবে। ভদ্মধ্যে প্রথমতঃ 
প্রমাণবৃতি কি ও ভাহা কতপ্রকার? তাহা বণিত হইতেছে। 


গ্রত্যক্ষানুমানাগমাঃ প্রমাণানি | ৭॥ 


প্রতাক্ষ, অনুমান ও আগম,-_-এই তিন্‌ প্রকার মাত্র প্রমাণ বৃত্তি আছে । 
কোনো এক ভ্রবীকৃত ধাতু ছাচে ঢালিব। মাত্র তাহ] যেমন ঠিকৃ ছাঁচের 


(৬) প্রমাণাদীনাং লক্ষণত্ত শৃত্বেণৈবোক্তম্‌। 

(৭) প্রমাণশব্দোহজহলিঙ্গঃ | তেন প্রমাণানীতি প্রয়োগঃ ॥ প্রমাকরণং প্রমাণমিতি তং 
সামান্তলক্ষণম্‌॥ প্রমা চ অবাধিতার্থাবগাহী বোধঃ। চিত্তস্য অর্থাকারায়াং বৃতৌ। চিদাত্ানঃ 
যঃ প্রতিবিষ্বঃ স চাশ্সিন্‌ শানে পৌরুষেয়োবোধঃ ফলমিতি চোচাতে । ত্র ইন্জরিয়সন্বন্ধ 
ঘার! চিত্তহ্য রিষয়সন্বদ্ধে সতি ফা তত্র বিশেষনির্ধারণ বৃত্তিরপজায়তে স। প্রত্যক্ষম্‌। হেতু 
দর্শনাৎ হেতুমতি যা সাধ্যতাবচ্ছেদকসা মান্তমির্ধারণ! বৃত্তির্জায়তে সা অন্থমানম্‌। আগ্ডেন 
দুষ্টোহনুমিতোবার্ধো যেন শব্দেনোপদিস্ঠতে তন্মাচ্চ শব্দাৎ প্রোতুর্যা. তদর্থবিষয়! বৃত্ধিরুদেতি 
সা আগম ইতি সংক্ষেপঃ। 
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আকার ধারণ করে, সেইরূপ, জীবের জস্তঃকরণও বাহবস্তর নিহিত সংযুক্ত 
হইবা মাত্র ঠিক সেই সংযুক্তবস্তর আকারে পরিণত হয়। অস্ভঃকরণের . 
তদ্বিধ পরিণামকেই আমর] জ্ঞান বলি, কিন্তু যোগশাস্ত্রকায়ের] তাহাকে 
বৃত্তি বলেন। অপিচ, ছাচ এক প্রকার, কিন্তু ঢালিবার দোষে কি অন্য কোন 
দোষে যদি তাহার বৈলক্ষণ্য হয়, তাহ! হইলে, তাহা! যেমন মিথ্যা হয়, সেই- 
রূপ, বন্ত এক গ্রকার, কিন্তু মনোবৃত্তি অন্য গ্রকার, এরূপ ঘটিলেও সে বৃত্তি 
বাসে জ্ঞান মিথ্যা হয়। মনোবৃত্তি সকল অবলম্গিতবস্তর অবিকল সৃষ্ট 
উৎপন্ন হইলেই তাহা প্রমাণ বা সত্য-জ্ঞান নামে গণনীয়, আর বিপরীত 
ভাবে উৎপন্ন হইলে তাহ! বিপর্যয়, ভ্রম ব! মিথ্যা-জ্ঞান বলির! শ্বীকার্ধ্য। 
এতদ্রপ-লঙ্গণাক্রাস্ত প্রমাণবৃত্তি সকল ভিন প্রকার কারণে উদিত হয় বলিয়া . 
ভাহাদিগকে তিন্‌ শ্রেণী করা হয়। প্রত্যক্ষ, অনুমান ও আগম। ইন্জ্রিয়ের 
সহিত বহির্বস্তর সংযোগের অব্যবহিত পরেই যে তৎ্সম্বদ্ববস্তর শ্বরূপবোধক 
বৃত্তি জন্মে, তাহারই নাম প্প্রত্যুক্ষ”। এক বস্তর প্রত্যক্ষের পর তৎসহচর 
অন্য কোন অপ্রত্যক্ষবস্তর প্রতীতি হইলে ( যেমন ধুমপ্রতাক্ষের পর তৎ্সহচর 
বহ্ছির প্রতীতি) তাহা * অন্ুমুন,” এব বিশ্বস্ত বাক্য শ্রবণ করিবার পর 
তদাকা-বোধক-পৃদার্থের জ্ঞান জন্মিলে তাহা “আগম এক্ষণে বিপর্যনয়- 
বৃতি কিরূপ? তাহা বলা যাইতেছে। 8 


বিপর্যযয়োমিথ্যাজ্ঞানমতদ্রপপ্রতিষ্ঠম্‌ ॥ ৮॥ 


যেজ্ঞান মিথ্যা-_যাহ। তন্তরপে স্থায়ী হয় না-_অর্থাৎ যাহা বিষয্নর্শনের 
পর অন্যথ| হইয়। যায়--সেই জ্ঞানের নাম বিপর্যয় । এই বিপর্যার়-জ্ঞানকে » 
ভাল করিয়! বুঝাইতে হইলে বলিতে হয় যে, বস্ত এক প্রকার, কিন্তু মনোবৃত্তি 
অন্য প্রকার, এরূপ হইলেই তাহ। বিপর্যয় বাত্রম হইবে। এ কথ পুর্বে 
বল! হইয়াছে । এই বিপর্যয় নামক ভ্রমের রজ্জ,সর্প, শুক্তি-রজত, মরু- 
মরীচিকা প্রভৃতি অনেক দৃষ্টান্তআছে।  « 


(৮) যস্ত ষৎ পারমার্থিকং বপং তশ্মিন্‌ ন প্রতিতিষ্ঠতীত্যতন্তরপপ্রতিষ্ঠম্‌। অতথাতৃতেহর্থে 
তখাভূততয়োৎপদামানং যিথ্যাজ্জানং বিপর্ধয়ঃ ভ্রম ইতি যাবৎ | অন্তৈব ভেদাঃ পঞ্চ ক্রেশা 
ইত্যগ্রে ক্ষটা ভবিষাতি। 


1 


৪ 


$$ পাত্ঞল-দর্শন | 


শব্দজ্ঞানান্থপাতী বস্তশুন্যোবিকল্পঃ ॥ ৯ | 


বস্ত নাই অথচ শস্বজগ্য এক প্রকার মনোবৃত্তি জন্মে । তারৃশ মনোবৃত্তির 
নাম বিকল্প 1 অর্থাৎ অনাসন্ন কল্পনার নাম বিকল্প । বস্ত নাই, অথচ শব্ষের 
গ্ুভাবে মনোবৃত্তি জন্মে, ইহার দৃষ্টান্ত আকাশ-কুত্দুম । আকাশ-কুন্থম নাই, 
অথচ উচ্থা গুনিবামাত্র মনোমধ্যে এক প্রকার বৃত্তি জন্মে । পদার্থ হুইটী, কিন্ত 
শব্দের প্রভাবে একটি মাত্র বৃত্তি জম্মিলে তাহাও বিকর্পবৃত্তি হইবে । বস্তু একটি 
জথচ্‌ শব্দের প্রভাবে যদি দুইটি সংশ্লিষ্ট বৃত্তি জন্মে তবে তাঁহাও বিকল্প বলিয়া 
গণ্য । আত্ম! ও চৈতন্য বস্ততঃ এক বস্ত; পরস্ “আত্মার চৈতন্য” বলিলে ছুইটি 
সংশ্লিষ্ট বৃতি ছন্সে। চৈতন্যযুক্ত মূল-বুদ্ধিতত্বদ্বরূপূ. অহংতত্বটা  বস্ততঃ ছুই 
পদ্দার্থ; কিন্ত "“আমি* এই শব্দের দ্বার এক বৈ ছুই বৃত্তি বা জ্ঞান জন্মে না। 
অভএব, বস্তর স্বরূপ অপেক্ষা না করিয়া, অর্থাৎ বস্র যথার্থরূপ বিবেচন' 
না করিয়।, অনাসন্ন বা আগন্তক কল্পনাত্মক মিথ্য! বৃত্তির নাম বিকল্প । 


অভাব্প্রত্যয়ালম্বন1 বৃ্ভিণিদ্রা ॥ ১০ ॥ 
যাহাতে সমুদ্ায় মনোবৃত্তি লীন হয়, সেই অজ্জনকে অবলম্বন করিয়া! 


1 যখন মনোবৃত্তি উদিত থাকে, তখন ভাহা। নিদ্র। ব!সুযুগ্তি নামে অভিহিত হয়। 


তঃ নিক্্রাও এক প্রকার মনোবৃত্তি। গ্রকাশস্বতাব' সত্বগুণের আচ্ছা- 
দক তমোগুণের উদ্রেক অবস্থাকেই আমর! নিপ্রাী বলি। তমঃ না অজান 
পদার্থই নিপ্রাবৃত্তির আলম্বন। যখন তমোময় অজ্ঞানময় নিদ্র।-বৃত্তির উদয় 
হয়_-ত্খন সর্বগ্রকাশক সত্বগুণটী অভিভূত থাকে। ম্মতরাঞ্জ তৎকালে 
কোনও প্রকার প্ররকাশ্ঠবস্তর প্রকাশ থাকে না। সেই জন্কই লোকে বলে, 


«আমি নিক্দ্িত ছিলাম, আমার জান ছিল না” বস্ততঃ তখন তাহার 


(৯) শব্দজন্তং জ্ঞানং শব্দজ্ঞানং তৎ তনুপতিতুং শীলং যস্ত স তথোক্তঃ। বস্ত শৃন্যঃ নির্বি 
বয়ঃ। তাদৃশো! যোইধ্যবসায়ঃ সবিকল্পঃ। নরশূঙ্গাদিশ্রবণসমনভ্তরমবস্তমেব ভবতি নিবি 
ষয়া বৃত্তিঃ। তন্তা ঘোবিষয়োনরশূঙ্গাদিঃ সনান্তীতি তন্তা নিরিষয়ত্বমূ। তস্তা বিপর্যযয়বৎ 
বাধোনাস্তীততি পূর্বোক্তাৎ বিপধ্যয়ান্েদঃ | 

(১৯) কাব্যং প্রতি অন্ততে গচ্ছতীতি প্রত্যয়; কারণম। অভাবে জাগ্রৎস্বগরবৃত্তীনাং 
প্রবিলয়ে কারণং তমঃ। তদেব আলম্বনং বিষয়োযস্ত; সা তথোক্তণ বৃত্বিঃ নিদ্েত্যচ্যতে। 


সমাধি- পাদ । ৪৫ 


কোনও জ্ঞাম ছিল না এরূপ নক্কে, অজ্ঞান-বিষয়ক আন ছিল।। সেই জন্যই 
সে নিদ্রাভঙ্গের পর তৎকাঁলের অজ্ঞান বৃত্তিকে স্মরণ করিয়! থাকে | নিদ্রা 
কালে অজ্ঞানময় বা তমোময় বৃত্তি অনুভূত হইয়াছিল বলিয়াই নিদ্রাভঙ্গের 
পর তাহা ভাহার স্মরণ হয় এবং সেই শ্মরণের দ্বারাই নিদ্রা বৃত্ধিত্ব নির্ণয় হয়। 


অনুভূতবিষয়াক্ম্প্রমোষ? ম্মতিঃ ॥ ১১ ॥ 


বস্ত একবার অনুভূত অর্থাৎ প্রমাণবৃতিতে আরূঢ় হইলে তাহা! আর যায় 
না। সংস্কাররূপে প্রতিষ্ঠিত থাকে। সেই থাকাকে স্বতি নাম দিয় উল্লেখ 
করাযায়। ভাথ্পর্য এই যে, জাগ্রৎ অবস্থায় যাহা দেখ! যায়-যাহা শুন! 
যায়--যাহা কিছু অনুভব কর! যাঁয়--চিত্তে তাহার সংস্কার আবদ্ধ হয়। 
উদ্বোধক উপস্থিত হইলেই সেই সংস্কার বা শক্তিবিশেষ প্রবল হইয়। চিত্তে 
নেই পূর্ববান্ভৃত বস্তর স্বরূপ পুনরুদিত করিয়! দেয়। সেই সকল সমুদ্দিত 
মনেবৃত্তির নাম স্মৃতি বা স্মরণ । যথাক্রমে বগিত এতদ্বিধ পাঁচ শ্রেণী ভিন্ন 
ছয় শ্রেণীর মনোবৃত্তি নাই। যোগকালে এই পাচ প্রকার মনোবৃত্তিই কুদ্ধ 
করিতে হয় । কদ্ধ করিবার উপায় দ্বিবিধ। অভ্যাস ও বৈরাগ্য। 


অভ্যাববৈরাগ্যাভ্যাং তক্গিরোধঃ ॥ ১২ ॥ 


অভ্যাস ও বৈরাগ্যের দ্বারা উক্ত সমূদায় বৃত্তির নিরোধ হইয়! থাকে । 
বৈরাগ্যর দ্বার! চিত্তের চিরাভ্যস্ত বহির্গতি ফিরিয়! গিয়! অত্তমুথা গতি জন্মে; 
অর্থাৎ কেবল মাত্র আম্মার প্রতিই তাহার অভিনিবেশ জগ্মে। ক্রমে একাগ্র ও 
নিরুদ্ধাবস্থা। উপস্থিত হয়। সেই ছুই অবস্থা অর্থাৎ একাগ্র ও নিরুদ্ধ আবস্থ] ঘট 
করিবার নিমিত্ত, স্থায়ী করিবার নিমিত্ত, অভ্যাসের আবশ্তক আছে। কেননা, 
একমাত্র অভ্যাসের দ্বারা উহ! দৃঢ় ও স্থায়ী হয়, অন্য উপারে হয় না । 

যাহার যে বস্ততে উৎ্কট বিরাগ জন্মে, তাহার চিত্ত কোনক্রমেই সে 
বস্তর নিমিত্ত চঞ্চল হয় না। অথবা সে বস্তর প্রতি ধাবিত হয় না। এই 


(১১) অন্গুভূতঃ প্রমাণবৃত্তাবাজঢ়ঃ যঃ বিষয়ংবস্ত তস্য ষঃ অসম্প,মোষঃ অস্তেয়ঃ ষংপ্কার- 
ছারেণ বুদ্ধাবুপারোহঃ সঃ ল্মতিরিত্যুচ্যতে 1 . 

(১২) অভ্যাসবৈরাগ্যাভ্যাং বক্ষ্যমাণলক্ষণাভ্যাষেব তাসাং বৃত্বীনাং নিরোধ; অন্মখান: 
সেৎয্যতীতি বাক্যশেষঃ। | 


কটি 


৪৬ পাতর্ধল-দর্শন। 


দৃষ্টান্ত, যদি স্কল বিষয়েই বিরাগ উৎপাদন কর! যায়, ভাঙা হইলে কেন 
না! সকল বিষয়ে বৈরাখা জন্মিবে? অপিচ, বৈরাগ্য অপেক্ষা অভ্যাসের 
ক্ষমত1 অধিক । যে যেরুপ অভ্যাস করেঃ সে সেইরূপ ম্বভাবই প্রাপ্ত হয়৷ 
ইহা নিশ্চিত জানিবে যে, অভ্যাস দৃঢ় হইলেই তাহ! শ্বভাবের সমবল ধারণ 
করে। যন যে স্থির থাকে না, তাহা তাহার অভ্যাসের ফল ভিন্ন অগ্ত 
কিছু নছে। জীবের মন চিরকাস কেবল চঞ্চলতা বা অস্থিরতাই অভ্যাস 
করিয়ুছে, ম্তরাং এখন আর নে মহজে স্থির হইতে পারে না। কেনন! 
সে চঞ্চলম্বভাঁবই প্রাপ্ত হইয়াছে । এখন যদি সে আবার স্থির হওয়া অভ্যাস 
করে, ডাহা! হইলে সে অবশ্তই স্থিরত্বভাব প্রাপ্ত হইবে। ছাতএব, অভ্যাস 
ও বৈরাগোর ছারা যে চিত্তের অনস্তবুত্ধি অবরুদ্ধ হইয়! একতানবৃত্তি স্থায়ী 
হইতে পারে, ক্রমে নির্বত্তি অবস্থাও পাইতে পারে, ইহা যুকিবহিভূতি নছে। 


তত্র স্থিতে যত্বোহভ্যাসঃ ॥ ১৩ ॥ 


চিত্বকে স্থির রাখিবার ঘত্ব,--যাহাতে রাজস ও ভামস বৃত্তি উদ্দিত না হয়, 
--তজপ যত্ত্রবিশেষকে অভ্যাস বলা যাঁয়। বন্ততঃ অভ্যাসের সংক্ষেপ লক্ষণ 
এই যে, বিষয়াভিনিবেশ ত্যাগ করিয়! চিত্তকে যত্বপূর্বক বার বার একাণ বা 
একতান করা! এবং তাহার পূর্বমাধক যমনিয়মাদি সাত প্রকার ষোগাঙ্গের 
অনুষ্ঠান কর1। ফলকথা৷ এই যে, যেকপ যত্ষের বার চিত্তের একাগ্রতা! প্রতিষিত 
হয়, সেইরূপ যত্ন ও তদ্রুপ অনুষ্ঠান করার নাম অভ্যাস । যমনিয়মাদির দ্বার! 
পরিশোধিত"চিত্বকে বার বার একাণ্র করিতে করিতে ক্রমে তাহা দৃঢ় অর্থ।ৎ 
* অবিচাল্য হইয়া দাড়াইবে । যখন দেখিবে ষে, অভ্যাস দৃঢ় হইয়াছে, তখন 
তুমি ভাদৃশ 'চিত্তকে যখন ইচ্ছ। তখনই একতান করিতে পারিবে। 


স তু দীর্ঘকালনৈরন্তর্যযঘৎকারাসেবিতোদৃঢ়ভুমিঃ | ১৪ ॥ 


1১৩) রজস্তমোবৃত্তিশুন্যস্য চিসা একাগ্রভাপরিণামঃ ন্বরপনিষ্ঠঃ পরিণামে! ব! স্থিতি? | 
তস্যাং যত্বঃ অত্যন্তোৎসাহঃ পুনঃ পুণপুখাত্বেন চেতসি নিবেশপং বা অত্যাস ইতি শন্খ্যতে । 

(১৪) সতু অভ্যাসন্ত দীর্ঘকালং নৈরস্তর্ধো তপোত্রদ্ষচধাবিদ্যাশ্রন্ধাদিরাপেণ চ সংকারে 
'আদরাতিশয়েন বা আসেবিতঃ স্গাষ্‌' অনুষঠীয়ষানং সন্‌ দৃঢ়ভুমিঃ স্থিরঃ ভব্তীতি শেষ: । 


টা সমাধি-পাদ। ইরা 

তাদৃশ অভ্যাস দীর্ঘকাল ব্যাপিয়া সদাসর্বদ] ও শ্রদ্ধানন্কারে সম্পন্ন 
করিতে পারিলে ক্রমে তাহা দৃঢ় অর্থাৎ অবিচলিত হয়। 

বন্ততঃ উক্তবিধ অভ্যাস ছু পাঁচ দিনে দৃঢ় হয় না। ছুই একবার করিলেও 
হয় না। অধত্রপূর্বাক করিলেও হয় না। শ্রদ্ধার সহিত, গভির সহি, 
উত্সাহেব সহিভ, সদানর্ধ্বদা অভ্যাস করিতে পারিলেই তাহ! দীশর্ঘকালে 
গিয়। দৃঢ়তা প্রাপ্ত হয়। তদ্রপ যোগাভ্যাস যখন দৃঢ় হইবে তখন োমার 
চিত্ত তোমারই অধীন হইবে । এক্ষণকার ন্তায় তোমাকে আর চিত্তের 'সধী্ 
থাকিতে হুইবে না। তখন তুমি ভাদৃশ শ্বাধীনচিত্তকে যখন ইচ্ছ। তখন 
এবং যথ। ইচ্ছ! তথায় আবিষ্ট করিতে পারিবে । অভ্যাস যেমন অত্যধিক 
প্রযত্রসাধ্য, বৈরাগ্য আবার ততোধিক তা|গসাধ্য। 


দৃষ্টান্শ্রবিকবিষয়বিভৃষ্ণপ্য বশীকারনংজ্ঞা বৈরাগ্যম_ 1১৫। 


দৃ্টবিষয় ও শান্্রপ্রতিপাদিতবিষয়, যুগপৎ উভয় বিষয়েই সম্পূর্ণরূপ 
নিম্পৃহ হইতে পারিলে “বশীকার” নামক বৈরাগ্য জন্মে । অর্থাৎ এ্রহিক ও 
পারলৌকিক ন্ুখভোগেচ্ছা পরিত্যাগ করিলেই ক্রমে উৎকু্ট বৈরাগ্য হয় । 

বস্ততঃ বৈরাগ্য জম্মন অত্যন্ত কঠিন ব্যাপার। ভোগস্প হা-বর্জনের 
নাম বৈরাগ্য । পরস্ত তাহা! বস্তবিবেকের অধীন। অনুসন্ধানের ঘারা যদি 
প্রত্যেক বস্তর দোষ হাড়ে হাড়ে মর্শে মর্শে প্রত্যক্ষ কর] যায়, ভবেই তথ্দি- 
বয়ক-স্পৃহা পরিত্যাগ হইতে পারে, নচেৎ পারে না। পরস্ত অনুসন্ধানদ্বার] 
যখন শত শত বস্তর দোষ দেখা যায় এবং শত শত দৃইদোষবস্তভে বিভৃষ্ণ। 
জন্সে,--তখন অবশ্তই সহ সহত্র স্তর দোষ দেখ! যাইবে এবং ভত্তাবতের * 
ম্পহাও পরিত্যাগ হুইবে। এতন্রপ দৃঢ়সংকল্পের বা মনোবৃত্তির সাহাষ্যে, 
প্রত্যেক বস্তই সদোষ ও ছুঃখপ্রদ, -এতজ্জরপ ভাবন। আরম্ভ করিলে, অথবা 


'উক্ত প্রকার দৃঢ়সঙ্কল্প ধারণ করিলে, ক্রমে সকল বিষয়েই বৈরাগা 
জন্মিতে পারে। | 


(১৫) দৃষ্টঃ ইহৈবোপলত্যমানঃ শ্রক্চন্দনবনিতাদিঃ | অনুশ্রবোবেদত্তপ্বোধিতঃ ম্বর্গাদি 
রাহুশ্রবিকঃ| তয়োর্ঘয়োরপি বিধয়য়োরনশবরত্বছঃঘানুস্াততবাদিদোষদর্শনাৎ বিতৃ্স্য নিপ্প্হন্ত 
যা বশীকারসংজ্ঞা মমৈবৈতে বগা! না হমেষাং বসত ইতি জ্ঞানং সা বৈরাগ্যমিত্যুচ্াতে। 


৮. 


৪৮ পাতগ্জল-দর্শন | 


গু 


, বৈরাগোরৎবিষয় অর্থাৎ পরিতাক্তবা বস্ত ছুই প্রকার। দৃষ্ট ও অনৃষ্ট। 
যাহা দেখ! যায় তাহ। দৃষ্ট এবং হাহ! দেখ যায় না, তাহা অনৃষ্ই। স্ত্রী, অন্ন, 
পান ও উপলেপন প্রভৃতি বর্তমান ভোগসাধন বস্ত সকল দৃষ্ট, এবং স্বর্গ, 
অম্নত, অক্রা ও অমরত্ব প্রভৃতি পারলৌকিক ভোগ্য বস্তু সকল অৃষ্ট 1 কেননা 
সেই সকল বস্তর অন্তিত্ব বা ভোগ বর্ডমানশর'রে অনুভূত হয় নী। “পরে 
উহা! ভোগ করিব” এতত্ররপ প্রত্যাশার দ্বারাই আমর! উহার আকার অথবা 
অন্তিপ্ন কল্পনী করিয়া! লই। শাস্ত্রের প্রতি বিশ্বাস করি বলিয়াই আমাদের 
উক্তবিধ প্রত্যাশ। জঙ্বে । যাহাই হউক, বদি উক্ত দ্বিবিধ অর্থাৎ এঁহিক ও 
পারত্রিক বিষয়ের ক্ষণভঙ্গ রহাদিদোষ প্রত্যক্ষ হয়, তাহা হইলে অবশ্তই উক্ত 
দ্বিবিধ বিষয়ের প্রতি বৈরাগ্য জন্মিবে। উক্ত দ্বিবিধ বিষয়ের প্রতি নিম্পৃহ 
হইলেই তত্বজ্ঞানের উপযুক্ত ও সমাধির উপযুক্ত উৎ্কৃষ্টতর বৈরাগ্য জন্মিবে। 
বৈরাগ্যের অঙ্গুরাবস্থা হইতে তাহার পূর্ণতা প্রাপ্তি পর্য্যস্ত পর্যযালোচন করিয়। 
দেখিলে তাহার চারি প্রকার অবস্থা দৃষ্ট হইবে । তাহার প্রথম, যতুমান। 


দ্বিতীয় ব্যৃতিরেক। . তৃতীয় একেল্িয়। .চতুর্থ,ব্শীকার। চিত্তের বিষয়ান- 


রাগ নষ্ট করিবার চেষ্ট1 জন্মিলে তাহা! যততমান নামক বৈরাগ্য এবং তাহাই 
বৈরাগ্যের অঙ্কুর ব। গ্রথমাবস্থা। অনস্তর কোন্‌ অনুরাগ নই হইল, কোন্‌ 
অনুরাগই ব! সজীব থাকিল,--তাহা পরীক্ষার দ্বার! জ্ঞাত হইয়1 সজীব অন্গু- 
রাগ গুলিকে দগ্ধ করিবার চেষ্টা করার নাম ব্যতিরেক। এই ব্যতিরেক- 
চেষ্টাই বৈরাগ্যের দ্বিতীয়াবন্থা। ক্রমে যখন দেখিবে যে, চিত্ত আর কোন 
বিষয়েই 'অন্ুরক্ত হয় না, আ আকৃও হয় না, কিন্ত মধ্যে মধ্যে যথ্কিক্চিৎ বা 
অত্যল্প মাত্র উৎস্ুক্য দেখা দেয়, অর্থাৎ বিষয়াছরাগের সংস্কারমান্ত্র অবশিষ্ট 
আছে, ঘখনই জাঁনিবে যে, একেন্দ্রিয-নামক বৈরাগ্য জন্মিয়াছে। সেই 
একেন্দ্রিয়নামক জ্ঞান-পরিপাক-অবস্থাটী বৈরাগ্যের তৃতীয় স্থানে সন্িবিষ্ট। 
ক্রমে'যখন হুক ওৎনুক্যটুকুও থাকিবে না, অর্থাৎ বিষয়াহরাগের সংস্কার 
গুলিও বিলুপ্ত হইয়া যাইবে, তখন জামিবে যে, অভ্যুৎকুষ্ট বশীকার জ্ঞান 
জন্মিয়াছে এবং বৈরাগাও তখন চতুর্থাবন্থা! ব] পূর্ণত। প্রাপ্ত হইয়াছে । এই 
বশীকার-জ্ঞান উপস্থিত হইলে ইহলোকের কথা দুরে থাকুক্‌,--দ্বর্থলোকের 
কথাও দুরে থাকুক্‌,__অন্দলোকের প্রতিগু তুচ্ছজ্ঞান জন্মিবে । এই বশীকার- 


সমাধি-পাদ। ৪৯ 


বি 
যখন দৃড় হয়, তখন তাহ! পর-বৈরাগ্য নাম ধারণ করে। সেট পর-বৈরাগ্য 
যোগ-জ্ঞানের চরমনীমা এবং যোগের বা সমাধির অসাধারণ উপকরণ । 


তৎ্পরৎ পুরুষখ্যাতেগুণবৈতৃষ্তযম. ॥ ১৬ | 


তাহারই অব্যবহিতপরে অর্থাৎ তাঁদৃশ পর-বৈরাগ্য জন্মিলে পর, আপনা 
হইতেই পুরুষখা [তি অর্থাৎ প্রকৃতি-পুরুষের পার্থক্য জ্ঞান (সাক্ষাৎকার) হয়। 
তৎকালে তাহার গুণের প্রতি অর্থাৎ প্রকৃতির প্রতিও বিভৃষণা জন্মে । প্রাক, 
তিক প্রশ্ব্য তখন আর তাহাকে প্রলোভিত করিতে পারে না| ন্তুক্টরাং 
তিনি তখন নির্বিষ্বে নিরোধ-সমাধির আশ্রয় লইয়া কালাতিপাত করিভে 
সমর্থ হন | যোগের ব। সমাধির বিশেষ বিশেষ লক্ষণ বা! বিশেষ বিশেষ অবস্থা 
যাহা! যোগশান্ত্রে বর্ণিত আছে- এক্ষণে সে গুলির প্রতি মনোনিবেশ করুন । 


বিতর্কবিচারানন্দান্মিতানুগমাৎ সম্প্রজ্ঞাতঃ ॥ ১৭ ॥ 


বিতর্ক, বিচার, আনন্দ ও অন্মিত1;--এই চারি প্রকার অবস্থা বা প্রভেদ 
থাকায়, সম্প্রজ্ঞাত-সমাধিটী চারিপ্রকার বলিয়া অভিহিত হইয়াছে । এই 
নিষয়টা পরিফার করিয়] বুবাইতে হইলে অনেক কথা] বলিতে হয় । ষথখ]-- 

এক-বন্ত-বিষয়ক তীব্রভাবনা বা উৎকটচিস্তাপ্রয়োগের নাম যোগ ও 
সমাধি । সর্ববৃতিনিরোধ অর্থাৎ চিত্তের নিরালম্ব অবস্থাও যোগ ও সমাধি । 
শেষোক্ত সমাধির গ্রথমাবস্থায় ভাব্যপদ্দার্থের (যাহা ভাবা! যায় তাহার নাম 
ভাব্য) জ্ঞান থাকে বটে $ পরস্ত ক্রমে তাহার অভাবও হয়। চিত্ত তখন বৃত্তি- 
শৃন্য ব। নিরালম্ব হইয়া! ফেবল অক্তিত্বমাত্রে অবস্থিত থাকে । সেই সকল 
পর্যযালোচন। করিয়া, যোগীর1 বলিয়াছেন যে, সমাধি ছুই প্রকার 1» সম্প্রজ্ঞাত- 


(১৬) তত বৈরাগাং পুরুষখ্যাতেঃ পুরুষস্য খ্যাতিজ্ঞানং তস্মাৎ পুরুষদর্শনাভযাসাৎ ধর্শ- 
সবখাধ্যাৎ ধ্যানাৎ ভবতি ৷ তপ্তৈব ফলীভূতং গুণবৈতৃষ্যং প্রকৃতিবিষয়কং বৈরাগ্যম্‌। পরং 
নিরোধসমাধেরত্যস্তানুকুলত্বাদুৎকৃষ্টম্‌ । রি 

(১৭) সম্যক সংশয়বিপর্ধয়রহিতত্বেন প্রজ্ঞায়তে ভাব্যস্থ স্বরূপং যত্র সঃ সন্প্রজ্ঞাতঃ সমাধিঃ। 
সচ বিতর্কাদিচতুষ্টয়ানুগতত্বাচ্চতুবিধঃ। তত্র স্থুলে সাক্ষাৎকারবতী প্রজ্ঞা বিতর্কঃ। 
শৃক্মসাক্ষাৎকারবত্তী প্রজ্ঞা বিচার: | ইন্্রিয়সাক্ষাৎকারবতী প্রজ্ঞা আনন্দঃ। অশ্মিতাসাক্ষাৎ- 
কারবতী অন্মিতা। অশ্মিতা আত্মনানহৈকীভূতা বুদ্ধিঃ। " 
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সমাধি ও অস্কপ্র্ত-সমাধি। ( সম্__সম্যকৃ, প্র---গ্রকষ্টরূপে, জ্ঞ-_জানা) 
ভাব্য-পদার্থের বিম্পষ্ট জ্ঞান থাকে বলিয়। প্রথমোক্ত সমাধির নাম “সম্প্রজ্ঞাত” 
আর “ন কিঞ্চিৎ প্রজ্ঞায়তে” কোন প্রকার বৃত্তি বাজ্ঞন থাকে ন। বলিয়া 
শেষোক্ত সমাধির নাম “অসম্প্রজ্ঞত' | 
' ধালুক্ষের! যেমন প্রথমে স্থুল লক্ষ্য বিদ্ধ করিতে শিক্ষ। করে, ক্রমে হুক্মম ও 
সুক্ম[দপি হুক্মতম পদার্থ গ্রহণ পূর্ব্বক তাহা বিদ্ধ করিতে, অভ্যাস করে, সেই- 
রূপ, প্রথমযোগীরাও প্রথমে স্থুলতর শালগ্রয, কি অন্য কোন কলিত দেব- 
মুর্তি, অথবা কোনরূপ ভৌভিকপদার্থ অবলম্বন পূর্বক তছুপরি ভাবনা-শ্রোত 
প্রবাহিত করিতে শিক্ষা করেন । পরে হৃ্ম, ক্রমে হুস্মতম পদার্থ অবলম্বন 
করিয়া ধান-প্রবাহ প্রবাহিত করেন। স্লুতরাং জান! গেল যে, তাহাদের ধ্যেষ 
বা ভাব্যবস্ত ছুই প্রকার। স্বলও স্থক্ম। “স্মল” ও “হুস্্র'” এই ছুই 
শবের দার যাহা বুঝা বাইতে পারে, সে সমস্তই তাহাদের ভাব্য বা ধোয় 
বস্ত বটে; পরস্ত তন্মধ্যে কিঞ্চিৎ বিশেষ বাবস্থা আছে। যথ। 
বাহ্য স্কুল ও বাহ্য সুক্ষ । এবং আধ্যান্মিক স্কুল ও আধ্যাক্িক হুক্ষ। 
ক্ষিতি, জল, তেজ, বায়ু, আঁকাঁশ,--এই পাঁচ প্রকার স্কুল ভূত বাহ্া-স্কুল-নামে 
এবং ইন্দ্িয়গুলি আধ্যাত্বিক-স্থুল-নামে কথিত হয় ₹ এবং উহাদের কারণীক্কৃত 
ক্ক্ম তন্মাত্রা বা পরমাণু কল এবং অহংতত্ব ও বুদ্ধিতত্ব নামক মুল পদা- 
একে যথাক্রমে বাহ্য-স্থষ্ম ও আধ্য[ম্মিক-সুষ্ম নাম দেওয়া হয়। এভঙিস় 
আমা ও ঈশ্বর, এই ছুই পৃথক ব শ্বতত্ত্র ভাব্যও আাছে। এই সকল ভাব্য 
আবলশ্বযে করিয়। ভাবনা-প্রবাহ প্রবাহিত করিতে পারিলে ভাব্য-বস্তর ক্ষমত! 
অনুসারে ভিন্ন ভিন্ন ফল লাভ হইয়া থাকে । সমাধির প্রারস্তেই যদ্দি বাহ্য- 
স্থলে আভোগ অর্থাৎ সাক্ষাৎকারম্বরূপিণী প্রজ্ঞ। জন্মে,-তাহা হইলে 
তাহাকে “বিতর্ক” বলা যায়; এবং বাহ্যস্থক্ষমের সাক্ষাৎকার লাভ হইলে তাহ! 
“বিচার” আখ্য। প্রাপ্ত হয়। কোন আধ্যাত্মিক স্থুল যদি সমাধির অবলম্বন 
হয়, আর তাহাতে ধ্যানজ প্রজ্ঞ! জন্মে,-তাহা হইলে সে অবস্থার নাম 
«আনন্দ” এবং বুদ্ধিদস্থলিত অভিব্যঙ্গ্য চৈতচ্চে অর্থাৎ জীবাআ্মাতে যদি তাদশ 
আভোগ (সাক্ষাৎকারবতী প্রচ্ছা) জন্মে, তাহ! হইলে তাহার মম “অশ্মিত1”। 
এন্দ্রেপ বিভাগ অন্ধস!রে সন্প্রজ্বাত যোগ বা সম্প্রজ্ঞাত-সমাধি চাবিপ্রকার 
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বিভাগে বিভক্ত হুয়। তাহাদের ক্রমচুগত নাম “ সবিভর্ক ৮ “নবিঢার্প 
“মানন্দ”? ও “সান্মিতা।” এতভ্িন্ন ঈশ্বরে যে সন্প্রজ্ঞাত-যোগ/নাধিত হয়--. 
তাহা শ্বতস্ত্র; এবং তাহার ফলও ভিন্ন। ইশ্বরাস্ায় সম্প্রজ্তাতযোগ সিদ্ধ 
কবিতে পারিলে তাহার আর কোনরূপ কর্ভবাই অবশিষ্ট থাকে না। সে তখন 
পূর্ণকম হইয়। নিত্যতৃপ্ত অবস্থার কল্পকল্লান্ত অতিবাহন করিতে সক্ষম হয়ণ 
উল্লিখিত ভাব্য-সমূহের যে কোন ভাবের উপর ধ্যানপ্রবাহ ছুটাইবে-- 
ক্রমে ধ্যান পরিপক্ক ব। গ্রগাঁত হইলে চিত্ত তখন মেই ধোয়বস্থর শারপ্য 
প্রাপ্ত অর্থাৎ তন্ময় হইয়। গিয়া, অবিচাল্যরূপে প্রতিষ্ঠিত থাকিবে । তৎ্কালে 
অন্য কোন জ্ঞান বা মনোবৃত্তি উদ্দিত থাকিবে না। উদ্দিত হইলেও তাহা 
তখন ধ্যেয়াকার প্রাপ্ত ব। তন্মযীভূত স্থিরবৃত্তির প্রতিরোধ বা ভঙ্গ করিতে 
পারিবে না। তাদবশ স্থিরবৃত্তি যখন কোন প্রকারেই গ্রতিরুদ্ধ হইবে না, 
তখন তাহাকে “নন্প্রজ্জাতমন[ধি” বলিয়। জানিবে। এই সম্প্রক্মাত সম[ধি- 

সম্বন্ধে আরও একটু জ্ঞাতবা আছে ॥। কি? তাহ! বলিতে ছ। ভাবিয়া! দেখ, 

যখন তুমি কোন ঘটের কি পটের ধ্যান কর--তখন তোমার ঘট-জ্তনের 

সঙ্গে অথবা পট-জ্ঞনের সঙ্গে মুত্তিকার অথবা বন্-খগ্ডের জ্ঞান থাকে কি 

না। অবশ্ঠই থাকে । তত্নঙ্গে আমিজ্ঞানও থাকে । আবার কখন কখন 

এমনও হয় যে, ঘটজ্ঞান লুপ্ত হইয়া! যাঁয়, কেবল “আমি"-জ্ঞান ও মৃত্তিকা" 
জ্ঞান পরস্পর জড়িত হইয়। গিয়! হরিহরমূর্তির স্তায় এক অভিন্ন আকারে 
ক্ষরিত হইতে থাকে । আঁব!র এরূপও হয় যে, উক্ত ছুই জ্ঞ'ন পরস্পর পৃথক 
থাকে, অথচ তাহাদের পূর্বযপরীভাব থাকে না; অর্থৎ অশ্িনীকুমারের স্যাক্ 
যুগপৎ একযোগেই ভাঁদিতে থাকে । কখন কখন এমনও হয় যে, অন্যান্ঠি 
সমুদায়জ্ঞন লুপ্ত হইয়] যায়, কেবলমাত্র ঘটজ্ঞান, অথবা স্ৃত্তিকাজ্ঞান, 
অথবা কেবলমান্ত “আমি'জ্ঞান বর্তমান থাকে । এরূপ হয়কি না, একটু 
ভাঁখিয় দেখিলেই বুঝিতে পারিবেন । যিনি কখন ভাবিতে ভাবিতে হত- 
জ্ঞান হইয়াছেন, নির্মনক্ক হইয়াছেন, ভিনিই বুঝিতে পারিবেন, উহা হয় কি 
না। তিনিই উক্ত উপদেশের সত্যতা বুবিতে পারিবেন, অগ্ঠে পারিবেন কি 
ন| সন্দেহ। যাহাই হউক, উক্ত দৃান্তে, ধানের বা সমাধির পরিপাকদশার 
যদি ধোয়বস্্র জ্ঞান ভিন্ন অন্ধ কোন জ্ঞান ন। থাকে, অথ!ৎ অহং জ্ঞ।ন, কি 
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'ধোয়বস্তর উপাদানবিষয়ক জ্ঞান, কিংব! তাহার নাম-্ঞান না খাকে, (প্রতিম! 
কার জ্ঞান ভিন্ন ভাহার নামজ্ঞান কি প্রস্তরজ্ঞ'ন না থাকে), অর্থাৎ চিত্ত 
যদি ধ্যয়বস্কতে সম্পূর্ণরূপে তন্ময় হুইয়৷ যায়, তাহা হইলে, সে প্রকার সমা- 
ধিকে সবিতর্ক সমাধি ন। থলিয়া নিধিতর্ক-সমাধি বল] যাইবে । সবিচার- 
'ুলে উক্ত প্রকার তন্ময়ত! ঘটিলে তাহাকে নির্বিচার বল! যাইবে । সানন্দ 
ও সাম্মিত নামক সমাধিতে উক্তবিধ তন্ময়ীভাব জন্মিলে যথাক্রযে বিদেহ 
লয় ও প্রক্কৃতিলয় বলা যাইবে । আত্মা ও ঈশ্বরবিষয়ক সম্প্রজ্ঞাতসমাধির 
পরিপাকদশায় উক্তবিধ একতানতা জন্মিলে যথাক্রমে নির্বাণ ও ঈশ্বর- 
সাযুজ্য প্রাপক লমাধি বল যাইবে । 

কোন কোন যোগী বলেন যে, যে যোগী কোন ভূত অথবা ইঞ্ডিয়ের প্রতি 
তম্মযীভাবের ভাবনাপ্রবাহ উত্থাপিত করিয়া চিত্বকে সর্বতোভাবে তন্ময় 
করিয়। মৃত হন, মরণের পরেও যদি তাহার সে তগ্সয়তা বর্তমান থাকে, 
তাহা হইলে আমর সেই যোগীকেই বিদেহলয় বলিব; এবং প্রকৃতি, মহত্ব, 
আহঙ্ক(রতত্ব, অথব| কোন তম্মত্রায় লীন হইলে তাহাদিগকে আমর! প্রকৃতি 
লয় বলিয়। উল্লেখ করিব । 

সম্প্রজ্জাত সমাধি কি? তাহ বপ। হইল। এক্ষণে অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি 
কি? তাহা বলা যাইতেছে। 


বিরামপ্রতায়াভ্যাসপুর্বঃ সংস্কারশেযোহন্যাঃ ॥ ১৮ ॥ 


বিরাম শব্দের অর্থ নিবৃত্তি। কাহার নিবৃত্তি? মনোবৃত্তির নিবৃত্তি। মনো- 
বৃতি-নিতৃতির প্রধান কারণ বৈরাগ্য। পুনঃ পুন, বা বার বার বৈরাগ্য উত্থা- 
পিত করিতে করিতে ক্রমে চিত্তে আর কোন বৃত্তিই উদ্ভূত হয় না। চিত্ত তখন 
দগ্ধবীজের চ্ঠায় নিঃশভ্ি হইয়1 যায় । স্তরাং ভাহাকে তখন, নাই বলিলেও 
বল যায় । কেন ন। অতভ্যন্প সংক্কার থাকে । ( ষে ছিল, সে গেলেও যে তাহার 


(১৮) বিরামঃ বিতর্কাদ্রিচিন্তাত্যাগঃ | সর্ববৃভীনামভাব ইতি যাবৎ । তন্ প্রতায়ঃ 
কারণং পরং বৈরাগ্যম্‌। তস্য অভ্যাস: পৌনঃ পুন্যেনানুষ্ঠানং পূর্বে যস্ত স তথোক্তঃ। সংস্কার 
শেষঃ নির্ৃত্তিকত্বাৎ সত্তামাত্রপ্রতিষ্ঠঃ নিরবলম্ব ইতি যাঁবং। অস্যঃ সম্প্রজ্ঞাতাস্তিন্নঃ অস- 
শ্প্র্ছত ইত্যর্থঃ ৷ পরবৈরাগাভ্যাসাৎ পূর্ব্ব পূর্ব সংক্ষারণাশরলমেণ সর্ধবৃত্্যভাবরূপোণির- 
বলম্বনাসধেমোইসম্প্রীত্জাতঃ সমাধির্ভবতী হ্য্থ: | 
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হুপ্ম দাগ থাকে, তাহার নাম সংক্কার)) ভাদৃশ সংঙ্কারভাবাপন্ন এবং থাক না 
থাকার তুল্য নিরবলম্ব-চিত্তাবস্থার নাম অসপ্প্রজ্ঞাত সমাধি । £ 
সন্প্রজ্ঞাতসমাধির অত্যন্তপরিপাক হইলে চিত্ত তখন আপনা আপ- 
নিই ভাব্য-চ্যুত হইয়া যার । সুতরাং তখন সহজেই নিরবলম্বতা ঘটে । তাদুশ 
নিরবলম্ব সপাধির নাম অসম্প্রঞ্জাত সমাধি । « অত্র ন কিঞ্চিৎ প্রজ্ঞায়তে”* 
সেঅবস্থায় কোন প্রকার মনোবৃত্তি থাকে না। এতঘিধ নিরবলম্ব-সমাধির 
সময় চিত্ত প্রন্থপ্তের ন্যায় অভাবপ্রাপ্তের স্যার বা লয়প্রাপ্তের সভায় 
হইয়া থাকে । তাদৃশ নিরবলম্বত| সহজে হয় না। কঠেরতর বৈরাগ্যা- 
ভাপের শেবসীমায় যাইতে পারিলেই উক্তবিধ নিরবলম্বতা লাভ করা 
যায়, নচেছ্ যায় না। তাদৃশ অসন্প্রজ্ঞাতসম|ধি সকল ব্যক্তির হয় না। 
সম্প্রজ্ঞতসমাধিতে যাহার তৃপ্তি হয় না--সেই বোগীরই অসম্প্রজ্ঞাত সমাধি 
হয়। তিনিই সর্বপ্রকার চিত্তত্যাগ করিতে ও চিত্বরকে নিরবলম্ব করিতে 
পারেন। চিততকে নিরবলম্ব করিবার প্রধান উপায় অতৃপ্তি । সকল বিষয়েই 
ভাতৃপ্তি। অর্থাৎ চিত্তে কোনপ্রকার বৃত্তি উঠিতে দিব না, সম্প্রজ্ঞান্ত 
বুত্বিকেও থাকিতে দিব না, এতজ্রপ দৃঢ় সঙ্কল্প । উক্ত প্রকার দৃঢ়সক্কল্প ধারণ 
করিলে চিত্ত ক্রমেই নিরবলম্ব হইয়! আইসে । সম্প্রজ্ঞাতবৃতি অর্থাৎ ধোয়- 
নস্ক পরিত্যাগ করিলেও যদি তৎ্কালে অন্ত কোন বৃত্তি অর্থাৎ অন্ত কোন বস্ত 
মনে আইসে, ভবে তাহাকেও মন হইতে তাড়াইয়! দ্রিবে। ফল কথা এই 
সে, যখন যে বৃত্তি হইবে তখনই তাহাকে “এটীও দূর হউক” ইত্যাকার দৃঢ় 
সংস্কল্পের ছার দূরীকৃত করিবে । বার বার প্রবূপ করিতে করিতে 'অভ্যাস 
ক্রমে দুঢ় হইয়া আসিবে । ভাবশেষে সেই দৃঢ়াভ্যাসপ্রভাবে চিত্ত আর 
কোনও বিষয় গ্রহণ করিবে না। ক্রমে প্রন্ণ্ডের ন্যায় বা লয়প্রপ্তের স্তায় 
হইয়! যাইবে । ন্ৃতরাং চিত্ত তখন নিশ্চল নিরবলম্ব ও শ্বপ্রতি্ অবস্থা] প্রাপ্ত 
হইবে। সেই শ্বপ্রতিষ্ঠ অবস্থাই যোগীদিগের অসপ্প্রজ্ঞাতযোগ ও নিবাঁজ 
সমাধি | 
ভবগপ্রত্যায়োবিদেহপ্রাককতিলয়ানাম্‌ ॥ ১৯ ॥ 


(১৯) ভূতেম্তরিয়াণামস্যতমস্মিন্‌ বিকারে অনাত্মনি আত্মত্বতাবনয়! দেহপাতানত্তরং ভূতেষু 
ইস্রিয়েষু বা লীনা বিদেহাঃ | অবাক্ত মহদহস্কার পঞ্চতস্মাপ্বেযু প্রকৃতিযু আত্মত্বভাবনয়। লীনাঃ 


৫৪ পাতঞুল-দর্শন। 


বিদেহলয় ও প্রন্কৃতিলয় এই ছুই প্রকার যোগীর যে সম্প্রজ্ঞাতযোগ, তাহ 
ভবপ্রত্যয় অর্থাৎ, অজ্ঞানমূলক ও সংসারাগমনের কারণ, মুক্তির কারণ নহে। 

তাৎপর্য এই যে, সম্প্রক্ঞতযোগ ছুই প্রকার। ভবগ্রত্যর় আর উপায়- 
প্রত্যয় । বিদেহলয় ও প্রকুতিলয় এই ছুই প্রকার যোগীর যে সম্প্রজ্ঞতযোগ-_ 
তাহ ভবপ্রতার নামে উক্ত হয়। যাহার! মুযুদ্ষ-তাহার! বিদ্েহলয় হইতে 
চাহেন ন|। প্রকৃতিলয় হইতেও ইচ্ছা! করেন না। দ্বুতরাং তাহার সেই ভব- 
প্রত্যয় অর্থাৎ অজ্ঞানমূলক ও নশ্বরফল সম্প্রজ্ঞাতঘোগ ইচ্ছাও করেন ন1। 
বিদেছলয় কি? তাহ! শুন। বাহার কোন মহাডুতে অথবা সপ্তম 
ইঞ্রিয়ে সম্প্রজ্ঞাতযোগ স্ুুসিদ্ধ করিয়াছেন, দেহপাত হইলেও ধাঁহাদের অব- 
লম্ষিত যোগ নষ্ট হয় না,_-প্রত্যুত ষাঁহারা দেহপাতের পরেও সেই মহাভূতে 
অথব! সেই ইন্দ্রিয়ে গিয়া লয়প্রাপ্ত হইয়া থাকেন,--তাহাদের না বিদেহ 
লয়। আর বীহার! অবাক্ত (প্রকৃতি), মহৎ অহঙ্ক/র, অথব! কোন তন্মাত্রায় 
চিত্তলয় করিয়াছেন,--তাহাদের নাম প্রকৃতিলয়। প্রথমোক্ত বিদেহলয় 
ও শেষোক্ত প্রকুতিলয়, এই দ্বিবিধ যোগীর/ই মুক্তিফলে বা কৈবল্যফলে 
বঞ্চিত হন। কেননা তাহাদের সেই সম্প্রজ্ঞাতযে!গ ভবগ্রত্যয় (ভব- 
অবিদ্যা | প্রত্যয়" কারণ ) অর্থাৎ অবিদ্যামূলক। যেহেতু তাহারা ঘক- 
লেই অনাম্পদার্থে মনোলয় করিয়ছেন--সেই হেতু তাহার! কৈবলালাতে 
অপমর্থ। ন্ুবুপ্তিভঙ্গের পর জাগ্রদবস্থ। প্রাপ্তির ন্যায় তাহাদের চিত্ত পুনর্ব্বার 
যথাকালে সংসারিক অবস্থ| প্রাপ্ত হয়। স্মতরাং যাহার! মুমুক্ষু তাহার] বিদেহ- 
লয় ও প্রকৃতিলয় হইতে ইচ্ছ। করেন না, ভবপ্রতায়যোগের অত্যল্প কামনাও 
করেন ন]। 


শ্রদ্ধা বীর্্যস্বতিলমা ধিপ্রজ্ঞ পুর্দক ইতরেষাম্‌ ॥ ২০ | 


প্রকৃতিলয়াঃ । তেষাং চিত্তসংস্কারমাশেষমিত্াসন্প্রজ্ঞাতঃ | স চ ভবগ্রত্যয়ঃ- ভবস্তি 
জায়স্তে অস্যাং অস্তব ইতি ভবঃ অবিদ্যা অনাক্বনযাত্ববুদ্ধিকূপাঁ। স এব প্রত্ায়ঃ কারণং যন্ত 
স তথোক্তঃ | অবিদ্যাহেতুকোহযং যোগোসুমুক্ষভিহ্েয় ইতি তাৎপর্যাম্‌। 

(২০) বিদেহপ্রকৃতিলয়ব্যতিরিক্তানান্ব যোগিনাং অতদ্ধাদিপূর্বকাঃ--শ্রদ্ধাদয়; পুর্ধে 
উপায় যস্য স তথাবিধঃ সম্প্রজ্ঞাতোযঘোখেভবতীতি বাক্যণেষঃ। তত্র শ্রদ্ধা যোগবিষয়ে 
চিত্তস্য প্রসন্নত1| বীরধ্যং উৎলাহ?| ল্মতিঃ অনুভূতাসম্প্রমোষশ্চিন্তস্য অব্যাকুলত্বং বা। 
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ধাহার। বিদেছলয় ও প্রকৃতিলয় নছেন-_ অর্থাৎ ধীহ!রা মুমুক্ষু বা কৈবল্যাঁ 
ভিলাধী_-তাহাদের ফোগ উপায়-প্রত্যয়। অর্থৎ তাহাদের যোগ ব 
সমাধি শ্রদ্ধী, বীর্ধ্য, স্থতি) সমাধি ও প্রজ্ঞা, এবংক্রমেই উৎপন্ন হয়। 
কুতরাং তাহার! আক্মসাক্ষাৎ্কার লাভ করত প্রকৃতির আলিঙ্গন হইতে 
মুক্ত হন। 

গ্রথমতঃ তাহাদের যোগের প্রতি, আসম্মতত্বপাক্ষাৎকারের প্রতি, শ্রদ্ 
জন্মে। পরে বীর্য, ভৎ্পরে স্থতি, অনস্তর একাগ্রতা, পশ্চ!ৎ তদ্িষয়ক প্রজ্ঞা 
জন্মে। প্রজ্ঞালাভের পরেই তাহাদের উৎকুষ্টতম সমাধি জন্মে এবং "তাহা 
হইতেই তাহার! প্রকৃতিনিমুক্তিত। বা কৈবল্যলাভ করেন । যোগের প্রতি, ব। 
ফোগফলের প্রতি, চিত্তপ্রসন্ন হওয়ার নাম শ্রদ্ধ!। শ্রদ্ধা জন্মিলেই ক্রমে তাহ! 
হইতে বীর্ধ্য অর্থাৎ সমধিক উৎসাহ (অথব! শক্তিবিশেষ ) জন্মে । বীর্ধা 
জন্মিলেই স্থতি অর্থাৎ অন্ুভূতপদার্থের অবিশ্মরণ হয়। লোকে যাহাকে 
চিত্তের অব্যাকুলতা বা ধ্যানশক্তি বলে--তাহাই এস্থলে ন্থৃতিশব্ের তাঁৎপ- 
ধ্যার্থ দানিবে। চিত্তের অব্যাকুলতা। বা ধ্যানশক্তি জন্মিলেই সমাধি অর্থাৎ 
চিত্তের একাণ্তা জন্মে। একাঁগ্রত! জন্মিলেই প্রজ্ঞ! অর্থাৎ জ্ঞাতব্য-প্রৰি- 
বেক হয়। লোকে ধাহাকে বস্তর যথার্থ শ্বরূপসাক্ষারৎ্কার বলে--যোগীর! 
তাহাকে জ্ঞাতব্যপ্রবিবেক ও প্রজ্ঞ। বলেন । বস্ততঃ শ্রদ্ধা হইলেই উৎসাহ 
বা যত্বু হয়, যদ হইলেই ধ্যানশক্তি জন্মে, ধ্যানশক্তির প্রভাবেই একাশ্বত1 
দৃঢ় হয়, একাশগ্রচিত্ত হইতে পারিলেই জ্ঞ।তব্যসাক্ষাৎ্কার হয়। জ্ঞাতব্য- 
সাক্ষাৎকার হইলেই যোৌগের সমুদায় কার্ধ্য বা অঙ্গ পূর্ণ হয়। সম্প্রজ্ঞাত-যোগ 
যদ্দি এতজ্প উপায়-পরম্পরার ঘারা অথবা এতজ্প প্রণালীক্রমে ঈশ্বর অথব 
আপন আত্মা অবলঙ্গন করিয়া! উৎ্পন্ন হয়, তাহা হইলেই কৈবল্য লাভ 
হয়, নচেৎ শ্বর্গাদিমাত্র লাভ হয়। কৈবল্যলাভ হইলে পুনর্বার সংসারে 
আসিতে হয় না, অন্যথ! সংসারে আসিতে হইবেই হইবে । 


সমাধিরেকা গ্রতা। প্রজ্ঞা জ্ঞাতবাপ্রবিবেকরূপা | তত্র শ্রদ্ধাবতোবীর্ধযাং জায়তে । যোগবিষয়ে 
উৎসাহবান্‌ তবতীতি যাবং। সোৎসাহস্য তু ম্মৃতিরুপজায়তে । শ্মারণসামর্থ্যাচ্চ চেতস্সমা- 
ধীয়তে। সমাহিত এব ভাবাং বিজানাতি । তদভ্যানাচ্চ বৈরাগ্যাৎ সম্প্রজাতযোগোতৰতি | 


৫৬ পাতগুল-দর্শন | 


তীব্রসন্ত্বেগানামাসন্নঃ ॥ ২১ | 

কার্যাগ্রবৃষ্তির মূলসীভূত সংস্কারবিশেষের নাম সম্বেগ। সেই সম্বেগ যাহ! 
দের তীত্র--তাহ'দেরই শীঘ্র শীঘ্র সমাধি হয়। 

বস্কত, উল্লিখিত প্রণালী অবলম্বন করিলেও সকলের ভাগো লমানরূপে 
বাঁ” স্াননময়ে ফললাঁভ খংঘটন হয় না। ভাহার কারণ এই যে, কার্য্য 
সম্পাদনের মুলকারণ যে সং্কার বা মনোবৃত্ি-তাহা সকলের সমান নহে। 
কাহার তীত্র, কাহার মধা, কাহার বা মৃছু (অতীক্ষ) | যাহার কার্ধ্য- 
শক্তি তীত্র--সে সর্বাপেক্ষা শীত্র কর্তব্যসম্পাদন করিতে পারে, অন্তে 
তাহার মান হইতে পারে না। কার্ধাশক্তি বা কার্ধ্যসম্পাদনের মূল-কারণ 
সংস্কার কি? ভাহাশুন। যে শক্তি থাকায় কার্ধ্য করিবার পুর্বে মনো- 
মধ্যে সমস্ত কার্য্যবিবরণ অথব। কার্যের ইতিকর্ভব্যতাঁধকল শীঘ্র প্রকাশ 
পায়--চিত্ের সেই শক্তির নাম সংক্কার। ইহার অন্য নাম “সম্বেগ” | এই 
সম্বেগ যাহার তীব্র-_সে শীঘ্র কার্ধ্য করিতে পারে, অন্তে সের্ধপ পারে ন!। 
এজন্য তীব্রসম্বেগসম্পন্ন যোগীরাই শীঘ্র সমাধি লাভ করেন, অন্ঠের বিলম্ব হয় । 


সছুমধ্যাধিমাত্রত্বাততোহপি বিশেষঃ ॥ ২২ ॥ 

মৃদু, মধ্য ও অধিমাত্র প্রভৃতি ভেদ থাকায় তাহাতেও আবরার বিশেষ 
আছে। তাৎপর্য্য এই যে, পূর্বে যে শ্রদ্ধ। প্রভৃতি উপায়ের কথা বলা হইল 
--সে সকল, সকলের সমান নহে। কাহারও বা মৃদু, কাহারও ব! মধ্য, 
কাহার বা! অধিমাত্র অর্থ অতিপ্রবল। এতদনুসারেই কার্ধ্যসিদ্ধির কালের 
তারতম্য ' হয় । যাহার শ্রদ্ধাদি মৃছু--তাহার কিছু বিলম্ব লাগে । যাহার মধ্য. 
তাহার কিছু,শীন্্র হয় এবং যাহার শ্রদ্ধাদি অতিপ্রবল--তাহারই কার্ধ্য সর্ববা- 
পেক্ষা শীত্র সম্পন্ন হয়। স্মৃতরাং বলা হইল যে, যোগ্িগণের যোগশক্তি বা 
সন্বেগ তীব্র হইলে এবং শ্রদ্ধাদি উপায় সকল সমধিক প্রবল .বা তীস্কু হইলেই 
শীঘ্র শীঘ্র সমাধি হয়; অন্তথ। কিছু বিলম্ব লাগে। 

(২১) সম্খেগঃ ক্রিয়াহেতুদূ়িতরঃ সংস্কারঃ। স তীব্রোষেষাং তেষাং সমাধিরাসন্নঃ শীস্ত- 
মেঘ নিম্পদাত ইত্যর্থঃ। 


(২২) ততঃ তত্র অপি বিশেষঃ অন্তীতি শেষঃ। তগ্রাপি দৃছুতীব্র মধ্যতীব্রাধিমান্রতী- 
ব্স্বাদিভি ভেঁদোজটব্যঃ | রর 


নমাধি-পাদদ | ৫৭ 


ঈশ্বরগরণিধানাছা ॥ ২৩| 

মন্প্রজ্জাতনমাধিলাঁভের অন্ত এক সুগম উপায় আছে । র্কি ? ঈশ্বর গ্রণি- 
ধান। অর্থাৎ ঈশ্বরোপাসন1। ইঈখরামুধ্যানদ্বারাও জীবের সমাধি লাভ 
হয়। যোগীদিগের ঈশ্বরোপাসন| কিরূপ? তাহা এস্বলে সংক্ষেপে বলা যাই; 
ড্েছে। ঈশ্বরের প্রতি বিশিষ্ট ভক্তি উচ্ছলিত করা আর ঈশ্বরোপাসন! 
প্রায় তুল্য কথা । কায়িক বাঁচিক মানসিক--নকল ব্যাপারই ঈশ্বরের অধীন 
জ্ঞান করিবে। যখন যে কার্য করিবে--ফলের প্রতি দৃষ্টি না করিয়)--, 
নখের অনুসন্ধান ন! করিয়।--সমস্ত কার্য্যই সেই পরমণ্ডরু পরাৎ্পর পরযেশ্বয়ে 
অর্পণ করিবে । যখন কিছু না করিবে--তখন কেবল তীহাকেই ধ্যান করিবে । 
অকপটে ও পুলকিত হইয়। অনবরত এরূপ করিলেই তোমার ঈশ্বরোপাসন। 
সিদ্ধ হইবে। তখন তুমি দেখিবে যে, তোমার অভিলষিতসিদ্ধির নিমিত্ত 
সেই সর্বগুরু পরমেশ্বরের শুভাহুশ্রহ তোমার আত্মায় অধিরূঢ় হইয়াছে 
এবং সেই উৎকুষ্ঠতম সম্প্রজ্ঞাতসমাধিলাভের আর অধিক বিলম্ব নাই। 

ঈশ্বর কি? তাহা কথঞ্চিৎ বোধগম্য না হইলে ততপ্রতি বিশি ভক্তি 
জন্মিবার সম্ভাবনা! নাই। সেইজন্যিই পরমকারুণিক মহাত্মা পতঞ্জলি সেই 
ভাবরূপী পরমণ্ডর পরমেশ্বরের উপদেশ করিয়াছেন। পরস্ত ভাবুক না হইলে 
তাহার সেই অত্যল্প উপদেশ দার! হৃদয়ে তাহার হ্বরূপ আরূঢ করান ধায় 
না। তিনি বলিলেন যে, 


ক্লেশকর্্মবিপাকাশয়ৈরপরাস্বষ্টঃ পুরুষবিশেষ ঈশ্বরঃ ॥ ২৪ | 


অর্থাৎ ক্লেশ, কর্ম, বিপাক ও আঁশয় যাহাকে স্পর্শ করিতে পারে না, যাবস্ত 
বারী আন্ম] ও যাবস্ত মুক্তাত্বা হইতে যিনি পৃথক্‌ বা! শ্বতত্ত্র--তিনিই ঈশ্বর । 


(২৩) ঈশ্বরঃ বক্ষামাণলক্ষণঃ তত্র প্রণিধানং ভক্তিবিশেষঃ বিশিষ্টমুপাসনঙ্কিতি যাবৎ। 
তশ্মাদপ্যাসন্নতমঃ সমাধিরিতি শেষঃ। বাঁ শব্দোভক্ত পাযস্তস্থগমত্তখ্যাপনার্থঃ। 

(২৪) ক্লেশ। বক্ষামাণলক্ষণ! অবিদ্যাদয়ঃ পঞ্চ । কক্স ধর্মাধর্ো। বিপাকঃ কর্শা্ফলানি 
আশয়াঃ ফলানুকূলাঃ সংক্ষারাশ্চিতস্থাঃ। এতৈরপরামৃষ্টঃ কালত্রয়েপাসন্বদ্ধঃ। পুরুষবিশেষঃ 
স্বতন্থ আত্মা । ঈশ্বরঃ সর্বনিয়ামকঃ নিরতিশয়জ্ঞানক্রিয়াশক্তিমাতিনি যাবৎ । অত্র বিশেষ- 
পদেন কাঁলত্রয়াসনবদ্ধবাঁচিনা! মুক্তজীবাত্যোব্যাবৃত্তিঃ কৃতা ৷ তেধাস্ব পূর্বকালে বন্ধের মন্বত্ধ 
আদীদ্িত্যনুসন্ধাতব্যম্‌ । 


৫৮" পাতগ্রল-দর্শন । 


ইজ 


ক্লেশ ₹ অর্থাৎ অজ্ঞন।দি পাঁচ প্রকার--যাহা! আত্ম! চিত্তের সহিভ একী 
ভূত হইয়। ভোগ করিতেছে এবং যাহা থাকাতেই আত্মার জীব নাম হইয়াছে । 
কর্ম - অর্থাৎ নানাগ্রকার ক্রিয়1--জীব যাহা প্রতিক্ষণই অনুষ্ঠান করিতেছে। 
বিপাকস্ম অর্থাৎ কর্মফল-_যাহা! নৃখ ছুঃখাদি ও ভোগ নামে পরিচিত। 
আশয়-্অর্থাৎ সংক্কার। কর্ম ফলের পর চিত্তে যে কৃতকর্মের ভাব আছিত 
হয়__তাহাই সংস্কার ফলিতার্থ এই যে, তিনি জীবের ন্যায় ক্রেশভাগী-নছেন। 
তিনি সর্বক্লেশবিযুক্ত। জীবের ন্যায় তাহার কর্মফলভোগ হয় ন1। স্মুখ, ছুঃখ, 
জাতি ও আম্মুভোগও হয় না। কেননা ভিনি নিত্য, নিরতিশর, অনাছি ও 
অনস্ত। সংসারী আত্ম! ঘেমন চিত্তের সহিত একীভূত থাকায় বাপন। নামক 
স্কারের বশীভূত হয়--তিনি সেরূপ নহেন। তিনি অচিত্ত; তন্লিমিত্ত তিনি 
বাসনারহিত ॥ চিত্তনিষ্ঠ জন্তজ্ঞান ও জন্য- ইচ্ছার সহিত তীহার শ্বাভাবিক 
জ্ঞান ও শ্বাভাবিক-ইচ্ছাশক্তির তুলন! হয় ন1। তিনি এক অসাধারণ, 
অচিস্ত-শক্তিযুস্ত ও দেহাদিরহিত আত্ম! বা পরম পুরুষ । 


তত্র নিরতিশয়ৎ অর্ধজ্ঞত্ববীজম্‌ ॥ ২৫ ॥ 


তাহাতে নিরতিশর জ্ঞান থাকায় তিনি সর্বজ্ঞ অর্থাৎ তাহাতে সর্বজ্তার 
অন্মাপক পরিপূর্ণ জ্ঞান শক্তি বিদ্যমান আছে, অন্ত আত্মায় তাহ নাই। 
ফলিতার্থ এই যে, তিমি ভক্ত-দাধকের হৃদয়ে দ্বতঃই প্রকাশ পান। ভীহার 
খরূপ অন্যকে বোধগম্য করাইতে হইলে অন্থমানের সাহাষ্য লইতে হয়। 
সে অন্থমান এইরূপ £-_-সকল আম্মাতেই কিছু না কিছুজ্ঞান আছে। সকল 
আস্ম। অতীত অনাগত ও বর্তমান বুখতে পারে। কেহ বা অল্লঙ্ঞ, 
কেহ বা তপেক্ষা কিছু অধিকজ্ঞ। আবার তাহাদের অপেক্ষ। অধিকন্ঞ 
আত্মাও আছে। অতএব ধাহা অপেক্ষা! অধিকজ্ঞ ব1 সর্বজ্ঞ আত্ম] আর 
নাই, তিনিই পরমগ্রু পরাৎ্পর পরমেশ্বর । যেমন অল্পতার চূড়ান্ত পরমাণু 
আর বৃহত্বের শেষ মীম! আকাশ; সেইরূপ, জ্ঞানশক্তির অল্পতার পরাকাণ্ঠ 
ক্ষদ্রজীব ; আর তাহার আভিশযোর পর!কাঠী ঈশ্বর । 

(২৫) সর্বাজ্ততবস্ যৎ বীজং জ্ঞাপকং নিরতিশয়ং জ্ঞানং তৎ তত্র তন্মিন ভগবতি অন্তী 
তান্ুমীয়তে । যত্র নিরতিশয়ং জ্ঞানং তত্র সর্বাজ্ঞত্বমিতি নিরতিশয়জ্ঞানবন্েন সর্বজ্ঞ 
সিদ্ধেত্তেনৈব রূপেণ তত্তান্মানসিতি দিকৃ। নিরতিণয়ত্বং কাঠীপ্রাপ্তিত্বম। 


শমাধি-পাদ | ৫৯ 


স পুর্বেষামপি গুরুঃ কালেনানবচ্ছেদাঁৎ | 3৬ ॥ 


তিনি পূর্ব পূর্বব স্থপ্টি কর্ত[দিগেরও গুরু অর্থাৎ উপদ্ধেষ্টা। কোন কালের- 
দ্বার তিনি পরিচ্ছিন্ন নহেন; অর্থাৎ সকল কাঁলেই তাহার বিদ্যমানত| আছে । 
তাৎ্পর্য্য এই যে, ব্রন্মাদি দেবতাদিগকে ক্তষ্টিকর্তা বলা যায় বটে, কিন 
তিনি তাহাদিগেরও শর্ট! ও উপদেই] | ব্রদ্মাদিদেবতার জন্ম ও বিনাশ আছে, 
কিন্তু তাহার জন্ম নাই, বিনাশও নাই। তিনি অনাদি ও অনস্ত। নেই অনাদি 
অনন্ত আদ্য পিতা পরমেশ্বর ব্রন্মাকে হ্ঙটি করিয়! তাহাকে বেদ অর্থাৎ 
ল্িজ্ঞান উপদেশ করিয়াছিলেন । অতএব তিনিই সর্বন্রষ্ট] ও সর্বজ্ঞানের 
সমষ্টি বা আকর। 


তন্য বাচকঃ প্রণবঃ ॥ ২৭ ॥ 

তাহার বোধক শব্দ প্রণব অর্থাৎ ও | শৃক্গলাঙ্গুলাদিযুক্ত পণ্ুবিশেষের 
সহিত “গে!” এই শব্ষের যেরূপ সঙ্কেত ব৷ সম্বন্ধ, ঈশ্বরের লহিত গ্রণবের সেই 
রূপ সম্বদ্ধ। পশুবিশেষের প্রতি “গো” শব্ধের সঙ্কেত থাক! ধাহার] জ্ঞাত 
আছেন, তাহাদের নিকট ”গে।” শব্দ উচ্চারণ করিলে যেমন তীহাদিগের 
হদয়ে সেই পশু-বিশেষের আকার উদ্দিত হয়,--ও বলিলেও সেইরূপ সঙ্ষে- 
তজ্ঞ সাধকের হৃদয়ে প্রকৃত ঈশ্বরভাব উদিত হয়। উপাসনার নিমিত ঈশ্ব- 
রের সহিত প্রণবের সন্কেতবন্ধন কর। হইয়াছে সত্য বটে ; কিন্তু তাহা আজ 
কাল নহে। অনার্দিকালের প্রণবের সহিত ঈশ্বরের অনাদি-কালের সম্বন্ধ ॥ 
অনাদি কাল হইতেই যোগীর! প্রথবকে ঈশ্বরবাচক বলিয়। জানেন। 


তজ্জপত্তদর্থভাবনম্‌ ॥ ২৮ ॥ 
সেই প্রণব-মন্ত্রের জপ ও তাহার অর্থধ্য!ন করাই তাহার উপাসনা । যোগীর! 


(২৬) সঃ ভগবান্‌ পূর্যেষাং আদ্যানাং শ্র্ নাং ত্রহ্মাদীনাং অপি গুরুঃ উপদেষ্টা যতঃ স 
কালেন নাবচ্ছিদাতে অনাদিত্বাৎ। ব্রন্গাীনান্বাদিমত্বাদন্তি কালেনাবচ্ছেদঃ | 

(২৭) তন্ত বাচকঃ অভিধায়কঃ প্রণবঃ ও'কারঃ 1 ঈরোক্কারয়োর্যোবা চ্বাচকভাক- 
লক্ষণঃ সম্বন্ধ: স নিত্যঃ সক্ষেতেন ব্যজ্যতে ন তু কেনচিৎ ক্রিয়ত ইতি ভ্্ষ্টবাম্‌। 

(২৮) তন্ত প্রণবস্ত জপঃ যথাবদুচ্চারণং তদর্থস্য চ ভাবনং পুনঃ পুনশ্চেতসি বিনিবেশনং 
তস্ত ঈশ্বরস্ত উপাসনং ভবতীতি শেষঃ॥ তচ্চ একাগ্রভায়া স্থগমোপায় ইত্যর্ঘঃ। 


ও পাতগুল-দশন | 


ঈশ্বরের অগ্রূপ উপাসনা করেন না, কেবল পেই প্রশবের জপ ( বাচিক ৪ 
মানসিক উচ্চীরণ ) করেন এবং তাহার অর্থ ধান করেন । তাহার] যখন সাংনা- 
রিক বা দৈহিক কার্য করেন, তখনও তাহাদের ঈশ্বরধ্যান ত্যাগ হয় ন!। 
এই ঈশ্বরধ]ানস্বন্থে মহাসাঁধক তুলসীদাস একটা মিষ্ট কথা বলিয়াছেন । যথা 
" "তুল্সী আযান। ধেয়ান্‌ ধর্‌, ্‌ 
য্যাসা বিয়ান্ক। গাই । 
/ যুমে ভৃণ চান টুটে, 
চে রাখয়ে বাছাই ।” 
নবপ্রস্থুত1 গা যেমন মুখে তণ চনকাদি ভক্ষণ করে অথচ চিত্ত বংসের 
প্রতি অর্পিত রাখে (রাখে কিনা তাহা বসের নিকট গেলেই বুঝিতে 
পারিবেন ) যোগীরাও সেইরূপ অন্যান্য কার্ধ্য করেন অথচ সর্বদ] প্রণবজপ 
ও প্রণবার্থ ধ্যান করেন; করিতে করিতে তাহাদের চিত্ত ক্রমে ভাহাতেই 
বিনিবিষ্ট ঝ1 একাগ্র হুইয়। পড়ে, ক্রমে সমাধিও উপস্থিত হয়। 


ততঃ গ্রাত্যকৃচেতনাধিগমোংপ্যস্তরায়াভাবশ্চ ॥ ২৯ ॥ 
সর্বদ। প্রণবজপ ও প্রণবর্থ ধ্যান করিতে করিতে চিত্ত যখন নির্শল 
হুইয়! আইসে তখন তাহার প্রত্যক চৈতন্ের জ্ঞান অর্থাৎ শরীরাস্তর্গত 'আাত্া 
সন্বন্ীয় যথার্থ জ্ঞান জন্মে। তখন আর কোন বিশ্বই থাকে না, নির্বঙ্গ 
সমাধি লাভ হয়। 
ব্যাধিস্ত্যানসংশয়প্রমাদালস্যাবিরতিভ্রান্তিদর্শন|লন্ধ- 
ভূমিক্ঘ্বানবন্থিতত্বানি চিত্তবিক্ষেপান্তেহস্তরায়াঃ ॥ ৩৭ ॥ 


পপ সর সা পা 


(২৯) ততঃ তজ্জপতদর্থভাবনাভ্যাঁং যোগিনঃ গ্রত্যক্চেতনাধিগমঃ- প্রতীপং অঞ্চতীতি 
প্রত্যক বুদ্ধেরপ্যান্তরঃ আত্ম! ইত্যর্থঃ । স চাসৌ চেতনঃ দৃকশিন্তস্তাধিগমঃ সাক্ষাৎকার: 
অস্তরায়।ঃ বক্ষামাণাস্তবামতাবশ্চ ভবতীতি বাক্যশেষ2। 

(৩*) ব্যাধিঃ প্রসিদ্ধঃ | স্তন? অকর্মগ্যতা চিত্তল্ত । সংশয়ঃ যোগঃ মাঁধোনবেতি জ্ঞানম্‌। 
প্রমাদঃ অনুখাঁনশীলতা সাধনেষু উদাসীন্যম। আলপ্যং কায়চিত্তয়োপ্ত রুত্বং যোগপ্রবৃত্তযভাব- 
কারণম্‌। অবিরতিঃ চিত্তন্ত বিষয়তৃম্ | ত্রান্তিদর্শনং বিপরীতবুদ্ধিঃ যোগাসাধনেযু তৎসাধন- 
বুদ্ধি স্তখা সাধনেইপ্যমাধনত্ববুদ্ধিরিত্ার্থঃ | অলন্ধভূমিকত্বং কৃতশ্চিৎ লিমিত্তাৎ সমাধিভুমে 
বক্ষামীণসা অলানঃ1 অনবস্থিভহং তত্র তত্র চিত্বস্ত অস্তিবত্তমূ। 


সমাধি-পাদ। ৬৬ 


ভযোগী অবস্থায় (বিষয়ভোগাবস্থায় ) যথার্থ আনুজ্ঞান ও সমাধিলাভ 
না হইবার যে কারণ আছে--তাহার নাম “বিষ্র” | বিশ্ব অর্নেক) কিন্তু এই 
কয়টী বিদ্বই প্রধান | যথা--ব্যাধি, স্তন, সংশয়, প্রমাদ, আলম্য, অবিরত্তি, 
্ান্তিদর্শন, অলব্বভূমিকত্ব, এবং অনবস্থিতত্ব । বা/ধি সধাতুবৈষম্যজনিত 
জ্বরাদি অবস্থ! প্রাপ্তি । স্তান মনের অক্ষমতা (ইচ্ছা থাকিলেও কাস্ধ্য 
করিবার শক্তির অভাব )। সংশয় যোগ করিতে পারিব কি না অথব! 
যোগ হয় কি না! ইত্যাকার জ্ঞান। প্রমাদ -চিত্তের ওদাসীন্য ( উদ্যম্‌- 
রাহিত্য )। আলম্ত-শরীরের ও মনের গুরুত্ব (ষদ্দারা যোগে অপ্রবৃত্ি 
জন্মে)। অবিরতি »বিষয়তৃঞ্চ। অর্থাৎ ইহ! হউক, উহ! হউক, ইত্যাকার 
আকাজ্ষ। ৷ ত্রান্তিদর্শন স্ভ্রমজ্ঞান অর্থাৎ একে আর জ্ঞান? যেমন শুক্তি 
খণ্ডে রজত-জ্ঞান। যোগপক্ষে ভ্রম এই বে, যাহা যোগের উপকরণ নহ্থে 
তাহাকে উপকরণ মনে করা, এবং যাহা প্রকৃত উপায় তাহাকে অহুপায় জ্ঞান 
করা। অলব্ধভূমিকত্ব কোন কারণে বা প্রতিবন্ধকবশতঃ যোগাবস্থা প্রাপ্ত 
ন। হওয়া (যোগ আ(রস্ত করিয়া কোন সিদ্ধিলক্ষণ ন| দেখিলে চিত্তে অমনি 
বিক্ষেপ উপস্থিত হয় ; মনে হয় যে, বুথ! পওশ্রম হইতেছে ; ইহাও বিদ্বমধ্যে 
গণা )। অনবস্থিতত্ব চিত্তের অস্থিরতা (কোন এক যোগাবস্থ। পাইলেও চিত্ত 
তাহাতে স্থির ব। সন্তষ্ট না থাকা) এই গুলির প্রত্যেকটীই সমাধি ও একাগ্রতা 
লাভের বিদ্ব অর্থৎ বিপক্ষ । এ সকল দোষ নিঃশক্তি বা নিহত ন। হইলে কি 
একাগ্রতা কি সমাধি কিছুই হয় না। চিত্তের এই সকল দোষ রজ ও তম£- 
প্রভাবে উপস্থিত হইয়। চিত্তকে ইতস্তত বা বিক্ষিপ্ত করায়, একাগ্র হইতে দেয় 
না। কিন্তু পূর্বোক্ত প্রকারের ঈশ্বরোপাসনা ও পশ্চাঁৎ বক্তব্য যোগাঙ্গ সমূহের 
অনুষ্ঠান করিতে পারিলে ক্রমে এ সকল দোষ লুপ্ত হইয় যায়। দোব সকল 
লুণ্ত বা বিদূরিত হইলেই একাগতাশক্তি স্থায়ী হয়, সমাধি লাভও হয়। 

রঙ্গোজন্য অস্থিরতা বা চলচ্ছিত্তত যোগ ব] সমাধির প্রবল বিদ্ব। সেই 
প্রবল বিশ্ব নিবারণের জন্ত চিত্তকে বার বার*স্থির বা একতাঁন করিতে হয় । 
বার বার একতাঁন করিতে করিতে চিত্ত ক্রমে স্থিরম্বভাব হইয়া পড়ে । স্থির 
স্বভাব হইলেই যোগ অদুরবন্ত! হয়। চিত্ত স্থির না হইবার আরও কারণ 
আছে।. বথ1-”৮ 


৬২ ৃ পাতগ্জল-দশন। 


ছুঃখদৌর্মনদ্যাঙ্গমেজয়ত্বশ্বাসপ্রশ্বাস। বিক্ষেপসহভূবঃ 1 ৩১ ॥ 


দুঃখ, দৌন্মনস্ত, অঙ্গকম্পন, শ্বাস, প্রশ্বাঘ, এ গুলিও বিক্ষেপের জনক 
এবং নমাধির প্রবল বিদ্ব। 

. বিক্ষেপ অর্থাৎ রজোজন্য অস্থিরতা। ছুঃখ, দৌর্মনস্থ, অঙ্গকম্পন, শ্বাস, 
প্রশ্বযস, এগুলি সেই বিক্ষেপের সহচর । অর্থাৎ বিক্ষিপ্ত অবস্থার এ সমুদায় 
গুলিই বর্তমান থাকে । দুঃখ কি? তাহা সকলেই জানেন। ইচ্ছার বাধা 
হইলে যে মনঃক্ষোভ জন্মে তাহার নাম দৌর্বনস্য । শারীরিক অস্থিরতার 
নাম অঙ্গকম্পন। ইহা আসন ও মনহশ্থৈষ্যোর বিশেষ গ্রতিবন্ধক। যেকোন 
কারণে হউক, বিক্ষেপ অর্থাৎ চিশুস্থৈর্ষ্যের অভাব হইলে তথ্সঙ্গে হুঃখাদি 
উপস্থিত হুইবেই হইবে। ছুঃখাদি উপস্থিত হইলেও চিত্স্থৈর্ষেযর অভাব 
হইবে । তৎ্কারণে উপরোক্ত ছুঃখাদি যোগের প্রতিবন্ধক ব। প্রবল বিষ 
বলিয়। নির্ণীত হইয়াছে এবং বিক্ষেপ ও তদুপদ্ত্ব ছুঃখ, দৌর্খনন্থা, অঙ্গ গরচ- 
লন, শ্বাস ও প্রশ্বাসকে জয় কর! আবশ্তক বলিয়৷ অভিহিত হইয়াছে । পূর্বো- 
ক্তপ্রকারের অভ্যাস ও বৈরাগ্যের দ্বার! তাহ ম্ুসিদ্ধ হইতে পারে এবং নিক্- 
লিখিত উপায়েও হইতে পারে। 


তত্প্রতিষ্ধার্থমেকতত্বাভযাসঃ ॥ ৩২ ॥ 


এঁ সকল দোষ নিবারণের জন্য একতত্ব অভ্যাস করিবে । অর্থাৎ বিক্ষেপ ও 
তছুপদ্রব ছুঃখাদি নিবারণের জন্য বার বার কোন এক অভিমত তত্ব (যেকোন 
মনোরম্‌ আক্কৃতি বা প্রীতিজনক বস্ত) ধ্যান করিবে। ধ্যানের সময় মন 
যেন অন্ত দ্রিকে নাঁযায়, সেই ধ্যেয়বস্ততেই যেন স্থির থাকে । যিনি ঈশ্ব- 
রকে ভাল 'বাসেন তিনি ঈশ্বর-ধ্যান করিবেন, ধিনি রামমূর্তি ভাল বাসেন 
তিনি রামমূত্তি চিন্তা ফরিবেন। যতক্ষণ না ও যত দিন না তুমি স্বীয় ইষ- 

(৩১) ছুঃখং প্রসিদ্ধমূ। দৌন্সবনস্তং ইচ্ছাবিখাতাৎ মনসঃ ক্ষোভঃ। অঙ্গমেজগত্বং অঙ্গানাং 
প্রচলনম্। প্রাপোযদ্ধাহ্যবাধুমা চাযুতি স শ্বাস: । যৎ কৌষ্ট্যং বাদুং রেচক্গতি স শ্রশ্বাসঃ। 
অব্র অনিচ্ছত ইহাহ্যং। পূরকরেচকয়ে। নিঁরাসার্থম । এতে বিক্ষেপৈঃ সহ ভবস্তীতি বিক্ষেপ 
সহ ভুবঃ | বিক্ষিপ্তচিত্ত স্যেবৈতে ভবস্তীত্যর্থঃ । 

(৩২) তেষাং বিক্ষেপাণাং নিষেধার্থং একপ্মিন্‌ কশ্মিংশ্চদতিমতে তথ্বে অভ্যাস: পুনঃ 
পুনশ্চিন্তনিবেশনং বর্তব্যঃ। তথ্বর্নাৎ জাতায়ামেকগ্রভায়াং বিক্ষেপাঃ প্রশীমুপরাসীতার্থঃ। 


সমাধি-পাদ | ত৩ 


দেবতায় একভাঁন বা জনগ্তচিত্ত হইতে পারিষে, ততক্ষণ ও ততদিন তুমি বার 
বার বছবার ধ্যান করিবে । যখন ধ্যান করিবে না, সাংসারিক কার্ধ্য করিবে, 
তখনও ভুমি ্বকৃত কায়িক বাচিক মানপিক--সমুদাঁয় কার্যই সেই প্রম- 
গুরুর ও ইষ্টদেষের প্রতি অর্পণ করিবে। এইরূপ করার নাম একতত্)- 
ত্যান। এই একতত্বাভ্যাসের দ্বারা তোমার চিত্তে একাগ্রভাশক্তি পরাভূত 
হইবে। ধ্যয়বস্ভর সহিত চিত্তের অবিচ্ছিন্নসংযোগ উৎপন্ন হইবে । চিত্ত 
যদি প্রমেশ্বরে কি অন্ক কোন অভিমততত্বে তম্ময় হইয়! যায়, তাহা হইলে 
আর বিক্ষেপ কি বিক্ষেপের উপ্ত্রব ছুঃখাদি কিছুই থাকিবে না। এতসডিন্ন 
আরও এক উপায় আছে । যথ1---_- 
মৈত্রীকরুণামুদিতোপেক্ষাণাৎ সুখছুঃখপুণ্যাপুণ্য- 
বিষয়ানাং ভাবনাতশ্চিত্তপ্রনাদনমূ্‌ ॥ ৩৩ ॥ ৯ 

সুখ, ছুঃখ, পুণ্য ও পাপবিষয়ে যথাক্রমে মৈত্রী, করুণী, মুদিতা ও 
উপেক্ষা ভাবনা করিবে ৷ কেনন। ইহা'র দ্বারাই চিত্তের প্রসন্নতা জন্মে । 

তাৎপর্য এই যে, একাগ্রতা-শিক্ষার পূর্বে, প্রথমে চিত্বপরিক্ষার করিতে 
হয়। অপরিষ্কৃত বা মলিনচিত হুস্মবস্তগ্রহণে অসমর্থ হইয়। ইতন্ততঃ বিক্ষিপ্ত 
হয়, স্থির ব৷ সমাহিত হুয় ন1। শ্বচ্ছম্থভাব কাচ যদ্দি মলিন থাকে, তাহা হইলে 
তদ্ধারা কোন কার্ধ্যই সংসাধিত হয় না। আকর্ষণক্ষম চুম্বক যদি মলদিদ্ধ 
থাকে ভাসে আপন ক্ষমতায় বঞ্চিত থাকে | ইহা যেমন দৃষ্টাত্ত, তেমনি, 
চিত্তও মলিন থাকিলে সে হুম্বস্তগ্রহণে অক্ষম হয়, ম্ৃতরাং ফোগক্মমতাঁয় 
বর্ষিত থাকে । যদি বল, চিত্তের আবার মলিনত| কি? হইাতে যোগীর। 
বলেন, চিত্তের মল! কাচের মলার গ্যায় নহে। রজস্তমোজন্য ঈর্ষা ও ঘেষ 
প্রভৃতিই চিত্বের মলা । সে সকল যল উন্মার্জিত না হইলে চিত্ত স্থিতিগ্রবাহ- 
যোগ্য ও প্রকাশময় হইবে না। অতএব, অগ্রে নিম্নলিখিত উপায়ে চিত্তের 
পরিকর অর্থাৎ মলাপনয়ন কর, পশ্চ[ৎ সমাধি অভ্যাস করিও । 

(৩৩) সুুখিতেষু সাধ্বেষাং স্থিত্বমিতি মৈত্রী, ছুঃখিতেযু কথন্ন, নামৈষাং ছুঃখবিমুক্তিরিতি 
করুণাং। পুণ্যবৎহ্থ পুণ্যানুমৌদনেন মুদ্দিতাং হর্যং, অপুণ্যবৎ্থ চ উপেক্ষাং মাধাস্থবৃতিং ওদা- 


সীন্তং বা ভাবয়েৎ। এবং ভাবনয়া চিত্তস্ত প্রসাদনং মলাপনুয়নং ভবতি। ততশ্চ লমাধিরাবি- 
ভবতীতি। তাৎপর্যাম। 


৬৪ পাতঞ্চল-দর্শন। 


পরের সু, পরের ছুঃখ, পরের পুণ্য ও পরের পাপের গতি তুমি যথাক্রমে 
মৈত্রী, করুণা, মুদ্দিতা ও উপেক্ষা করিবে । পরের স্মখ দেখিলে ন্মুখী 
হইও, ঈর্ষা করিও না। পরের ম্দুখে ন্দুখী হইতে অভ্যাস করিলে তোমার 
ঈর্ধামল বিদুরিত হইবে। তুমি যেমন সর্বদা আত্মহুঃখনিবারণের ইচ্ছা কর, 
পরের দুঃখ দেখিলেও ঠিক সেইরূপ ইচ্ছা করিও । পরের ছুঃখে ছুঃগী 
হইতে শিখিলে তোমার চিত্তে বিঘেষ-মল থাকিবে না, পরাপকার-চিকীর্য!ও 
থাকিবে না। আপনার পৃণো বা আপনার গুভানুষ্ঠানে যেমন হাই হও, 
পরের পুণ্যে ও পরের শুভানুষ্ঠানেও সেইরূপ হৃষ্ট হইও। পর-পুণ্যে হৃষ্ট হইতে 
শিখিলে তোমার মনের অন্ুয়/মল উন্মর্জিত হইবে । পরের পাপ ব1 অসৎ- 
[কর্ন দেখিলে বিদ্বেষ করিওনা, দ্বণাও করিও না। ভাল মন্দ কিছুই আন্দোলন 
(করিও না। সর্বতোভাবে উদানীন থাকিও। এরূপ করিলে তোমার চিন্তের 
' অমর্ধ-মল নিবারিত হইবে । স্ুখিতের প্রতি মৈত্রী, ছুঃখিতের প্রতি করুণা, 
পুণাব!নের প্রতি মুদিতা অর্থাৎ প্রেম, পাপীর প্রতি উপেক্ষা অর্থাৎ ওদাসীনা 
অবলম্বন করিবে । প্রত্যেক রাজস ও তামস বৃত্তির বিরুদ্ধে সাতিক-বৃতি 
সকল উদিত করিবে । করিতে করিতে তোমার চিত ক্রমে সুপ্রসন্্ ও শুনিশ্বল 
হইয়! উত্তমরূপ একগ্র শক্তি সম্পন্ন হইবে। 
চিত্ত নির্শবল হইলেঃ একাগরযোগ্য হইলে, তাহাকে স্থির ব। একতান করি- 
বার অন্য এক স্তুগম উপায় আছে । কি? তাহ! বল] যাইছেছে। 


প্রচ্ছদ্দিনবিধারণাভ্যাং প্রাণনা ॥ ৩৪ ॥ 


বাস্ুর গ্রচ্ছর্দন ( আকর্ষণপূর্ধক বমন বা পরিত্যাগ ) ও বিধারণ অর্থাৎ 
আকৃষ্যমান বাধুকে যথোক্তবিধানে ধারণ,-_ এই দুই প্রক্রিয়ার দ্বারাও চিত্তকে 
স্থির বা একতান করা যাঁয়। প্রথমে শান্ত্রোক্ত প্রণালী অবলম্বন করিয়া, 


(৩৪) গ্রচ্ছর্দনং নাম নাঁসাপুটাভ্যাং কোষ্ঠ্ত্ত বায়োঃ শাস্্োজ্রীত্যা বহির্নিঃসারণম্। 
বিধারণং নাম প্রাণস্ত শান্ত্রোন্তবিধাপেন গতিবিচ্ছেদ করণম্। তাভ্যাং চিত্তমেকত্র লক্ষ্যে ছিতিং 
লতত ইতি যোজাম্‌। ব!শবোহত্র বক্ষামাণোপায়াস্তরাপেক্ষয়] বিকল্পার্থ: | রেচক পূরক 
কুস্তক ভেদেন ব্রিবিধঃ প্রাণায়ামঃ | স চ চিত্তস্যৈকাগ্রতাং নিবপ্রাতি | অত্রায়মতিসন্ধিঃ সর্ধ্বাসা 
মিল্লিয়বৃন্তীনাং প্রাণবৃত্তিপূর্ব্বকত্ধাৎ মন: প্রাণয়োশ্চ স্বব্যাপারে তুল্যযোগক্ষেমত্বাৎ নিরুদ্ধ: 
প্রাঃ সমস্তেক্টিযবৃত্তিনিরোধদ্বারেণ চিত্তশ্তৈকাগ্রতায়াং প্রস্ততি । 
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গুরূপদেখ ক্রমে, নালিকার় দার! অমৃতময় বাহ বানু মাকর্ষণ করিরে। পশ্চ!ৎ 
পরিমিতরূপে ও যোগশাস্ত্রেক্তবিধানক্রমে তাহা ধারণ করিবে অনস্তর ভাহ। 
ধীরে ধীরে ও শান্্ান্যায়ি-নিয়মে পরিত্যাগ করিবে | এই প্রক্রিয়[কে «প্রাণ। 
যাম” বলে। প্রাণ +আ। + ষমম্প প্রাণকে সম্যক নংযত অর্থ/ৎ ইচ্ছানরূপ 
নিরোধ করণ । প্রাণের গতি য্দি ইচ্ছাধীন হয়, তাহ! হইলে চিত্রকে সহর্জে 
অনাকুল অর্থাৎ স্থির করাঁযায়। কেন না, যে কোন ইঙ্দরিয়কার্ধ্য-_সমস্তই 
প্রাণথগতির অধীন । প্রাণই শ্বসপ্রশ্থাস রূপ গতি অবলম্বন করিয়। সমুদয় 
দেহযস্ত্র পরিচালিত করিতেছে । ভিন্ন ভিন্ন ইন্জরিয়কে ভিন্ন ভিন্ন কার্ধ্যে উন্ধুখ 
করিয়। দিতেছে । খাদ্য-প্রব্যকে রস-রক্তারি আকারে পরিণত করিয়! প্রত্যেক 
ইন্জিয়ের নিকট অর্পণ করিতেছে এবং প্রত্যেক ইন্জ্রিয়ের ও প্রত্যেক দেহ- 
যন্ত্রের গতি, বল ও ম্বভাব রক্ষ! করিতেছে । প্রাণই ইন্জ্রিয়চক্রের, নাড়ী- 
চক্রের ও মনের পরিচালক এবং শাঁণই মনশ্চাঞ্চল্যের প্রধান কারণ । প্র1ণের 
চলনে মনের চলন, প্রাণের নিরোধে মনের নিরোধ, প্রাণের স্থিরতায় 
মনের স্থিরতা হয় । ঘড়ীর প্যান্ডুলমের গ্গায় প্রাণ এদিক ওদিক করিতেছে 
বলিয়াই কাটার ন্তায় মনও এদিক ওদিকৃ করিতেছে। প্যানডুলম-স্থানীয় 
প্রাণ যদি না চলে, স্থির হয়, তাহা হইলে কীটা-স্থানীয় মনও স্থির হয়। 
যেমন প্যান্ডুলমের গতি দোষ হইলে কাটার গতিও সদোষ হয়, তেমনি, 
প্রাণ-গতির দোষেই মনের গতি সদদোষ হইয়া! থাকে । কাম, ক্রোধ; লোভ, 
ও মোহ প্রভৃতি যেকিছু মনোদেযঃ। ধে কিছু বিক্ষেপ, নমস্তই প্রাণ-গতির 
দেষে উৎপন্ন হয়। প্রাণ-গতি যদি বিশুদ্ধ হয় ত মনোদোষও নৈবারিত 
হয়। প্রাণ যদি নিরুদ্ধ হয় ত মনের গভিও রুদ্ধ হয়। এই গৃঢ় রহস্যটা জ্ঞাত 
হইয়া! যোগীরা মনোদে।ষ নিবারণের জন্য, তাহার বিক্ষেপ বিনাশের জন্য, বা 
পাপক্ষয়ের জন্ত, প্রাণায়মের উপদেশ করিয়াছেন । এই প্রাণায়াম যি 
স্থপিদ্ধ হয় বাআঁয়ত্ত হর ত তদ্বার! মনের ষে কিছু বিক্ষেপ সমস্তই বিদরিত 
হয়। নির্দোষ ও নির্ধিক্ষেপ চিত্ত তখন আপন] হইতেই ল্ুপ্রসন্ন, স্ুপ্র- 
কাশ, শচ্ছস্থিতিপ্রবাহযোগ্য বা! একাগ্র যোগ্য হইয়া! পড়ে। 

ফিষয়বতী বা প্রবত্তিরুৎপন্ন। মনমঃ স্থিতিনিবন্ধিনী ॥ ৩৫॥ 


১০ 2 ভান আহ রস্ক৮-০- ০৫ ০৪ 
০০৯১১ ৯ পপ আপ জপ পাসিন 


৩৫। বিষয়! গঙ্ধাদয়ঃ| তে ফলত্েন বিদ্যান্তে যস্যাৎ*্না তো । প্রবৃত্তিঃ শ্রকৃষ্া বৃত্তিঃ 


৬৬ পাতগল-দশর্ন | 


বিষয়বতী প্রবৃত্তি অর্থ।ৎ গন্ধ।দিবাক্ষাৎকাররূপ প্রজ্ঞ। উত্পন্ন হইলেও মন 
প্ির হয়। অন্তিপ্রায় এই যে, উল্লিখিত উপায়ের দ্বারা চিত্ত নিশ্মীল হইলে, স্থির" 
'্বভাব প্রাপ্ত হলে, তাহাকে যথেচ্ছ প্রয়ে।গ কর) যায়,যথ! ইচ্ছা তথায় স্থাপন 
পুর্বাক তন্ময় কর! যাঁয়। নির্খীল চিত্ত যখন যে বিষয়ে ধৃত করিবে সেই বিষয়েই 
সেস্থির হইবে ও তশ্ময় হইবে। তদ্বার! তাহার সমুদয় স্বরূপ বা সমুদায় অস্তস্তত্ব 
সাক্ষাংকৃত হইবে, কোন অংশই আবৃত থাকিবে ন1। যদ্দি তুমি তখন 
চন্ত্রে চিত্তঘংযম কর ত তোমার চিত্ত চন্দ্রেই তম্ময় হইবে অর্থাৎ চন্দ্রতত্ব সাক্ষাৎ 
কারইইবে। হূর্ষেয চিত্তপংযম কর ত স্বর্ধ্যতত্ব প্রতাক্ষবৎ প্রতীত হইবে । ইহারই 
নাম দবিব্য-জ্ঞান, ইহারই নাম যোগজ-প্রজ্ঞা। প্রথম বোগীর। প্রথমে দেহের 
প্রতি মনেনিবেশ করেন। দেহের অঙ্গবিশেষে মন£ঃসধ্যম করিয়। তাহাবা 
অনেক আশ্চর্য্য তত্ব প্রত্যক্ষ ( মানসপ্রত্যক্ষ ) করিয়া থাকেন। নাসাগ্রে 
চিভসংমম করিয়। তাহার দিবগন্ধ-সাক্ষাৎ্কার করেন । জিহ্বাগ্রে চিভ- 
যম করিলে দিবারসবিজ্ঞান-প্রাছুত ত হয়। তালুন অগ্রভাগে দিবারূপ, জিহবা- 
মধ্যে দিব্যম্পর্শ, এবং জিহ্বদুলে দিব্য শব্দ অন্ধৃভূহ হয়। অধিক কি, তাহারা নে 
কোন স্থুল বিষয়ে চিত্তনংখম করেন, সেই বিষয়েই তাহাদের দিব্য-জ্ঞান ব| 
উৎকৃষ্ট প্রজ্ঞা! উপস্থিত হয় । ইহা দেখিয়া যোগের প্রতি ও যোগফলের 
প্রতি তাহাদের দিন দিন শ্রদ্ধ/ ভক্তি ও বিশ্বাস বৃদ্ধি হইতে থাকে । ভঘলে 
তাহাদের চিতের একাগ্রতাও দিন দিন বাড়িতে থাকে, ক্রমে স্ৃক্ষাদপি 
হৃপ্প্তম বিষয়ে একাগ্র হইবার জন্য অগ্রসর হইতে থ!কে। 
* বিশোক' বা! জ্যোতি্মতী ॥ ৩৬ ॥ 
উদরকন্দরের উর্ধে, হ্বৎপিঞ্জরের মধ্যে, অন্ত্রঃস্তুষির ও অপুপাকার এক- 
খণ্ড মান আছে। তাহা প্রায় পদ্মাকার বলিয়। হৃৎ্পল্ম নামে বিখ্যাত । এই 


সাক্ষাৎকা ররূপ। প্রজ্ঞ। ইনার্থঃ | স| উৎপন্ন। সতী মননঃ স্থিভিনিবদ্ধিনী চিত্তস্ত স্থৈষ্যে হেতু 
ভর্বতি। নাসাগ্রাদৌ চিন্তং ধারফ্মুতো। দিব্যগদ্।দিসান্্ণৎকারে।ভবতি। ততশ্চ যোগফলে- 
বিশ্বাসঃ সমুৎপদ-তে, তল্মাচ্চ চিন্তমনাঁকুলং ধীয়হ ইভিভাবঃ 1 

৩৬। প্রবুত্তিরৎপন্না মনলঃস্থিতিনিবন্ধিনীত্যন্ুবর্ততে | জ্যোতিঃ সাঁতিকঃ প্রকাশঃ । 
স প্রশস্থোভুয়ানতিশরবাংশ্চ বিদ্যতে যন্ত!ং প্রবৃন্ত।ং সা অশ্বিিতার্থঃ। সাচ বিশোকা 
ফখনয়দন্বনাক্ষাৎকারাৎথ বিগতঃ" শোকোরদঃপরিণামে। য্তাঃ সা তথোক্।1| অয়মভ- 
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স্বৎপদ্প রেচকগ্র/ণায়ামদ্ধার উদ্ধনুখ ( অথব! উর্ধমুখ ভবন!) করিয়। তদস্ত- 
রালে চিত্তধারণ করিলে এক প্রকার জ্যোতিঃ ব। আলোক সার্খাৎকার হয়। 
পে জ্যোতির বা সে আলোকের তুলন] নাঁই। তাহ! নিম্তরঙ্গ ও নিষষল্লোল 
ক্মীরোদার্ণব তুল্য মনোহর ও প্রশান্ত । নিশ্মল ও সুশুভ্র। অথচ ভাহাঁতে 
ক্ষণে ক্ষণে সৃর্যাপ্রত1 চন্ত্রপ্রভা মণিপ্রভা এবং অনান্য শত শত বিচিত্র প্রর্ত। 
্রশ্ক(রিত হইতে দেখা যায়। এ আলোক বা এ জ্যোতিঃ সাক্ষাৎকার হইলে 
আর কোন শোকই থাকে না। সেই জন্যই এ আলোক “বিশৌক” নামে 
খ্যাত। এই বিশোক-জ্যোতির অন্য নাম বুদ্ধিবত্ব ও চৈতন্য প্রদীপ্ত অন্যিত। 
( সাত্বিক অহস্ক!র )। চিত্ত এই হ্ৃংপদ্মসম্পুটমধ্যস্থ বুদ্ধিসত্ত ধ্যানে নিমগ্ন হইলে, 
তন্সণ হইলে, শীঘ্রই নম্প্রজ্ঞাতনম!ধি ব| উত্কু্টতম যোগ উপস্থিত হয় । 
বীতরাগনিষদং বা চিন্ম ॥ ৩৭ ॥ 

মহ্াম্মাদিগের বৈর।গাযুক্ত জন্তঃকরণ ধ্যান করিলে কখন কখন তাহাও 
চিত্তন্থৈর্ধ্েের হেতু হুয়। 

ভিহবামূল, জিহ্নাগ্র, তান্বগ্র, হৃৎপল্ম, ভত্কর্ণকাঁগত ন!ড়ীচক্র ও তদ- 
স্তরালস্থ বুদ্ধিত্ব,_-এই সকল স্থানে চিত্তপত্যম কর। যেমন একাগ্রতী-দিদ্ধির 
উতকুষ্ট উপায়, তেমনি অন্য এক উৎকৃষ্ট উপায় আছে। কি ?--না বীত- 
রাগীব টিত্তে চিত্তার্পণ করা । পিদ্ধপুক্রষের চিন্তে টিত্তসংধোগ করিলেও একা, 
প্রত জন্মিতে পারে । অর্গাৎৎ মহাপুরুষদিগেন নিম্মল-চিত্ত ধ্যান করিতে 
করিতে ক্রমে উৎ্কইভম সম্প্রজ্ঞাত যোগ ব1 একাগ্রতা জদ্মিতে পারে । 

সপ্ননিদ্রাজ্ঞানালম্বনং বাঁ ॥ ৩৮॥ ? 
শ্বপ্পু অর্থাৎ স্ুযুণ্তি। নিদ্র! অর্থাৎ স্বপ্নদর্শন | স্ুযুপ্তি কালের সুখ ও সগ্প 


সপ্ধিঃ _হৃৎপন্মসম্পূটমধো প্রশাস্তকরোলক্ষীরো দার্ণবপ্রণ্যং বুঁকিসত্বং ভাবযতঃ প্রজ্ঞ'লোক- 
গ্রাহু্ভাব।ৎ সব্ধবপ্রবৃত্তিক্ষয়ে চেতঃ স্থোমুতখ্গদ,ত এব। 

৩৭) বীতরাগাঃ পরিতাক্তবিষদাভিসাষ। ব্যাসশুকাদবঃ তেষাং যচ্চিত্তং তদেব বিষয়্ং 
আলম্বনং যস্ত তত্তথোক্তং চিত্বং মনসঃ স্থিতিমুৎপাদয়িষ্যতি 1 ব্যাস শুকাদীনাং চিত্তে ধাধা- 
ম!নং চিত্ত স্থিতিপদং লভত ইতার্থঃ। 

৩৮। ন্বগ্নশব্দ; স্ববুত্তিপর;। জ্ঞানশন্দে জেপি বং ৯ গিদ্র্বপ্রজ্জেয়াবলম্বনমপি চিন্তং 


৬৮ পাতগল-দরশন। 


দৃষ্ট মনোরম মূর্তি অবলম্বন করিলেও চিত্তান্থ্্যয হইতে পারে। তীৎ্পপর্য্য এই 
যে) মনোরম স্বপ্ন দর্শনের ও স্ুুখনিদ্রার পর, সেই সেই স্বপ্নদৃইমমোরম বস্ততে 
ও সেই সেই সৌধুপ্ত-্থথে মনোনিবেশ করিবে। স্বপ্নে যদি কোন মনোহর 
দেবমূর্তি বা ইঠমূর্থি ন্দর্শন কর, তবে জাগিবামাত্র সেই স্বপন মনোরম 
মুর্তিতে চিত্তার্পণ করিবে । ন্বপ্নে যদি কখন নিশ্মীল স্ুখান্থভব হয়ঃ তবে, 
জাগিবামাত্র তাহাতে চিত্ত সমর্পণ করিবে । অর্থাৎ সেই সেই মুর্তি ও সেই 
সেই সুখ তন্মনা হইয়! ধ্যান করিবে। করিতে করিতে ক্রমেই তোমার 
চিত্তে দৃঢ় একা গ্রশক্তি প্রাছুভূতি হইবে । 
যথাভিমতধ্যানাদ্বা | ৩৯ ॥ 
ফল, বে কোন মনোজ্ঞ বস্ত,--যাহ] মনে হইলে তোমার মন প্রফুল হয়, 
শান্ত হয়,__একাগ্বতা শিক্ষার নিমিত্ত তুমি তাহাই ধান করিবে । তাহাতেই 
তামার একাগ্বতা দিদ্ধ হইবে। রামমুর্তি ভাল লাগে ত রামমূণ্তি ধ্যান 
করিবে। কৃষ্ণমূত্তি ভাল লাগে ত কৃষ্ণসূর্তিই চিন্তা করিবে। বুদ্ধদ্েবের- 
মূর্তি ভাল লাগে ত ভাহাতেই চিত্ার্পণ করিবে । ফল কথা এই যে, কোন 
এক অভিমত ব বাঞ্িততম বস্ত অবলম্বন করিয়! একাগ্রতা শিক্ষা করিবে। 
শিক্ষ। সমাপ্ত হইলে অর্থাৎ ধ্যেয়-পদার্থে চিত্তস্থৈর্য্য অভ্যস্ত হইলে, দৃঢ় হইলে, 
পশ্চাৎ্থ তুমি যথা ইচ্ছ। তথায় একাগ্র হইতে পারিবে । কি অন্তর্জগত্ের নাড়ী- 
চক্র-কি বহির্গতের চন্দ্র সর্যা)--কি স্থুল_কি হ্থক্ম)- সর্বত্রই চিত্ত প্রয়োগ 
ও তাহাতে চিন্তকে তন্ময় করিতে পারিবে । €এ স্থানে বল। আবশ্তক যে, 


' কামিনীনুর্তি ভাল লাগে বলিয়া ষেন কামিনীমূর্তি ধ্যান করিও ন।। করিলে 


নি 


মোগ দুরে, থাকুক-_বিযোগসাগরে ডুবিবে )। 
পরমাণুপরমমহত্বান্তোহম্য বশীকার21 ৪* | 


মন:স্থ্র্াহেতুর্ভবতি | শ্বাপ্নে ভগবতোমুদ্তিমত স্তমনোহরামারাধয়ন্‌ প্রবুদ্ধন্তত্রৈব চিত্তং ধারয়েৎ। 
নুসুপ্তো যৎ নির্মলং স্খং তত্রাপি চিৎ ধারয়েৎ। স। ধারণ মনসঃ স্থিতিমুৎপাদয়িষাতি | 

৩৯1 কিং বহুন।, যদ্যদভিমতং শিররামকৃষ্জাদিরপ: বাহাং বা চক্রহুর্যাদিকং আভ্য- 
গ্ভরং ব। নাড়ীচক্রার্দিকং তত্তধ্যানাদপি চেতঃ স্থিরং ভবতি | এতেন চিত্তং একজে ল্বস্থিতিকমগ্যা 
ত্রীপি স্থিতি লভত ইতি চিত তবতি | 


৪*। অস্ত সৃক্স্নে নিবিশগানস্ত চিত্তস্ত পরমাণস্তঃ পল্মমহস্বাস্তণ্চ বশীকারঃ অপ্রতিথাতো- 


সমাধি-পাদ । ৬৯ 


পূর্বেক্ত মৈত্রীভাবন[দির দ্বার! চিত্ত নির্মল ও বাঞ্ছিততত্বে উত্কট 
মনোনিবেশ ব1 একাগ্রতা-অভ্যাস নিদ্ধ হইলে; স্থিরন্বভাব প্রান্ত হইলে, সে 
চিত্ত তখন কি পরমাণু, কি পরম মহৎ, সর্বত্রই স্থির হয়, কিছুতেই কুঠিত হয় 
না, বিক্ষিপ্তও হয় ন1। হ্ক্মতম পরমাণু হইতে বৃহত্তম পরমা! পর্য্যন্ত সমু 
দায় বস্তই তাহার গ্রাহ্া, প্রকাণ্ঠ ব। বশত হয়। 
ক্ষীণরৃত্েরভিজাতদ্যেব মণেগ্রহিত গ্রহণ 
গ্রাহোযু তৎস্থতদগ্জনতাঁনমাপত্তিঃ ॥ ৪১ ॥ উর 
নিরৃত্বিক চিত্ত তখন স্ফটিকমণির স্ায় তন্ময়ীভাব ধারণে সক্ষম ও সং- 
যুক্তফলভাগী হয়। নির্শল স্ফষটিক যেমন যখন যে রডের বস্ততে অর্পিত হয়, সে 
সেই রঙেই রঞ্জিত হয়, সেইরূপ, নিম্মলচিত্তও যখন যে বস্থতে অর্পিত হয় সে 
তখন সেই বস্ততেই ব্যাসক্ত ব। স্থির হয় । এমন কি, তন্ময় হইর] যায় । একা- 
থতাশিক্ষার নিয়ম এই যে, প্রথমে গ্রাহ্য অর্থাৎ জ্ঞেয় পদার্থ অবলম্বন করিয়। 
একাগ্রতা অভ্য।স করিতে হয়৷ জ্ঞেয় বস্ত দ্বিবধ। স্ুল ও সুক্ষ । প্রথমে স্ুল, 
পরে সুল্ম । প্রথমতঃ স্থলে চিত্তস্থির করা আরম্ভ করিতে হয়। তাহ! অভ্যস্ত 
হইলে, ক্রমে মন,বুদ্ধি, অহঙ্কার প্রভৃতি আভ্যন্তরীণ সুক্ষ বস্ত অবলম্বন করিতে 
হয়। ইন্দ্িয়ে চিত্ত স্থৈর্য দুঢ় হইলে, অশ্মিত! বা জীবাত্মায় একতান হইতে 
হয়। অবশেষে পরমাম্বা কি ঈশ্বরে গিয়া! মনোলয় করিতে হয়। এতক্রপ 
সোপান-পরম্পর! অবলম্বন ব্যতীত, সহসা অর্থাৎ একবারে সেই পরম 
মহৎ পরমেশ্বরে সমাহিত হওয়। যায় না। যখন দেখিবে যে, চিত আর 
কোথাও প্রতিহত হয় না, সর্বত্রই স্থির হয়, তখনই জানিবে যে, তোমার 


ভবতাতি শেষঃ। পরমাণুপবাস্তে নুষ্ম্ে তখা আকাশ।দিপরমমহৎপর্যান্তে স্থলে যোগিনো 
মনোন গ্রতিহশ্যত ইতি ভাবঃ। তেন বণীকারেণ চিত্বং লন্ধস্থিতিকমিতি জ্ঞাত্বা তত্তছুপায়ানু- 
টানাছুপরস্তব্যমিতাপদেশো জর্টব্যঃ | 


৪১। ক্ষীণ বৃন্তয়োষন্ত তথাবিধন্ত চিত্তস্য গ্রহিূগ্রহণগ্র!হোষু অস্মিতেক্তিয়রিষয়েযু 
তৎস্থৃতদর্জনভাসমাপত্তির্ভবতি । ততস্থত্বং তদেকাগ্রতা। তদপ্রনতা তন্বয়ন্তমূ। শ্বন্বরূুপপরি 
তাগেন তত্রপপ্রাপ্তিরিতি যাবৎ। দৃষ্টান্তমাহ--অভিজাতস্তেব মণেঃ যথা অদ্ভিজাতন্ত শুদ্ধন্ত 
ক্ষটিকমণেস্তত্তব্রপা শ্রয়বশাৎ তত্তক্রপাপর্ভির্ভবতি তথা নির্বলস্ত'পি চিত্তস্ত ভাব্যবস্ত,পরাগাৎ 
তাবারূপাপত্তির্বতোব | গ্রতিতৃগ্রহপগ্রীগেধিভাত্র গ্রাহাগ্রহণগরহিতৃলিষয়কদাপত্তিরার্দকত্বাৎ 


৭৩ পাতগল-দর্শন | 


চিত্ত বশীতৃত হইয়াছে । তখন জার তোমার চিত্তস্থির করিবার জন্ম 
কোন বিশেষ উপায় অবলম্বন করিতে হইবে না। কোনও প্রকার অনুষ্ঠান 

করিতেও হইবে ন]। 

তত্র শব্দার্থজ্ঞানবিকল্ৈঃ নক্কীর্ণ নবিতর্কা ॥ ৪২॥ 

” সেই সেই প্রকার সমাপত্তির ব। তন্ময়তার মধ্যে যাহা শব্বজ্ঞ/ন দ্বার] কি 
অর্থজ্ঞানদ্বার! সক্কীর্ণ অর্থাৎ প্রতিবিদ্ধ ব! বিশিষ্টবৈশিষ্ট্যতাবে স্ষ,রিত হয়,-- 
তাদৃশ তন্ময়তার ব। তাদৃশ নমাপত্তির নাম সবিভর্ক অথব। বিতর্ক: সমাধি । 

স্বতিপরিশুদ্ধৌ স্বরূপশুন্যেবার্থমান্রনিভণন! নির্বিতর্কা ॥৪৩ | 

যদি শব্দের ও অর্থের ম্মরণ পরিশুদ্ধ অর্থাৎ বিলুপ্ত হইয়া যায়, কেবল 
মাত্র ধ্যেয় বস্তই টিকে অধিকার করিয়। থাকে, তাহ। হইলে তাহাকে 
নির্বিতির্ক সমাপত্তি ব। নিবিতর্ক সমাধি ন!নে উল্লেণ করা যায়। 

এতয়ৈব নবিচার! নির্বিচারা চ সুক্সবিষয়। ব্যাখ্যাতা ॥ ৪3 | 

ইহার দ্বার! অর্থ।ৎ উক্ত সবিতর্ক ও নিরিতর্ক নির্ণয়ের ছার! স্থপ্মববয়ক 
সবেচার ও নির্বিচ!র সমাধিও নিশীত হইল, ইহা কুঝিতে হং হইবে । 


ক ৬, ০ ০৯ শক পম 


গ্রাহ্া! | নামজ্জেয়স্তবিষয়া ইতি বাবৎ। গ্রহণং জ্ঞানকরণানি ইন্ট্রিয়াণি। আহ" বিষয়ং নান 
নামাদিমদ্বন্ত | গ্রহিতা অন্মিত| জীব ইতি যাবৎ । 

৪২1 তত্র তান সমাপন্ভিমু যাঁ সমাপত্তিঃ শব্দার্থজ্ঞানবিকল্লৈং সন্কীর্ণা স্তৈস্তেস্তল্য। সা 
সবিতর্কা ইতুযুচ্টতে। অয়ংভাবঃ- গোরিতুক্তে শব্দার্থঘজ্ঞানানি ত্রীণ্ভিন্লানি ভাসম্তে | ভন 
গোধিতি শব্দ ইত্যেকে বিকল্প অয়ং হি গৌপ্রিত্যুপাত্য়োরর্থজ্ঞানযোঃ শব্দাভেদবিষয়কঃ। 
তথ| গৌঁরিত্যর্থ ইনেকোবিকল্পঃ। অত্র গৌরিতুযপাত্তয়োঃ শব্দজ্ঞানয়েরর্থাভেদবিষমক, | 
এবং গৌরিতি জানমিভোকোবিকল্পঃ। অয়ন্ধ গৌরিতুাপাত্তয়োঃ শব্দার্থরোজ্ঞীনান্ছেদগেচরং। 
ত এতে বিকল্প! অসদভেদগোচরত্বাৎ। এবং ঘটঃ পট ইভাদ্াবপি বিকল্প! জ্রেযাও। তি 
শব্দজ্ঞান|ভ্যামভেদেন বিকল্পিতে স্থলে গবাদিবস্তনি সমাহিতচিহসা ধেগিনঃ লমাধিচন্য 
সাক্ষাৎকারো যত; কল্পিতার্থমেব গৃহাতি ততঃ সা সমাধি প্রজ্ঞা শব্দার্থজ্ঞানানাং বিকলৈঃ সন্থীর্ণ 
তৈস্তল্য। ভবতি। অতএব সা সন্কর্ণ। সমাপত্তিরিত্যুচ্যতে | 

৪৩। স্মতেঃ শন্দার্থাস্মরণন্ত পরিশ্তন্দী প্রবিলয়ে ত্যাগে সতীত্যর্থ:॥ অথমাত্রনির্ভান। 
বিকল্পত্যাগাৎ অবিকল্পিভার্থরূপং ষৎ গ্রাহ্ং তৎস্বরূপেনৈব নির্ভাসামানা অতএব স্বয়পশৃষ্যা। ইব 
গ্রাহথাকারাকারিতা ইব যা সম্পত্তিস্তন্ময়তা স নির্বিতর্কা ইত্যুচ্যতে। 

৪৪। এয়া সনি হর্কয়া নির্বিতর্কয়। চ এব নুজ্মব্ষয়! নুক্্রঃ তন্মাত্রান্তঃকরণরূপঃ বিষয়? 


সমাধি-পাঁদ | এ 


সুক্ষ বিষয়ত্ব্ধালিঙ্গপর্ধযবসানম্‌ ॥ ৪৫ ॥ , 
সবিচার ও নিবিচাঁর .সমাধির বিষয় হুক্ম এবং তাহার গম! প্ররুতি। 
ইন্দ্রিয় তন্মাত্রা॥ অহংহত্ব, অনস্ভর মুল প্রকৃতি। এতক্প ক্রমপরম্পর! 
অনুসারেই তাহ! প্রকৃতিতে গিয়া! পরিসমাপ্ত হয়। ৪২ হইতে ৪৫ পর্য্ত 
চারি সুঁত্রের তাৎপর্য ব্যাখ্য। এইরূপঃ-_ 
নিশ্শল চিত্ত কোন এক অতিমত বস্ততে তন্ময় হইলে তাহাকে “সম্প্রজ্ঞাত” 
যোগ বলে। এই সম্প্রজ্ঞাত-যোগ “সবিকল্প নমাধি” ইত্যাদি নান! নুুষে 
অভিহিত হয়। সেই তন্ময়তার ব1 সমাধির চারি প্রকার প্রভেদ আছে। সেই 
প্রভেদ অনুসারে তাহার চারি প্রকার নাম কল্পিত হইয়া থাকে । যথা 
“সবিতর্ক” “নির্ব্িতর্ক” “বিচার” ও “নিবি চার” 1 স্থুল-আলম্বনে তনয় 
হইলে তাহ| সবিতর্ক ও নির্বিতর্ক এবং স্বস্্রাবলম্বনে তন্মর হইলে তাহা 
সবিচার ও নির্বিচার। চিত্ত যখন স্ুলে তন্ময় হয়, তখন বদি তৎসঙ্গে 
বিকল্পজ্ঞান থাকে, তবে সে তম্ময়ত। “সবিতর্ক” এবং যদি বিকল্প জ্ঞান ন! 
থাকে, তবে তাহা! «নিবি তর্ক” আখ্যা! প্রাপ্ত হয়। চিত্তের তম্ময়তায় ব1 
ধোয়াকার প্রাপ্তিতে যে বিকল্পজ্ঞানের সংশ্রব থাকে-তাহা নিয়।লখিত ব্যাখা! 
দেখিলে প্রতিপন্ন হইবে । 
চিত্ত যে.কেন পদার্থে অভিনিবিই হউক, অগ্রে নাম, পরে সঙ্কেত-স্মৃতি, 
পশ্চৎ বস্তর স্বরূপে গিয়া পর্যবসিত হয়। ভাঁবিয়! দেখ, অগ্রে ঘ-ন-ট এই 
বর্ণত্রয়ের জ্ঞান, পশ্চাৎ, কম্বুগ্রীবাদিমদ্বস্তবিশেষের নহিত তাহার যে সঙ্কেত 
অ।ছে তাহার স্মরণ, তৎ্পশ্চ[ৎ ঘট|কার চিত্তবৃত্তি নিষ্পন্ন হয় কি লী। যদি 
হয়, তবে নিশ্চিত জান। গেল ষে, প্রত্যেক তন্ময় তায় উক্ত বিকল্প-ব্রয়ের অর্থাৎ 
উত্ত আন্ুপুর্বিক জ্ছান ভ্রয়ের সংঅব আছে। আবার এমনও হয় যে, ঘট 
দেখিব! মাত্র অথবা ঘটশব্বের উল্লেখনমকাঁলে কম্বগ্রীবাদিমদস্ত ও তাহার 
সহিত ঘট শব্দের সঙ্কেত জ্ঞান এবং ঘ-অ-ট এই বর্ণজ্ঞান, অথবা “ঘট” ইত্যা- 
উকি রীতি 28548892585 


শিপ ৮ স্পা স্স ০০ পপ পপ পাপা জা 


যস্যাঃ স। সবিচারা নির্বি্িচারী চ সমাপত্তিঃ ব্যাখ্যাতা। স্থুলবিষয়কসবিতর্কনির্বিতর্কযোগবৎ 
হুগ্দুবিষয়ক-সবিচার-নির্ধিচারযলোর্ভেদোস্ ্টব্য ইত্যর্থঃ। 

৪৫। সবিচারনির্ধ্িচারসমাপত্তযোর্যৎ ুক্মবিষযবযু্তং তৎ অলিঙ্গে প্রধানে পর্যযবস্যতীতি 
অলিঙ্গপর্য্যবসানং তৎপর্যন্তমিতি যাঁবৎ। 


ণ্হ্‌ পাতগ্রল-দর্শন | 


কার ন/মঞ্জান অতি ণীন্্র উৎপন্ন হইয়! প্রথমোৎপন্ন জ্ঞান লুপ্ত হইয়। বায়, 
কেবলমাত্র ঘটাকার জ্ঞান বা ঘটাকার মনোবৃত্তিটা বিদ্যমান থাকে । অত. 
এব, যে স্থলে স্থল আলম্বনের নাম জ্ঞান ও সঙ্ষেত জ্ঞান থাকে, সে স্থলে সবি- 
তর্ক; এবং যে স্থলে সঙ্কেত জ্ঞান কি নামজ্ঞান থাকে না, কেবল মাত্র অর্থাকার 
জ্ঞান থাকে, সেস্থলে নির্বিতর্ক | চিত্ত যদি কুষে। ওম্ময় হয়) এবং তথ্সঙ্গে যদি 
মামজ্ঞান ও সঙ্কেতজ্ঞান থাকে,তবে তাহ। সবিতর্ক কৃষ্চযোগ এবং যদি নানজ্ঞান 
৪ মন্কেতজ্ঞান না থাকে, কেবলমাত্র নবজলধরমূর্তিটা স্কুরিত হয়, তবে তাহা 
নির্বিতর্ক কৃষ্ণবোগ। বিচার ও নির্বিচার ফোগও এইরূপ প্রণালীর জানিবে। 
তন্বয়ের আলম্বনীয় বিষয় হুশ্ম বন্ত। তন্মধ্যে প্রথম পঞ্ভৃত। তদপেক্ষ। 
হৃক্মন তন্মাত্র! ও ইন্ড্রিয়। তদপেক্ষা হথক্ম অহংতত্ব । তদপেক্ষ] সুপ্ম মৃহত্তত্ব। 
তদপেক্ষ! সথশ্ প্রকৃতি । হুত্মবিষয়ক যোগের চরম সীমা এই পর্যযস্ত বটে; 
পরস্থ পরমাস্ধোগ ও পরন্রক্মযোগ এতদপেক্ষাও সুশ্ম ও স্বতন্ত্র । 
তা এব সবীজঃ সমাধিঃ ॥ ৪৬ ॥ 


উক্ত চতুর্বিধ সন্প্রজ্জাত যোগকে “সবীঙ্গ” সমাধি বলে। কেননা উহা 
সবীজ অর্থ। আলম্বন যুক্ত । অথবা উহ! বীজের ন্ায় অস্কুর জনক । অর্থাৎ 
এ সকল সমাধিতে পুনঃ সংসারাবস্থার বীঙ্গ থাকে । বমাধিভঙ্গের পর পুনশ্চ 
তাহা হইতে সংসারাস্থুর উৎপন্ন হয়। 

নির্কিচারবৈশারদ্যেহধ্যাত্বগ্রানাদঃ ॥ ৭ ॥ 

উক্ত চতুবিধ সবীজ সমাধির মধ্যে সবিভর্ক সমার্ষিই নিকুষ্ট। তদপেক্ষ! 
নিরবিতর্ক সমাধি উৎকুষ্ঠ । নিধিতর্ক অপেক্ষা সবিচার শ্রেঠ এবং সবিচার 
অপেক্ষ। নির্বিচার শ্রেষ্ঠ । এই উৎকৃষ্ট নির্ব্চার-যোগ উত্তমরূপ অত্যন্ত 
হইলেই চিত্তের স্বচ্ছ-স্থিতি-প্রবাহ দৃঢ় হয়। কোন দোষ বা কোন প্রকাব 


৪৬। তাঃ পূর্ববোক্তাঃ সমাপত্রয়ঃ বীজেন আলম্বনেন সহ বর্তমানত্বৎ বিবেকখ্যাত্যভাবেন 
বন্ধবীজস্য সত্বাদ্থা সবীজঃ সমাধিরিভাচ্যতে | 

(৪৭) নির্বিকল্পকল্পা প্রধানান্তনুক্ষগোচর! সমাধির্ির্বিচারা ইতি পূর্বাত্তোক্তম্‌। তগ্যা 
 বৈশারদ্যং অতিনৈর্দদল্যং অত্যন্তন্ষচ্ছস্থিতিরুপোবৃত্তিপ্রবাহ ইতি যাবৎ তশ্মিন সতি যোগিনঃ 
অধ্যাত্মপ্রসাদঃ শ্বাস্মনিষ্ঠঃ সাক্ষাৎকাঁরবিশেষঃ মমুপজায়তে | 


৯ পর 


সমাধি-পাঁদ। | ৃ ৯৩ 


ক্লেশকি কোন মালিন্যই থাকে না। সর্কাপ্রকাশক চিত্তপত্য তখন নিতাস্ত 
নির্শল হয়, এবং আম্মাও তখন বিজ্ঞাত হন | ইহারই নাম অরধযাকস-বিজ্ঞান । 
তত্র খতস্তরা গশুজ্ঞা | 8৮ | 

তথকালে যে উৎকৃষ্ট ও নির্মল প্রজ্ঞ। অর্থ/ৎ জ্ঞানালোঁক আবিভূ্তি হয়) 
তাহার নাম সমাধি-গ্রজ্ঞ| | এই সমাধিপ্রজ্ঞার অন্য নাম “খতভ্তর। প্রজ্ঞ1” | এ 
প্রজ্ঞ। কেবল খত অর্থাৎ সত্যকেই গুকাশ করে। অর্থাৎ তৎক'লে ভ্রম ও 
প্রমাদের লেশও থাকে ন। | ধোগিগণ এই খতভম্তর1 গ্রজ্ঞার দ্বার] সমুগ্ঞয়ং 
বস্ততত্ব যথাবৎ সাক্ষাৎকার করিয়। থাকেন এবং উৎ্ক্ুষ্ঠতম চরমযোগ অর্থাৎ 
গির্বিকিল্প সমাধি লাঁভ করিয়া! যুক্ত হন। 

আলতানুমানপ্রজ্ঞাভ্যামন্যবিষয়া বিশেষত্বাৎ ॥ ৪৯ ॥ 

এই নির্ধিচার প্রজ্ঞ(র সহিত অন্য কোন প্রজ্ঞার তুলনা হয় না। কি 
ইন্জিয়জনিত প্রজ্ঞা, কি অন্ম'নছাভ প্রজ্ঞা, কি শান্্রবিজ্ঞানজনিত প্রজ্ঞা, 
কেহই এই ভাবনা-প্রকর্ষ-জনিভ নির্বিচার প্রজ্ঞার সমকক্ষ নহে । কেন নখ, 
উল্লিধিতত প্রজ্ঞ! গুলি বস্ত্র একদেশ বা সাঁমান্যাকারমান্ত গ্রহণ করে। বিশেষ- 
তত্ব গ্রহণ করে ন1। সক্ম, ব্যবহিত, কিংবা বি গ্রকুষ্ট অর্থাৎ, দুস্থ বস্ক জানিতে 
পারে ন1। কিন্তু নির্বিচার নামক ফোগজ-প্রজ্ঞ। কি স্থপ্ম কি বিগ্রক্ক কি ব্যব- 
হিত,--নমস্তই গ্রন্॥াশ করে। তাহার কারণ এই যে, বুদ্ধি পদার্থ মহান্‌, সর্বব- 
ব্াযাগক ও সর্কপ্রকাশক । তাহার যে সার্ধজ্ত্য-শক্তি ব1 সর্ধবপ্রকাশকত-শক্তি 
আছে, তাহ। রজ ও তমোরূপমলে কলুধষিত আছে । রজস্তমোরূপ মলে কলুষিত 
থ|কাতেই অত্যন্ঞবাপক ও সর্বপ্রকাশক বুদ্ধি গ্ারই আপনার প্রধানতম 


কাপল 


০৯৯ লাশের 


(৪৮) তত্র নির্বিচারবৈশারদ্োে স্তি বোগিনহ খতভ্তরা নাম প্রজ্ঞা সমুৎপদাতে । 
যয়া প্রজ্ঞয়। সর্ববং যথাবৎ পঞ্ঠন্‌ যোগী প্রকৃষ্টতমং যোগং প্রাপ্োতি। খাতং অবিকল্পিতং 
সভ্যমিতি যাবৎ। তৎ বিভর্তি গ্রকাশয়তীত্যর্থঃ | কদাচিদপি তশ্ত বিপধাসোনোৎপদাত 
ইতি ভাবঃ | পু 

(৪৯) শ্রুতং আগনজ্ঞানম্‌ 1 অনুমানং পূর্ববত্রোম্‌। তাভ্যাং যা জায়তে প্রজ্ঞা 
সা সামান্যবিষয়া । ন হি তয়োর্বিশেষপ্রতিপত্তে সামর্থ্যমস্তি | কিন্তু হস্যান্তদস্তি। অতএবেক়ং 
তাভ্যামন্যবিষয়। বিশেষবিষয়া চ। ইদমত্র দ্রষ্টব্যম্‌--বুক্ষিসত্বং ব্যাপকত্বাৎ প্রকাশম্মভাবস্বাচ্চি 
শত; সব্বগ্রহণক্ষমমপি তমসাবৃতং সৎ মানমপেক্ষ্যাবিভল্লবিষয়ং ভবতি। যদা তু তথ সমা- 
৩ 
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ক্ষমতায় বঞ্চিত আছে। যোগাভ্যাস-দ্বার যদি সে মল অপনীত হয়) তাহ। 
হইলে সে অবস্থাই সর্ববজ্ত হইবে, সর্ববস্তপ্রকাশক হইবে। 


তত্জঃ সংস্কারোহন্যসংস্কারপ্রতিবন্ধী ॥ ৫ ॥ 


* ভজ্ভনিভ সংস্কার অন্যসংস্কারের প্রতিবন্ধক জানিবে। তাৎপর্য এই যে, 
কথিত প্রকার নির্বচারসমাধি অভ্য।স করিতে করিতে, বারবার সমাঁধি- 
প্রজ্ত! উদিত করিতে করিতে, পূর্বকালের অর্থাৎ অযোগী অবস্থার অভ্যস্ত সমু- 
দা জ্ঞানসংস্কার বিনষ্ট হইয়া যায় 3 আুতরাং ভৎকাঁলে কেবল সেই সমাধি- 
গ্রজ্ঞাই অবশিষ্ট বা বিদ্যমান থাঁকে । ক্রমে সমাধিপ্রজ্ঞাও নিরুদ্ধ হয়। সমাধি- 
গ্রজ্ঞ। নিরুদ্ধ হইলেও কিছুকাল পর্য্যস্ত তাঁহার সংস্কার অর্থাৎ সপ্তম অভ্যান- 
চ্ছায়! বর্তমান থাকে । এইরূপে চিত্ত যখন বৃত্তিশৃন্য হইয়া! কেবলমাত্র সংস্কার 
মাত্রে পর্ধ্যবসন্ন হয়, তখন আর তাহার কোন" কর্তব্যই থাকে না । কোন 
চেষ্টা, কোন ক্রেশ, কোন ক্রিয়া, কিছুই থাকে না। এই স্থানেই চিত্ত- 
চেষ্টার শেষ, এই স্থানেই চিত্র-গতির পরিসমাপ্তি । 


তর্যাপি নিনোধে অর্ধনিরোধান্লিবীজঃ সমাধিঃ ॥ ৫১॥ 


'সেই সম্প্রজ্ঞাতবৃত্তিটাও ঘখন নিরুদ্ধ হয়, তখন, সর্বনিরোধ নামক নিবীঁজ 
সমাধি জন্মে। তাৎ্পর্ধ্য এই যে, যোগী বহুকাল হইতে নিরোধাভ্যাস করিতে- 
ছিলেন। এক্ষণে সেই অভ্যাসের বলে তীঙ্থার চিত্তের সেই অবলম্বনটীও 
নিরুদ্ধ বা বিলীন হইয়! গেল । চিত্ত যে-বীজ অবলম্বন করিয়া বর্তম[ন ছিল, 
--এক্ষদ্ণ তাহাও নষ্ট হইল; ন্বৃতরাং এক্ষণে নির্বাজ-সমাধি হইল। এই 
নিবাঁজ-নম্বধি যেমন পরিপাক প্রাপ্ত হইল, চিত অমনি আপনার জন্মভূমি 


ধিন1 বিগততম:ঃপটলং সর্বতঃ প্রকাশমানং অতিক্রাস্তমীনমর্ধ্যাদং ভবতি তদা প্রকাশানস্ত্যাৎ 
তস্ত সর্বগোচরতা জায়তে। অতত্তপ্তাং সমাধিপ্রজ্ঞায়াং লুঙ্রব্যবহিতাদি বস্ত নাং বিশেষ: 
স্কটেনৈব গ্রকাশতে। 
(৫*) তজ্জঃ নির্বিচারসমাধিপ্রজ্ঞাজন্যঃ মংস্কারঃ অন্যান্‌ বুখানজান্‌ সংক্ষারাণ্‌ প্রতি 
বগ্জাতি । নেতি নেত্যভ্যাসদার্ট ঢাদেবোখানসংক্কারাঃ সপ্প্রজ্ঞাতবৃত্তয়শ্চ লীয়স্ত ইতি তাৎপর্বাম্‌। 
( ৫১) অভ্যাসদার্টযাৎ তস্য*সম্পজ্ঞাতস্য নিরোধে প্রবিলয়ে সতি সর্ধবৃত্তিনিরৌধাৎ 
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্রন্কতি আশ্রয় করিল। প্রক্কতিও শ্বতঙ্্! হইলেন, সচ্চিদানদাময় পরমাত্বাও 
প্রকৃতির বন্ধন হইতে যুক্ত হইলেন। আর তীহার শরীর হইবে? না, জম্মমরণ 
হইবে নাঃ স্ুথছুঃখের আদ্যস্ত ভোগ করিতেও হইবে না 


সর্বাসাং চিত্তবৃত্তীনাং শ্বকারণে প্রবিলয়াৎ নির্বাজঃ সমাধিরুৎপদ্যতে । ততশ্চ কালক্রমেণ 
নিরবাজ নিরোধসংক্কারপ্রচয়ে সতি স্বকারখে চিত্তমপি লীয়তে। ততশ্চ পুরুবোমুক্তোভবতি 
প্রকৃতিত্যাগাৎ কেবলোভর্তী তিভাবঃ | 


২য়, সাধন-পাদ। 


ই 
“উপায়েন হি নিধ্যন্তি কার্্াণি ন মনোরখৈঃ 


মনুষ্য বিন] চেষ্টায় কিছুই পায় ন!। এক একটা বিরী নর করিতে 
মীনুষের যে কত ক্লে ও কত অনুষ্ঠান আবস্ঠক হয় এবং কত প্রকার উপায় 
অবলহ্কন করিতে হয়, তাহ ঘিনি করির'ছেন তিনিই জ!নেন। 
« কেন কার্য করিতে হইলে অগ্বে প্রস্তত হইতে হয়। গ্রন্তত ন। হইয়া, 
আপনাতে কার্যাশত্িির উদ্রেক ন! করিয়া? সহসা! ঘ্িনি কার্ধা করিতে প্রবৃত্ত 
হন,-তাহার কার্ধযসিদ্ধি দূরে থাকুক» হয় ত তিনি বিগদ্গ্রন্ত হইয়! পড়েন। 
অতএব, প্রস্তত ন। হইয়া কাধ;ক্ষেত্রে অবন্তরণ কর। শ্রেয়হ্কর নহে। 

পূর্ববনাধন জারত্ত করা আর প্রস্তত হওয়। প্রায় ভুল্য কথা । প্রস্যত হওয়! 
আর অধিকারী হওনা, সযানার্থক জানিবে | অতএব, খিনি যেরূপ পৃর্ধমসাধন 
আরন্ত করিয়াছেন, ভি তজ্জপ প্রস্তত অথবা তদ্িময়ে অধিকার হইয়াছেন । 
যিনি থে বিষয়ে প্রস্তত--ভিনিই দেই বিষয়ের অধিকারী, অন্যে অনধি- 
কারী। বিনি প্রস্থত হন নাই, ব। পূর্বাসাধন জয়ন্ত করিতে পারেন নাই, 
তিনি সে বিসয়ের জনধিক'শী বা ভাখোগা পাত্র; ইহা! বে'ধ হয় কেহই 
অদ্দীক'র করিবেন না। পণ্ডিত হইবার জন্য ও শিল্পী হইবার জনা প্রথমতঃ 
যেমন পাণিঙ্োের ও শিলের পূর্ববাধন আয়ত্ত করিতে হন্ন,ইবিবিধ ক্রিয়।- 
যোগের (কৌশলের ) অস্থষ্ঠান ররিতে হয়,--ভজ্রপ, যোগী হইবার জন্যও 
গ্রথমত£ৎ পূর্ববাধন আয়ত্ত করিতে হয় ও কতকগুপ্সি ক্রিরাষে!গের অনুষ্ঠান 
করিছে হয়। ফমাধিযোগের পূর্বনাধনন্বরূপ ক্রিয়।ফোগ গুলি আয়ভ না 
করিনা নহপ। বিনি উচ্চতয় সমাধিযোগের উদ্দেশে ধাবিত হন,-ভাহার 
দমাধিনাত দুরে থাকুক,-হয় ত তাহঃকে অনিবার্ধয বিপদ্‌ আপিয়া অভিভূত 
করিবে। ইহা ভাবিরাই যোগীর! ঘুযুক্ষদিগের উপকারার্থ কতকগুলি ক্রিয়া 
ধোগের উপদেশ করিয়াছেন । বনি কখন৪ কোনরূপ ধোগসাধক কার্ষে;র 
অনুষ্ঠান করেন নাই, দ্িনি যদি ষোগী হইতে ইচ্ছা! করেন, ভাহা হইলে 
তহার প্রথমতঃ ক্রিয়াযে|গের অন্ধষ্ঠান করা কর্তব্য হইবে। পূর্বোক্ত সমাধি- 
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যোগ ও তাহার সাক্ষাৎ্সাধমগুলি সকলের পক্ষে ন্ুুসাধ্য নহে । যাহা করিলে 
উহা! স্থুপাধা হুইয়। আপিবে, অশ্রে তাহাই করা কর্তবা। ইহধতে বোধ হয় 
কাহারও সংশয় হইবে না উক্ত সমাধি-যোগ স্মুসাধ্য করিবার প্রথম সোপান 
ক্রিয়াযোগ । ক্রিয়ুষেগে সিদ্ধ হইতে পারিলেই সমাধি-যোগে অধিকারিত্ব 
লাভ কর] যায়; ইহা যুক্তিসম্মত ও শাস্্রম্মত কথা। ক্রিয়াযোগ কি? তাহ 
বল! যাইতেছে। 


তপঃন্বাধ্যায়েশ্বরপ্রণিধানানি ক্িয়াযোগঃ | ১ | ৩৯ 
তপস্যা, শ্বাধ্যায় (বেদাভ্যাস ) ও ঈখরপ্রণিধান । এই তিন প্রকার 
ক্ররার নাম ক্রিয়াযোগ । 
শ্রদ্ধ পূর্বক শঃষ্োক্ত ব্রতনিয়মাদি অনুষ্ঠান করার নাম তপস্যা, প্রথব 
প্রস্থতি ঈশ্বরবাচক শবের জপ অর্থাৎ অর্থম্মরণপূর্বক উচ্চারণ এবং অধ্যাম্ব- 
শাস্ত্রের মর্মাছৃনদ্ধ'নে রত থাক্কার নাম স্বাধ্যায়১ এবং ভক্তিশ্রদ্ধানহকারে 
ঈশ্বরার্পিতচিন্ত হইয়া কার্ধ্য করার নাম ইশ্বর প্রণিধান। ভুলসীদাস-নামক 
জনৈক স!ধক এই কথাটী উত্তনরূপে বুনাইন 1 দিয়াছেন । যথা-_ 


“তুল দী র্যান? পেয়ান্‌ ধর জ্যাছ] বিয়ান্কা গাই, 
মু-মে তৃণ চাঁন] টুটে শুর, চেৎ রাখয়ে বাছাই ।* 
তুলমীন।স আপনিই আপনাকে উপদেশ করিতেছেন। অরে তুলসি! 
নবগ্র্থত| গা েমন বৎপের প্রতি মন রাখিয়া! আহারাদি কা্ধ্য নির্বাহ 
করে, তুমিও সেইরূপ করিয়া তাহাকে ধান কর। তুলনী যেমন নবপ্রস্থৃতা 
গাভীর দৃষ্টান্তে ঈশ্বরার্পিতচিত্ত হইয়ছিলেন, যোগী হইবার ইচ্ছ1, থাকিলে 
নকল ব্যক্তিরই উক্ত দৃই্াঙ্ডেন অন্থনবণ অর্থাৎ নবপ্রস্থৃতা গাভীর দৃষ্টাস্তে 
ঈশ্বরপ্রণিধাঁনে রত হওয়া অতীব কর্তব্য। 
তপপ্যা কেন?-ন। তপন্যাবাতিরেকে যোগনিব্ধি হইবার সম্ভাবনা নাই। 


(১) তপ:ঃম্প্রক্ষচর্য্য'দত্য মৌন ধর্দানুষ্ঠান দ্বন্দসহন মিতাহারাদিকম্‌। ম্বাধায়ঃ 
প্রশবপ্রীকুদ্রপুকধহুক্ঞাবিমগ্ত্রাণাং জপঃ মোক্ষশান্্রাধায়ন ধ্চ | ঈখরপ্রণিধানম্‌ ঈশ্বরে ভক্তি শ্রদ্ধা- 
তিশয়ং ফলাভিসন্ধানং বিনা। কৃতানাং কর্রণাং তন্মিন্‌ পরমঞ্ডরী সমর্পণরূপম্‌। 


৪৮ পাতঙ্জল-দর্শন। 


“নাতপন্থিনৌযোগঃ সিধ্যতি।* তপন্বী না হইলে ধোগসিদ্ধি হইবে না। 
কেন না মন্ধষ্যের চিত্তে অনার্দিকালের বিষয়বাসন। ও অবিদ্য। ( অজ্ঞান ) 
বদ্ধমূল হইয়া আছে। তপস্যাব্যতীত তাহার ক্ষয়সম্ভাবনা! নাই । চিতে বাদন! 
থাকিতে যোগ হুইবার সম্ভাবনা নাই) কাযে কাষেই বাঁসনানাশের নিমিত্ত 
তপস্যা করার আবশ্যক আছে । বাসনা কি? তাহ! একটু স্থিরচিত্তে শুন। 

মনে কর, কোন ব্যক্তি আহারাস্তে নিদ্রা গেল। এক-দিন দু-দিন, ক্রমে 
প্শ পোনারো দিন নিদ্রা গেল। দশ পোনারে৷ দিন নিদ্র! যাইতে যাইতে 
তাহার এমন এক কু-অভ্যাস হইয়া! আদিল যে, সে আর আহারাস্তে নিদ্রা 
ন! যাইয়। থাকিতে পারে না। যতই কার্য থাকুক--তাহাকে সমস্ত পরিত্যাগ 
করিয়। নিদ্রা যাইতে হইবেই হইবে ।--এরূপ হয় কেন? না, মন্ুয্যের মন, 
ইন্দ্রিয়, শরীর, এ সমন্তই প্রসঙ্গ প্রবণ । অর্থাৎ মনুষা যে-বিষয়ে প্রসক্ত হয় 
অধিক দ্রিন ধরিয়। যে-কার্য্যের অনুষ্ঠান করে, ক্রমে তাহার চিত্ত সেই কার্ষ্যেই 
নত হয়, সেই বিষয়েই প্রধাবিত হয় ; স্মুতরাং সে সেই কার্য করিবার জন্য 
ব্যতিবান্ত হয়, অন্য কার্ধ্য করিতে তাহার টচ্ছ! হয় না। এই সকল দেখিয়। 
শুনিয়।, সিদ্ধান্ত করা হইয়াছে যে, মন্ুষা যখন যেরূপে যে যে কার্ষোর প্রস্ক 
করে (আসক্ত হইয়! অনুষ্ঠান করে), তাহাদের চিত্ত সেই লময়ে ও সেইপ্রকারে 
সেই কাঁধ্য করিবার জন্ত উন্মুখ বা প্রধাবিত হয় । ঠিক সেইরূপে ও সেই 
সময়ে অবশ হইয়া আপনাআপনি প্রক্ষিণ্ত হয়। মন্ষ্যগণের এতজ্রপ 
গ্রসঙ্গপ্রবণতাকে লোকে «“ নেসা” এই ভাঁষ! নাম দিয়া উল্লেখ করে, এবং 
শান্রীক্ ভাষায় উহা! অভ্যাসক্বনিতসংক্কার ও বাধন! নামে অভিহিত হয়। 
এতদ্বিধ বাদন। নামক সংস্কার থাকায় লোকের অনেক সময়ে অনেক প্রকার 
কার্ধ্হানি হয়। মনুষ্য যখন ছুই চারি দিন মাত্র নারীপ্রসঙ্গ, ক্রীড়াগ্রনজ,। 
ও অন্তান্ত ব্যসন-প্রসঙ্গ করিয়! অভিভূতচিত্ত ও অকর্শণ্য হইয়! পড়ে,_-তখন 
যেঃ সে অনার্দিকালের অভ্যস্ত কার্ধ্যবাঁসনা, ক্লেশ-বামন1 বা মংসারবাসনা 
লইয়। যেগী হইবে, এ কর্থ। বড় সঙ্গত নছে। শ্দুতরাং যোগী হইবার ইচ্ছ। 
থাকিল্লে অগ্রে সংদারবাসনার অথব। চিত্তস্থ ক্লেশবাসনার নাশক ক্রিয়াযোগ 
অবলম্বন করাই কর্তব্য । সেই ক্রিয়াযোগ সমাধি-উদ্তবের পূর্বনলিমিত্ধ এবং 
ক্লেশবিনাশের প্রধান কারণ। যথা. 


সাধন-পাদ। ৭৯ 


স সমধিভাবনার্ঘঃ ক্লেশতনৃকরণার্থস্চ | ২ 
তাৎপর্য্য এই যে, উক্ত তিন্‌ প্রকার অথবা তিন্‌ প্রকারের কোন এক 

প্রকার ক্রিয়াষেগ অবলম্বন করিয়! কালকর্ডন করিতে করিতে ক্রমে যোগ!- 
ধিকার দৃঢ় হইয়! আইসে। ক্লেশ সকল ক্ষীণ হুইয়! পড়ে এবং সমাধি-শক্তি 
জন্মে। মন্য; যদ্দি উদ্দেষ্ত স্থির রাখির! ভক্তিসহকারে তপশ্চর্য্যা করে, তন্মন। 
হইয়] প্রণব কি অনা কোন ঈশ্বরবাঁচক শব্খের অনুধ্যান (জপ) করে, সন্দা- 
সর্বদা! অধ্যাত্-শান্তরের অর্থান্সন্ধান করে, ঈশ্বরার্পিতিচিত্ত ও অনাসক্ত হইয়া 
জীবনাতিপাত করিতে পারে, তাহা হইলে, অবস্তই তাহার চিত্র-গতি ফিরিয়! 
যাইবে, বিষয়-বাঁননার শত কুদ্ধ হুইয়] বাইবে, এবং ক্লেশ সকল ক্ষীণ হইয়। 
পড়িবে । ক্লেশ কি? তাহা বলা যাইতেছে । 

অবিদ্যান্মসিতারাগদেষাভিনিবেশ]ঃ ক্লেশাঃ ॥ ৩ ॥ 

অবিদ্যা, অশ্মিতা, রগ, দ্বেষ ও অভিনিবেশ ;_-এই পাঁচ প্রকার 

মনোধন্খের নাম ক্লেশ। এই পাচ প্রকার ক্লেশের বা মনোধর্ম্দের বিস্তভ 
বিবরণ পশ্চ!ৎ ব্যক্ত হইবে । ফলতঃ এই পাঁচ প্রকার ক্লেশ অযথার্থজ্ঞান ব1 
মিথ্যাজ্ঞ'ন ভিন্ন অন্ত কিছুই নহে । এই পাঁচ প্রকার মিথ্যাজ্ঞান যতই বাড়িবে 
»-ততই প্রস্তুতির জালিঙ্গন গাঢ় হুইবে। যতই প্ররুতির আলিঙ্গনে মুগ্ধ 
হইবে--ততই সখ দুঃখের শোত বাড়িয়া] যাইবে । ( বৈকারিক সুখ সুখ নহে, 
ইহা জ্ঞ/ত হওয়া আবশ্তক)। অতএব, যাহাতে ক্রেশ-নামক মিথ্যা জ্ঞান নঞ্চিত 
ন। হয়, এবং সঞ্চিতমিথ্যাজ্ঞান সকল যাহাতে দগ্ধ হুইয়| যাঁয়, তাহ? করা 
যোগলিগ্দ,দিগের অবস্ত কর্তব্য। | 

অবিদ্য। ক্ষেত্রমুত্তরেষাৎ প্রসুগ্ততনুবিচ্ছিন্নোদারাণাম্‌ ॥ ও ॥ 


(২) সব্রিয়াযোগঃ | সমাধি? উক্তলক্ষণঃ | তত্ত ভাবনং উৎপাদনং তদর্থঃ। ক্লেশাঃ বক্ষ্য- 
মাণস্বরূপাঃ । তনুকরণং সদোস্তবতাং তেষাং কাদাচিৎক উদ্ভবঃ কাধ্যপ্রতিবন্ধোবা তৎকরণম্‌। 
তন্মৈ অয়মিতি তদর্থ;। ক্রিয়াযোগেন হি ক্লেশচ্ছিদ্রেহু লন্নাবসরঃ সমাধিবিবেকখ্যাতিমুৎপাদ্য 
সবাসনক্রেশান্‌ দহতীতি তাৎপর্য্যার্থঃ 

(৩) অবিদ্যাদীনাং লক্ষণং শ্যত্রেণৈব ক্ষুটীভবিষ্যতি। তে চ কর্ম তৎফলপ্রবর্তকত্েন 
ছুঃখহেতুত্বাৎ ক্রেশ। ইত্যাখ্যায়স্তে । ্‌ 

(৪) অবিদ্য। অতন্িংস্তত্বদ্ধিরূপঃ অনাস্মন্যাত্মাভিমানরূপোবা মোহঃ | সা চ উত্তরেষাং 


৮৮ পাতঞচল-দর্শন 


উক্ত ক্লেশ-পঞ্চফের মধ্যে প্রথমোক্ত অবিদ্যা-ক্লেশটাই পরবর্তী অন্মিতা 
গ্রভৃতি ক্লেশের ক্ষেত্র অর্থাৎ উৎপত্তি স্থান (মূল কারণ)। কেননা এক 
মাত্র অবদ্যা হইতেই ক্রমে অন্মিতা, রাগ, দ্বেষ, জভিনিবেশ, এ সমস্তই 
উৎপন্ন হয়। এই সকল ক্লেশ আবার সকল সময়ে সমানাকারে থাকে ন|। 


কেহ কখন প্রন্থগ্রূণে, কেহ কখন ভঙ্গ অর্থাৎ হ্ৃপ্মত প্রাপ্ত হয়|, কেহ 
কখন বিচ্ছিন্ন অবস্থায়, কেহ বা কখন উদারভাবে অর্থাৎ বিষ্পষ্টরূপে 
চিত্ক্ষেত্রে রাস করে। ক্লেশের প্রস্থপ্তাবস্থ। কিরূপ? তাহা শুন | 


প্রন্নপ্ত অর্থাৎ লীন । লীনভাবে থাকা, শক্তিরূপে থাকা এবং প্রন্থৃপ্র থাকা 
এ সমস্তই তুল্য কথ! । বীঙ্জমধো যেমন বৃক্ষশক্তি প্রস্থপ্ত থাকে, লীন বা 
লুন্ধ/য়িত থাকে, তজ্রপভাবে থ'কার নাম প্রস্থপ্ত । বিদেহ লয় ও প্রকৃতি" 
লয় যোগীদিগের চিত্তে যে ক্লেশ থাকে, তাহা! বীজে বুক্ষশক্তি থাকার স্াঁয় 
প্রন্ুপ্ত বা প্রলীন হইগ্নাই থাকে । বীর্জ হইতে বেমন কালে অস্কুরোদগম হয়, 
তাহাদের সেই প্রন্থপ্তরেণ হইতেও তেমনি পুনর্ববার দংসারান্কুর উদ্গত হর । 
এক্ষণে তন্থু অর্থাৎ স্প্মরূপের উদাহরণ কিরূপ? তাহা বিবেচনা! কর। 

তনু অর্থাৎ সক্ষম । হৃক্ম শব্দের অর্থ এ স্থলে সংক্কারভাব 1 যে সকল ক্লেশ 
সংস্কার ব। বাপনার্বঃপ অবস্থান করে, তাহাদের নাম তনু । এই তন্থক্রেশ দগ্ধ 
বীজের ন্যায় শক্তিবিহীন 1 এক্ষণে বিচ্ছিন্নক্লেশ কিরূপ? তাহা শুন। 

বিচ্ছিন্ন অর্থাৎ বিচ্ছেদে প্রাপ্ত । একটা প্রবল হইলে যে অন্তটীর হ্রাস 
হয়, খর্বত হর়,--সেই খর্ধতাকে আমর। তাহার বিচ্ছেদ বলি। রাগকালে 
ক্রোধ জভিভূত থাকে, শ্ৃতরাং তাহ! তখন বিচ্ছিন্ন । রাগ খর্ব হয়, সুতরাং 
তাহা তখনু বিচ্ছিন্ন । অনুসন্ধন করিলে এরূপ অনেক উদাহরণ পাইবেন। 
সম্প্রতি উদার ক্রেশের স্বরাপ বর্ণনা কর! যাউক। 

উদর অর্থাৎ পরিপূর্ণ অথব। জাঙল্যমান। বিস্প্ট অথব] কার্ধ্যাবস্থা । 
যে রেশ যখন পরিপূর্ণ অবস্থা প্রাপ্ত হয়,-বিষ্প্ট অপব| জাজল্যমান থাকে, 
অর্থাৎ আপন আপন কার্ধ্য কাঁরতে থাঁকে,-সে ক্রেশ তখন উদার । 


অন্পিতাদীনাং ক্ষেত্রং প্রনবভূমিঃ 1 সত্যামবিদ্যায়ামান্মি তাদীনামুস্তবদর্শনাৎ | তে চ প্রন্থপ্তাদি- 
ভেদাচ্চতুবিধাং। তঞ্স যে শক্তি ন্নপেশ।বতিঠস্তে তে প্রস্থপ্তাঃ প্রলীনাঃ | যে চ বাসমারপেপাব- 
তিটস্তে তে তনবঃ শুগ্মাঃ | যে চ যেন কেনচিৎ বলবত! অভিন্থতাস্তিঠস্তি তে বিচ্ছিন্বাঃ। 
যে তু প্রব্যক্ততরমভিতিপ্তি তে উদ্দারাঃ | 


পাধন-পাদ। : ৮১ 


এইরূপে ক্লেগ নাম অপিদাকি পঞ্চকের চতুঃ প্রকার অবস্থা দুই হয়। 
ক্রিয়াধোগ দ্বার! উক্ত চতুঃ প্রকার ফ্লেশকে দগ্ধবীজের ল্যায় ছি'ঃশক্তি করিয়া 
ফেলিতে হয় । নচেৎ উহার! ভনর্থ গানঘন করিবে । উহা যে কোঁন আব- 
স্কার থাকুক-_-থাকিলেই অনর্থ। সুতরাং অগ্রে উহাঁদিগকে ক্রিক়্াযোগ দ্বার 
তনুকাত অর্থ/ৎ হুক ও দগ্ধবীজেক ন্যার নিঃশক্তি করিতে হইবে; পম্চাৎ যোঠ 
বাবমাধি অভ্যাস করিতে হইবে | চিত্তে ক্লেখ নামক ধর্মগুলি দগ্ধ করিতে 
পারিলেই যোগী হওয়। যায়, নচেঙ্সনন্তই বিফল হয়। এক্ষণে অবিদ্যঃ 
কি? তাহ! বলিতেছি। ক 
অনিত্যাশুচিছুঃখানাত্বস্ নিতাশুচিন্ুখাতখ্যাভিরবিদ্যা ॥ ৫ ॥ 

নিত্য, অগুচি, দুঃখ ও অনান্মপদার্থের উপর যথাক্রমে নিতা, শুটি, সুখ, 
ও আস্মত। (আমি ও আমার ইত্যাক!র জনের ) জ্ঞানের নাম অবিদা।। 

ফল কথ। এই যে, যাহা যাহার শ্রকৃত স্বরূপ নহে, তাহাতে ভাহ'র জ্ঞান 
হওয়ার নাম অবিদ্য।। এই অবিদ্যাই জীবের সকল অনর্থের বীজ । ইস্থার বিবরণ 
এই যে, যাহা বাস্তবিক অনিত্য--তাহাকে আমরা নিত্য বলির! বিবেচন] 
করি। দেবগণ অনিত্য--কিন্ত তাহাদিগকে আমর] অমর মনে করি। যাহ 
বাস্তবিক অশুচি--তাঁহাকেই আমর! শুটি মনে করি। শরীর অত্যন্ত অশুচি 
--কিস্ত তাহাকে আমর! শুটি বিবেচন। করি । যাহ। বাস্তবিক অন্সনার-_ 
তাহাকে আমর! সুন্দর বিবেচম। করি । ভ্রীকায়। বাস্তবিক অস্গুন্দর-কিন্ক 
আমর! তাহাকে লৌন্দর্ষোর অ'ধার বিবেচন। করি । যাহা বাস্তবিক ছুঃখ-- 
ভাহাকেই আমর! শখ বিবেচন| করি। বিবয়ভোগ বাস্তবিক ছুঃখ-*পরন্ধ 
তাহাকে আমর] যার পর নাই স্ুখ মনে করিয্া--তাহা1 পাইবার জম্ক বাকুল 
হই। যাহ! আম্ম। নহে ও আম্মারও নহে, ভাহাকেই আমরা আমি ও 


(৫) অত্মিংসদবুদ্ধিরবিদে(তি ততসামান্তপক্ষণম্‌। আব নত্যাদিষু শিত্যাশিবুদ্ধিপরিতি তু 
তদ্বিশেষপ্রতিপাদনমূ্‌। অমর] দেবা ইতানিত্োষু নিতংবতরান্তা। বধাতে | অশুদৌ স্ত্রীকায়ে 
শুচিত্বভ্রাস্তা। বধ্যতে | কাযস্তাশুচিত্বং বামেন বর্ণিত | *স্থানাঘীভাঁছুপইটস্তানিক্তন্নানিধনা 
দপি। কায়মাধেয়শৌচত্বাৎ পণ্ডিঠা হাশুচিং বিছুঃ 1” ইতি । খিনুত্রনঙ্কুলং মাতুরুদরং স্থানম্‌। 
শুক্রশোগণিতং বীজম্‌। অন্নপরিণামজগ্লেন্মাদিরুপষ্টভ্তঃ ॥ মব্ববারৈর্মলশিঃসরণং শিষ্যন্নঃ। 
নিধনং মরণম্‌ | তন হি শ্রোত্রিয়কাক্কোহ্পা শুচিবতি । ঠাধেয়নৌচত্বৎ সানান্থলেগনাদিনা। 

১১ 


২ পাতগ্চল-দর্শন | 


আমারজ্ঞান করিয়। বিমোহিত হই। শরীর আমি নহি ও আমারও নহে, 
--অথচ তাহাতে আমি ও আমার ইত্যাকার বুদ্ধি ধারণ করি। এরূপ অনেক 
উদাহরণ আছে। তদ্বিধ ও এতদ্বিধ যে কিছু বিপরীত বুদ্ধি-_সমস্তই অবিদা । 
জীব দেহগ্রহণের সঙ্গেনঙ্গেই এতদ্বিধ অবিদ্যার বশবর্তী হয় এবং অবিদ্যা- 
শ্রান্ত হইয়াই ভাহা/অস্মিভার অধীন হর । অশ্মি5। কি? তাহা শন। 
দৃকৃদর্শনশক্যো রে কাতীী শ্মিতা ॥ ৬॥ 
* . দৃক শক্তি দে দর্শন শক্তির সহিত একীভূতের স্যার প্রকাশ পায়, 

উভয়ের সেই একীভাব প্রাপ্তির নাম অন্মিতা। 

আত্মার নাম দৃকৃ-শক্তি, আর বুদ্ধিতত্বের নাম দর্শনশক্তি। চিৎম্বরূপ 
আত্ম! বুদ্ধিবৃত্িতে প্রতিবিশ্বিত হুম বলিয়! সেই দেই বুদ্ধিবৃত্তি উজ্দ্বলিত 
ব। প্রকাশিত হয়; ল্গতরাং তিনিই এস্বজে 'দ্বকশক্তি অর্থাৎ দ্রঙ!; আর সেই 
নেই বুদ্ধিবৃত্তি গুলি তাহার প্রকাশ্ত বা প্রতিবিদ্বপাতের আধার বলিয়! 
সে নকলের নাম দর্শনশক্তি | ইহার অন্য নাম বুদ্ধিতত্ব। এই দুইএর অর্থ[ৎ 
চৈতন্তের ও বুদ্ধির পরস্পর এঁক্য বা ভাদাক্মাধ্য/স ( লৌহের সহিত অগ্নির 
এক্যের ন্তায় অর্থাৎ এক ধণ্ড লৌহ যেমন. অগ্নির নহিত গাঢ় সহ্বাঁপ করিয় 
অগ্রিতুলা হয় তন্দ্রপ ) হইয়া বাওয়ার নাম অস্মিত ; অর্গাৎ “আমি” ইাকার 
জ্ঞানের নাম অন্মিত/ | এনন্বন্ধে স্থল কথ! এই যে, আন্ম। ও বুদধেরক্ত্ফাটিকের 
হ্যায় অভিন্নভাব ধারণ করিয়। এক হইয়। যাওয়ার দ্ীব নাম প্রাপ্ত হইয়!ছে। 
দেই জীব যে আপন বুদ্ধিকে অথবা চিত্তকে চৈতন্য হইতে পুথক্‌ জানে ন।। 
বুদ্ধিরঞ্েতি ব। চিতের প্রতি যে অক্ষুপ্র “আমি” জ্ঞান আরোপিত হইর| আছে। 
--পেই আ্বামি ও আমার ইত্য/কার প্রতীতির নাম অশ্মিত।। এই অম্মিতা 
হইতে অর্থাৎ “আমি” ইত্যকার জ্ঞান ও আমার ইঙ্যাকার অনুভব হইতে 
রাগ-নাঁমক ক্লেশের উৎপত্তি হয়। রাগকি? তাহা শুন। 
শুচিত্বোপপাদনম্‌। ইতি 'শলাকপনানানর্থঃ। তথ। পরিশানহঃথে ভে[খে সথবুদ্ধিত অনাক্মবিচ 
দেহাদৌ আয্মনবুধিঃ | এবমন্তত্রাপুযস্‌ | 

(৬) দৃকৃশকিঃ চেতন; পুরুবঃ॥ দর্শনশত্তিত সাত্বিকষত্তঃকরণদ্‌। তয়োরেকাত্মতা 
অবিবিক্ততা। লোহিতক্ষটিকবৎ তত্তাদাস্বা্রম ইতি যাবৎ নিরভিষালত্ঘভাবোইপি পুরুষ: 
যৎ কর্তাহং ভোক্তাহং ইত্যতিমন্কতে সোহ্রসস্যান্মিতাখাঃ ক্েশ-ইতি মরলা্ঘঃ। 


গশাধন-পাদ্দ | প্র ৮৩... 


সুখানুশয়ী রাগঃ ॥ ৭॥ 

সুখের অন্ুণয়ের ( অন্ুবৃত্তির) নাম রাগ। অনুশয় ব আবৃত্তি কথা- 
টার প্রকৃত অর্থ এইরূপঃ-_ 

ভীনের সাক্ষাৎ সন্বন্থেই হউক; আর পরম্পরাসম্বদ্ধেই হউক, এক বার, 
নুখান্থুভব হুইলে সমগান্তরে তাহা মনে হইবেই হইবে । (আহা! তাহা 
এমন ! বা তেমন ছিল!) যেমন মনে হইবে অমনি ভাহ! ভোগ করিবার 
ইস্ছ। হইবে । যেমন ইচ্ছ। হইবে, অমনি তাহা পাঁইবার জন্য, ভোগ করিবান়্ *. 
জন্য বা অনুভব করিবার ভগ, মন্থুফ্যের অশেষবিধ চেষ্ট। জম্মিবে | এত- 
দ্রপক্রমে, স্ুুখাভিজ্ঞ মন্ুযা সে পুনও পুনঃ স্ুুখভোগের ইচ্ছা করে, 
ভোগকাযন। করে, ন্গমাধনজ্রবো সমাপিক্ত হয়ঃ তাহাদের সেই ইচ্ছা, সেই 
কাঁমন। ব। তাদূণ আসক্তিবশেষের নাম “রাগ” | এতদ্বিধ রাগ বর্তমান 
থকিতে, প্রবল থ|কিতে, যে|গী হইবার সাঁধা নাই। এতদিধ রাগ হইতেই 
কমে দ্বেষের উৎপত্তি হয়। দ্বেষ কি? তাহা কি গ্রকারে জম্মে? তাহা শুন। 

দুঃখানুশরী দ্বেষঃ ॥ ৮ ॥ 
দুঃখের অনুশয়ের (অন্ুবৃন্তির) নাম “দ্বেষ”। সুখের স্তায় ছুঃখেরও 
অন্গশয় ব। অন্ুবৃত্তি হইয়া! থাকে । পূর্ববান্থতৃত ছুঃখ মনে হইব[মান্রই ছুঃখ- 


প্রদ বস্তর প্রতি বিতৃঞ্চা, আনিস্ছ!, ব। রস জন্মে। তাহার প্রতিঘাত 
ঢেই।ও হয়। সেই গ্রতিঘ[তটেছা,। জনভিলাষ, ব| অনিচ্ছাবিশেষকে 


আমর! “দেধ” বলি । যে বস্তে একবার দুঃখ হইয়াছে সে বস্তর প্রতি দ্বেষ 
জন্মিবেই জন্মিবে। দ্বেষ জন্মিলে, যাহ!তে আর তাহ! না হয় তাহার চেষ্টা 
জন্মিবে। অবশ্তই তাহার প্রতিঘ[/তচে্ট! জন্মিবে। ক্রোধ, হিংসৰ ও বিপ্র- 
লিপ্স। (প্রতারণা করিবার ইচ্ছা ),--এসন্তই উল্লিখিত ছেষের রূপাস্তর 
মাত্র। দ্বেষ হইতে ন। হয় এমন অকার্ধাই নাই । সুতরাং দ্বেষ থাঁকিতে 
মন্ুষোর যোগী হইবার সভ্ভাবন। নাই। চিত্তে উদ্তবিধ দ্বেষ বদ্ধমূল হুইয়] 


(৭) ক্ুখমনুশেতে ইতি হখানুশয়ী । স চ পুর্ব নুভূত জখম্মতিপূর্বকন্তৎনজাতীয়জ্খসাধ- 
৪ । সুখজ্ঞন্ত হুগনাধনেচ্ছা রাগ ইতি নির্গপিতার্থ; | 
ছুঃখাভিজ্ঞপ্য তনু তিপুর্ধকত্ৎ নাধনেকু যোখ্য়ং নি স্বকঃ অনভিলাষ; স দ্বেখ 
ইতু।চাতে। 


৮$ পাতঞগ্ল-দরশশশ ! 


র্মান থাকাতেই জীব অভিনিবেশের বাধ্য হয়! আছে। তিনি 
কি? তাহাও গুন। 
স্বরসবাহী বিদুষোইপি তখারূড়োইভিনিবেশঃ ॥ ৯॥ 

বার বার মরণ-ছুঃখ ভোগ করায় চিত্তে ভতাবতের সংস্কার বা! বসনা 
লঞ্চিত বা বদ্ধমূল হইয়া আসিতেছে। সেই সমস্ত বাসনার নাম শ্বরস। 
সেই ম্বারস্যের দ্বারা জ্ঞানী অজ্ঞ!নী সমুদাঁয় জীবেরই চিত্বে সেই গ্রকার 
জব অর্থাৎ, অলক্ষ্যরূপে মরণচুঃখের ছায়া বা শ্বতি নামক হুপ্মাকার!] বৃত্তি 
আরূঢ আছে। সেই আর বৃত্তির নাম অভিনিবেশ ! এই কথাটী উত্তম, 
রূপ বুঝাইতে হুইলে নিয়লিখিত প্রকার বাণ্িনযাপ ন1 করিলে বুঝান যায় ন1। 

একবার ছুঃখান্গভব হুইলে, সেই সেই ছুংখগ্রদ বস্তর প্রত্তি বিদ্বেষ এবং 
তাহা যাহ'তে আর ন] হয়, তৎপক্ষে চেষ্টা ব1 ইচ্ছাবিশেষ জন্মে । সেই ইচ্ছা 
বিশেষকে অ!মর। অভিনিবেশ বলিলেও বলিতে পারি; পরস্থ যোগীর। 
তাহ! ন। বলিয়৷ কেবলগাত্র মরণবিষয়ক অনিচ্ছাবৃস্ভিটাকে অভিনিবেশ-শব্ডে 
উল্লেখ করিয়াছেন । তাহার কারণ এই মে, ছুঃখের চূড়ান্ত সীম! মরণ। 
মরণই ছুঃখের পরা কাষ্ঠ! বা চরম সীম।॥ দেইজন্যই জীবের মরণভয় অতান্ত 
অধিক, এবং তাহাদের চিত্তে “আমি যেন না মরি” এতজপ একটা 
হুক্মাবৃত্তি অন্তান্যবুতিনমূহের মূলে নিগুঢরূপে নিহিত বা লুক্তায়িত আছে। 

প্রাণিমত্রেই শরীরের উপর, ইঞ্্রিয়ের উপর, «অহং* অর্থাৎ “আমি? 
এতজ্রপ সম্পর্ক পাভাইরা আছে । ধনাদি বাহবিষয়ের সহিত ও মমস্ব-সন্বন্ব 
বাঁধিয়া আছে। সে্টভ্রন্থই প্রাণিসকল সম্পর্ক-পাতান দেহ ও ইন্জিয় হইতে 
বিচ্ছিন্ন হইতে চাহে না। ধগাদিন/শের ইচ্ছ1ও করে না। সর্ধরদ/ই মনে করে, 
সর্বদাই প্রার্থনা] করে ষ্বে, আনি যেন মা মরি, আমার যেন ধদ[দ্িনাশ 
ন।হয়। বিশেষতঃ মরণ ভুঃখের অস্ুবৃত্তি অর্থৎ আমি যেন না মরি, 
এতজ্প গ্ার্থলাটী জীবের তন্তঃকরণে সর্বরাই জাগরুক আছে । কি জ্ঞানী, 
কি মূর্খ, কি ইতর প্র:দ,__সকলেরই" উক্বিধ মরণ ত্রাস আছে, এবং সকল 


(৯) অপিনা মুর্ধঃ ননুক্ঠীর্তে । বিছুযোদূর্বভি চ জন্তমাপ্রস্তেতি যাবৎ । ঢেতসীত্তাহ্যম। 
অসকৃন্মরণদুঃখানুভবাহিত বাসনাসনুহঃ সরস: তেন বহতি সনুতিষভীতি ম্বর়সবাহী। শ্বরসবাহী 
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প্রানীই উক্তবিধ প্রার্থনা করে। প্রাণিযাঁত্রেরই যে উক্তবিধ মনোভাব অর্থাৎ 
“ত(মি মরিব না, অথব। আমি যেন না মরি” ইত্যাকার প্রার্থনা বিশেষ ভানু- 
গত থাকা দৃষ্ হয়, তাহাই এস্খলে অভিনিবেশ শব্দের বাচ্য। এই অভিনিবেশটী 
ক্লেশ মধ্যে গণ্য । কেন ন| উহ থাকাত্ডেই জীব অশেষ বিশেষ ক্লেশের ভাগী 
হয়। উক্ত প্রকার অভিনিবেশ থাকাতেই জীব কোনরূপ দুকুদ্ধর কার্ধ্য করিতে 
গরে না। কোনরূপ ছঃদাহদিক কাধ করিডেও উৎসাহী হয় না। কেন 
না, নে সর্বদাই “কিসে না মরিব--কিসে ভাল থাকিব”--ইত্যাকার চিন্তন 
ব্যতিবান্ত থাকে । মহধি পতঞ্জলি ও অন্যান্য ধিগণ জীবের উক্তবিধ মরণ- 
ত্রান দেখিয়া! তন্দার। পূর্ববজন্মসন্বন্ধ অর্থ!ৎ পুর্ধবজন্ম থাক! অনুমান করিতে 
বলেন । তাহার! বলেন যে, পূর্বঙম্মের অনুভূত মরণ ছুঃথ হইতেই ইহক্দম্মে 
উক্ত গ্রকার অভিনিবেশ অর্থাৎ “আমি যেন ন। মরি” ইত্যাকার প্রার্থন! 
বিশেষ উৎপন্ন হয়। বর্দি বল যে, পূর্বজন্ম আছে, ইহা! কিসে জানিলে? 
অন্ুমান-প্রমাণের দ্বারাই জানিয়ছি। “এতরৈব পূর্বজন্মুভবঃ প্রতীয়তে | 
ন চাননুভৃতস্য মরণধন্্ক ম্যৈষ| ভবভ্যাশির্মা ন ভূবং হি ভূয়।সমেবেতি।” আমি 
যেন ন! মরি,--ইত্যাকার অভিনিবেশঘ্বরাই পূর্বজন্মের অস্তিত্বান্মান হয়। 
ভাবিয়। দেখ, যে মরণ-ছুধ ভোগ করে নাই--কোনক্রমেই তাহার উক্তবিধ 
প্রার্থন। হওয়। স্ুনস্ভব নহে। 
পুর্বে প্রতিপন্ন কর! হইয়াছে যে, জ্ুখ একবার অনুভূত হইলে পুনশ্চ 
তাহাতে ইচ্ছোদ্রেক হয় এবং ছুঃখও অনুভূত হইলে তগ্প্রতি বিদ্বেষ জন্মে 
জীবের যখন মরণের প্রতি অত বিদ্বেষ-_ তখন নিঃনংশয়িত অনুমান গ্ছইতেছে 
যে, মরণে অবশ্যই কোন কঠোরতর যন্ত্রণা আছে এবং জীব মেস্ট কঠোরতর 
যন্ত্রণা অবশ্যই কোন ন। কোন সময়ে ভে।গ করিয়াছে । মরণে যদি ছঃখ 
না থাকিত-এবং জীব যর্দি তাহ। ভোগ না করিত--তাহা হইলে জীবের 
মরণের প্রতি অত বিদ্বেষ হইত না। মরণ-ত্রান বাঁ ষরণের প্রতি বিদ্বেষ 


যঃ তথারঢঃ তদদখন্মতিপূর্ব্বক্ত্রানঃ মরগত্রীস ইতি যাবৎ। জ অভিনিবেশ ইত্যুচ্যতে | 
দৃপ্ততে হি জাতমাত্রস্ত জন্তোর্মরণাস্তয়মূ। তচ্চ পূর্ামরণবা দনান্তিশ্বং বিনা নোপপধ্তে । 
একমন্যদপি ভরষ্টব্যম্‌। 


৮৬ পাতগুল-দর্শন 1 


কেবল মন্ছযোর নহে কুয়ি কীটাদির৪ আছে । সদ্যোজাত শিশুরও আছে। 
লেকে বলে স্বামী জর সমস্তই দেখিতে পায়, কেবল একটী দেখিতে 
পায় না। কি? না বৈধবা ।” মন্ুদ্য যখন একবার বৈ ছু-বার মরে না, তখন 
বুধিভে হুইবে যে, সে ইহজন্মে মরে নাউ, পূর্বজ্রন্মেই মরিয়াছিল । মনুষ্য 
যখন ইহন্মে মরণ ছুঃখ কি? তাহা জানে নাই, তখন বুঝিতে হইবে, সে 
অবশ্ত অন্তকোন দেহে তাহা জানিয়াছিল। বর্তমানদেছে তাহারই অঙ্গবৃত্তি হুই- 
ঞ্েছে। সেই বা! এই অন্ুবর্তন শ্বরসবাহী অর্থাৎ বাসন! বা সংস্কারের আোতে 
আসিয়] পড়িতেছে। নিগুঢ়তম বাসনার আোতে বহমান হইতেছে বলিয়াই, 
জীব তাহা স্প্ বুঝিতে পারে না । অর্থাৎ আমি অনস্তবার মরিয়ীছি এবং 
অনস্তবার মরণ-ছুঃথ ভোগ করিয়াছি, ইহা! স্প্টরূপে বুবিতে পারে না। 
এ জ্ঞান ষদি ইন্জ্রিয়ের বার! উৎ্পন্ত্ন হইত-_তাহা হইলে উহা! অবশ্ঠই বুঝিতে 
পারিত। পরস্থ উষ্না ইন্ড্রিয়ের দ্বারা উৎ্পন্ন হয় না। কেবলমাত্র অস্তগিহিত 
গুঢ়তম সংঙ্কারের প্রভাবেই উত্পপন্ন হয়। স্মৃতরাং তাহার ক:রণ অজ্ঞাত থাকা- 
তেই জীব ম্প্টরূপে বুঝিতে পারে না যে আমি আর একবার মরিয়[ছিলাম 
এবং তজ্জনিত এক জনিব!চ্যতম কঠোর যন্ত্রণাও ভোগ করিয়া ছিলাম। 
ক্লেশ কি? তাহ। এতদূরে বল। শেষ হইল । বর্ণিতপ্রকারের ক্লেশ সকল 
ক্রিয়াযোগের দ্বারা নষ্ট হয় না, হুগ্ম হুইয়] যায়। স্থপ্ম হইয়! গেলে, তখন 
আর তাহারা যোগ-বিদ্ব কবিতে পারে না। 
তে প্রতিপ্রববহেয়1ঃ সুক্্াঃ ॥ ১০ ॥ 

উক্ত পাঁচ ক্লেশ যখন ক্রিয়াষেগের দ্বার] হুক হইয়া আইসে, তখন ভাহা- 
দিগকে প্রতিলোম-পরিণামের দ্বার চিত্ত হইতে দূরীকৃত করিতে হইবে। 

অভিপ্রায় এই যে, তপন্য। ও ঈশ্বরপ্রণিধানাদির দ্বার। ক্লেশের মুলো1ৎ- 
পান না হইলেও তাহার হুশ্মতা! হয়, পরস্ত তাহ প্রায় বিনাশেরই তুলা । 
কুপ্মাত! কি? শ্ুলপরিণাম নষ্ট হইয়! গির। নিজদব দশ! প্রাপ্ত হওয়1। ভপশ্য। 
ও ঈশ্বরপ্রণিধান।দি করিতে করিছে চিত্তের সমস্ত ক্রেশ বা] অবিদ্যাদি ফোষ 


(১০) যে জক্মাঃ তপস্তাদিভিন্তনূরুড়াঃ সংস্কারসাত্রাবশেষী্ৃতাঃ তে ক্লেশাঃ প্রতিপ্রসবহেয়াঃ। 
প্রতিপ্রনবঃ পরতিলোদপরিপাষত । কৃততৃত্যন্ত চিত্তস্য স্বকারণে লয় ইতি যাবৎ । তেন হেয়? 


সাধম-পাঁদ'। 0 ৮৭ 


সকল ক্রমে স্থপ্ম বা নির্জীব হইয়া আইসে ; অর্থাঞ্ দগ্ধবীজের ন্যায় নিস্তেজ 
বানিঃখক্তি হইয়া পড়ে। দগ্ধ বীজ যেমন অঙ্কুর জন্মায় নঠ তপন্যাদি-দপ্ধ 
ক্লেশও তেমনি ম্থখদুঃখার্দিরূপ স্থুলভে।গ বা পরিপু্ভোগ জন্মায় ন।। স্থৃততরাঁং. 
সেরূপ ক্লেশ যোগীর পক্ষে থকা ন| থাক সমান । সে ক্লেশ নিবারণের জন্য 
যোগীর কোনরূপ উপায় অবলম্বন করিতে হয় না । তাহার চিত্ত যঙ্তকাণ্ধে 
সমাধি অনলে দগ্ধ হইবে, হ্বীয় কারণে (অন্মিতায় ) লীন হইবে, তখন 
তাহার সমস্তক্রেশসংক্কার আপন] হইতেই তিরোছিত হইবে । 
ধ্যানহেয়াস্তদ্বত্বয়ঃ | ১১ | রি 

সেই সকল ক্রেশের বৃত্তি অর্থাৎ নুখ-ছুঃখাদি আকারের পরিণাম অর্থাৎ 
স্থলাবস্থ। দকল একমাত্র ধ্যানের দ্বারাই দুরীকৃত করিতে হয়। সুক্স ক্রেশ 
( অবিদ্যাদির সংস্কার ) বিনাশের জন্য কোন উপায় উপদিষ্ট হয় নাই। কিন্ত 
পরিপু্ট ক্লেণের বিন।শের জন্যই বিবিধ উপার বিনির্দিই আছে। পূর্ষেোক্ 
ক্লেশ-নামক অবিদ্যাদি যখন বর্তমান ব। প্রবল অবস্থায় থাকিয়া সুখ, 
দুধ ও মোহাদ্িরপ বিবিধ বৃত্তি (কার্ধ্য ) বাঁ ভোগ উৎ্পন্ন করিতে থাকে, 
তখন তাহার] স্কুল বলিয়। গণা হয়। সেই স্ুল বস্থা নষ্ট বা ধ্বস্ত করিবার 
প্রধান উপায় ধ্যান। বহুদিন ব্যাপিয়। বার বার ও বহুবার ধ্য!ন করিতে 
পারিলে ক্রমে ন্ুখ, ছুঃখ ও মোহাদি নামক চিত্তবৃত্তি সকল নিরখান বা 
বিলুপ্ত প্রায় হইয়। যায়। ন্ুতরাং অবিদ্যা, অন্মিতী রাগ, দ্েম,। ও 
অভিনিবেশ নামক ক্লেশপর্চকের বৃতি অর্থাৎ স্ুখতঃখাদিরূপ বিশেষ অবস্থা! বা 
বিশেষ পরিণাম লকল ধ্যাননাপ্ত বলিয়। গণ্য । অগ্রে প্রক্ষালন, পুরে ক্ষার- 
সংযোগ ও উত্তাপ প্রদান পূর্বক নির্ণে্জন ( আছড়ান ) দ্বারা যেমন বস্্রমল 
অপনীত হয়, তেমনি, অগ্থে ক্রিয়াযোগ, পশ্চাৎ ধ্যানযোগ অবলম্বন করিয়া 
চিত্তমল সকল বিদ্বুরিত করিতে হয়। প্রক্ষালন-ঘার! রস্রমলের নিবিড়তা নট 
হইলে পশ্চাৎৎ যেমন ক্ষারসংযোগাদির দ্বারা তাহার উন্মুলন সহঙ্গ হইয় 
হাতব্যা ভবস্ত্রীতি শেষং। ধর্শিনাশাৎ ধর্মনাশ ইতি স্তায়েন চিত্বনাশাদেব সংস্কারাণাং 
বিনাশ ইতি ন তত্রোপদেষ্টব্যমস্তীত্যাশয়ঃ | 

(১১) তেষাং ক্রেশানাং বা বৃত্তযঃ জুখছুঃখমোহাদ্াত্বিকাঃ স্ুলাবস্থা;ঃ তা; ধ্যানহেয়াঃ 
ধ্যানেনৈর চিন্তেকাগ্রতালক্ষণেন হেয় হাভব্য। তবস্তীতি £শষঃ | 


৮৮ পাতঙ্গল-দর্শন | 


পড়ে? তেমনি, 'ক্ফিগাযোগ্ের ঘারা চিতক্লেশের নিত নই হইলে পয, 
ধ্যানের দ্বারা ভাছার উন্ুলন সহজ হইয়। আইলে । ক্ষারসংযোগপূর্ব্বক উত্তা- 
পন ও নির্ধেজন-ঘার। যেসন বন্ত্রমল অপনীত হয়, কিন্তু তাহার সংস্কার অপমীত 
হয় না; তেমনি, ক্রিযাষোগ ও ধ্যানযোথ্ের দ্বারা মনোদোষ সকল (কর্ম, 
ংহ্কার লমৃহ) বিদুরিত হয়, কিন্তু তাহাদের সংস্কার বিদুরিত হয় না। 
বসন্তের বিনাশ হইলে বেমন তৎত্সর্গে তাহার মল-সংস্কারও বিনাশ প্রাপ্ত 
হয়; তেমনি, নমাধিভাবনার দ্বারা চিনলয় হইলেই তৎসঙ্গে যাবস্ব ক্লেশ 
বাঁ ক্লেশনংস্কার, সমস্তই বিন। ঘড়ে বিনষ্ট হইয়া! যায়। অতএব, উল্লিখিত 
ক্লেশ পঞ্চকের বৃত্তি-অবস্থা বিনাশের নিমিত, স্থুলত1 বা নিবিড়তা বিধ্বংসের 
নিমিত, অখ্ে ক্রিয়াযোগ, পশ্চাৎ ধ্যানযেগ অবলশ্বন করা! কর্তব্য । 
ক্লেশমূলঃ কর্্মাশয়োদৃ্টাদৃ্টজন্মবেদনীয়ঃ ॥ ১২ ॥ 

ক্লেশমুলনক কর্ধশয় ছুই গ্রকার | এক দৃষ্টজন্মবেদনীয়, অপর অদৃষ্টজম্ববেদ- 
নীয় ; অর্থ/ৎ বর্মন শরীর দ্বার কৃত এবং জন্মাস্তরীয় শদীর দ্বারা কৃত। 
এই ছুই কথার অর্থ কতদূর বিস্তৃত, তাহা শুন। 

যদি তুমি ক্রিয়াযোগ ও ধ্যানযোগ।দির ছারা উল্লিধিত ক্লেশ গুলিকে 
দগ্ধ না কর, দগ্ধ বীজের ন্তায় নিস্তেজ বা নিঃশক্তি না কর) তবে 
ভোম/কে চিরকালই শুভাশুভ কর্থে জড়িত থাকিতে হইবে । কোন কালেই 
তোমার সমাধি হইবে না, মুক্তিও হইবে না। ভাবিয়া দেখ, ভুমি রগ 
ব। বিষয়াসক্তির বশীভূত হইর1 লালারিত হইতেছ কি ন1। দ্বেষ বাঁ ক্রোধের 
বশীভৃত হইয়া শত শত গহিতি কার্য করিতেছ কি না। অবশ্তই করিতেছ। 
অভএব, যাবৎ না! তুমি পূর্ন অবিদ্যাদি ক্লেশকে দগ্ধ করিতে পারিবে, 
হগ্ম করিতে পারিবে, দগ্ধবীজের স্যার নিঃশক্তি করিতে পারিবে, ভাবৎ 
তুমি মুক্তি দূরে থাকুক, নমাধির আশাও করিতে পার না। চিরকাল 
বসিয়া! ভাল মন্দ কর্শ কর, আর তাহার ফলভোগ কর। যদি ভাব যে, 
আমি ধা/নাদির দ্বার] কর্মমূর্ল ক্লেশ ন্ট করিতে পারিব না, অথচ যোগী 

(১২) বর্মাশয়ঃ কর্মজগ্ত আশয়ঃ- আশেরতে যাংসারিক। অন্মিন ইত্যাশয়ঃ ধর্মাধর্মনামক 


সংসক্কারবিশেষোঁগুপবিশেষো বা) ক্রেশঃ পূর্বেবান্তলক্ষণ । স এব মুলং কাঁরণং যন্ত স 
তখোস্তঃ। স চ কর্ধাশয়ঃ দৃষ্টজন্মবেদণীয়ো হদৃষ্টন্মবেদনীযশ্চেতি ছিধা। যেন দেহেন কর কৃতঃ 


রে দন ৯০ হা গু ন্‌ ৮ । রি রঙ 
শি এ 
হা + দি 5 এ টু 
জা ॥ রা খু হ 
নর রঃ 
্ ॥ 5 
ঃ ॥ । 
র্‌ ্ 


হইব, ভাঙা ভ্রম ।. ওয় আশা ক্িও 'ন।। কেননা ই শীষের কর 
প্রবৃত্তির মূল ৷ অতএব, ক্রেশনাষক অজ্ঞান, অহত্ভা। মমন্ডা, রাগ, ছেষ) জনি: 
নিবেশ, কাম, ক্রোধ, লোভ ও মোহ প্রভৃতি বৃত্তি জম্মাইবেই জগ্মাইষে। 
দে সকল থাকিতে নিকর্পা হয়, সযাছিভ , হয়, কাহার সাধ্য! প্রাবৃতির 
অধীন হইগ্প। কার্ধা ফরিরে অথচ ভাহার ফপাফল ভাগী বা ভক্জন্ত পু 
ছুঃখার্দিভোগী হইবে না, এরূপ লোক কে-আছে 1? একবার সুখ[সুভব হইলে, 
পুনর্বার সুখ ইচ্ছা না করে, এষন জীব ফে আছে? এই সকল দেখিয়া, 
শুনিয়া], ছোলা ধলেন যে, জীর সকল ক্লেশের বাধা হইয়াই ভাল, মন 
কার্ধ্য করে, এরস্ধং. সেই সকল কার্য্য জাবার তাহাদের নূতন ক্লেশের বা নৃতন 
কর্মমূলের টি করে। ফ্কৃতকার্খের অনুভব ঘার! যে চিতক্ষেত্রস্থ জুখ, ভুঃখ, 
রাগ, দ্বেষঃ কাম, ক্রোধ, লোভ, মোহ, ও ইচ্ছা প্রভৃতির ক্ষতিপূরণ হয় 
ব] নুতন নুতন, রাগদ্ধেষাদিরপ কর্বীজ উদ্পন্ন হয়, নে সকলকে যোগীর! 
কর্াশয় বলেন, যাজ্তিকেরা তাহাকে অপুর্ব, অনৃষ্ঠ, পাপ পুণ্য বা! ধর্ীধন্ম 
নামে উল্লেখ করেন । কেহব? ভাহাকে সংস্কার৪ বলেন। জীব সেই সকল 
সঞ্চিত কর্মাশয়ের প্রেরণাভেই পুনর্ধধার সেই সেই কর্্দ করিতে ইচ্ছুক হত্স। 
ফল কথ] এই যে, কর্শ করিবামাত্র জীবের হুক্ম শরীরে বা চিতক্ষে তরে 
একগ্রকার শক্তি ব1 গুণ (ভবিষ্যৎ পরিণামের বীজ) উৎপন্ন হয়। সেই গু৭ 
ব1 সেই কর্ম বীজ অস্কুরিত হুইয়! জীবকে পুনঃ পুনঃ অবস্থাস্তর প্রাপ্তি করায় 
এবং নূতন নুতন রাগঘেযাঁদির হুষ্ম হুস্ম বীজ উৎপাদন করে। সেই 
সকল কশ্মবীন্ষের নাম বর্মাশয়। ইহার অন্য নাম পাপ ও পুণ্যু। ধর্ম 
ও অধরা, গুতাদৃষ্ট ও দূরদৃষ্ট। কর্ম করিলেই জীবের স্থুক্স শরীরে কর্ম জন্য 
আশয় অর্থাৎ ধর্মাধন্্মনামক ও৭ ব| শক্সিবিশেষ জন্মিবেই জন্মিবে। ধর্দ্াধরস 
নামক গুণ জম্মিলে লে আপনার আশ্রয়ীভুত জীবকে অবস্থাস্তরে পাঁতিভ করি- 
বেই করিরে। কতদিনে ব৷ কোন্‌ সময়ে কিরূপ অবস্থায় পাঁতিত করিবে, 
তাহার স্থিরত্তা নাই। ফলতঃ এর লময়ে-না ক সময়ে করিবেই করিবে, 
কেছই নিবারণ করিতে প্যরিবে না । সেই অবস্থাস্তর প্রাপ্তির নাম কর্শা ফল। 


তদ্দেহে চেত্তত্িপাকঃ তি স দৃষ্টউজধ্মবেদনীয়ং । তদিপরীন্ত অদৃষ্টজন্মবেদনীয়ঃ | জগত 
কৃতকর্মণঃ কলং অনৃষ্টরন্মুষেদনীয় ইত্যর্থ; | 
| ৯২ 


1 


৯৭ পাতগল-দর্শণ। 


এই কর্ম ছল কেহ ইহ শরীরেই প্রা্ড হয়, কেহুবা জন্মাস্তরে ব শরীরাত্তরে 
গিক্স। প্রাপ্ত হযা। উৎ্কট বা তীব্রতম কর্ম করিলে অর্থাৎ প্রাণপণে কর্ম 
করিলে জ্জনিত আশয়ও তীব্রতম শক্তিশালী বা বেগশালী হইবে । আশয় 
ব! ধর্শাধন্মরূপ সংস্কার অত্যন্ত ভীত্র হইলেই তাহার ফল শীষ হয়, নচেৎ 
কিছু বিলম্বে হয়। কর্মাশয়ের তীবত। ও মৃছ্তাদি অন্ুসারেই তাহার বিপাক 
অর্থাৎ ফলপ্রান্তি কাহার একদিনেও হয়, কাহার বা একমুগেও হয়। ইহ 
'জন্মেও হয়, জদ্মাস্তরেও হয় । সেই জন্যই যোগীরা বলেন যে, ক্লেশমূল কর্মাশয় 
(পাপ পুণ্য) বিবিধ ।.এক দৃজস্মবেদনীয়, অপর অনৃষ্ট'জন্ম-বেদনীয় । বর্তমান 
দেহের কর্ম যদি তাহার দেহ থাকিতে থাকিতে ফলবান্‌ হয়, ভাহা হইলে; 
ভাহা দৃষ্টজম্মবেদনীয় এবং দেহাস্তরে ফলবান্‌ হইলে তাহা অদৃষ্টজন্ম' 
বেঘনীয় । শায্কারের। বলিয়াছেন যে,-- 


“অত্যুৎকটেঃ পুগ্যপাপৈরিহৈব ফলমঞ্খতে । 
ত্রিভিবর্ষৈস্ত্রিভির্মা সৈস্ত্রিভিঃ পক স্ত্রিভির্দিনৈঃ |, 


উত্চকট পুখ্য কি উতৎ্কট পাপ করিলে ইহ শরীরেই ভাহার ফলাফল 
ভোগ হইবে । ৩ দিন, ৩ পক্ষ, ৩ মাস, নাহয় ৩ বৎসর সমাপ্ত হইবে, 
'খাপি তাহার বিনাশ হইবে না। এই বাক্য সপ্রমাণ করিবার নিমিত্ত 
প্রত্্মক ব্যক্তিরই আত্মকত অধ্যয়নাদি-কর্ম্ের ফলসম্বন্ধ মনে করা উচিত। 
মনে ক্রিয়া দেখ ষে, তুমি যে কার্ধ্য প্রাণপণে কর, তাহার ফল শীঘ্র 
পাও ধু ন।। আর যে কার্ধয ভুমি হু'চ্ছে হবে করিয়া কর,_তাহার 
ফল বিল্ষ্বে হয় কিনা। এত্দৃবিধ লৌকিক দৃষ্টান্ত পর্যা(লোচন! করিয়া 
দেখিলে উক্ত বিষয়ে তোমার অবশ্থই বিশ্বাস বা হৃৎগ্রত্যয় জন্মিবে। 

পুরকালের ইতিহাস পাঠে জান! যায় যে, ননীশ্বর নামক জনৈক 
মনুষ্য উত্কট তপন্য| করিয়া, ঈশ্বরারাধন] করিয়া, তন্দেহেই দেবত্ব প্রাপ্ত 
হইয়াছিলেন ॥ বিশ্বামিত্র নামক জনৈক ক্ষত্রিয়, তীব্রতম তপস্ঠাপির ঘারা 
ইচ্ছ শরীরেই ব্রাহ্ষণত্ব ও দ্ধায়ু লাভ করিয়াছিলেন । নয নামক জনৈক 
রাজা, খযিগণের নিকট উৎ্কট অপরাধী হইয়। তমমহূর্ডেই সর্গশিরীর় প্রাপ্ত 
হইকাছিলেন। অহল্ায। সামক জনৈক সাধবী খবি পড়ী তীব্রতম হাস 


সাধন-পাদা। ৯৯ 


ও লঙ্জাদির আবেগে হতটৈতগ্য ও পাষাণময়ী হইয়াছিলেম। ইদানীজন 
কালেও নাকি জনৈক ইন্ুরোপীয় প্রচুরতর.মদ্য পান করার পঞ্জ তদীয় শরীর 
এক অহোরাত্রের মধো পাথর হইয়। নিয়াছিল ( ইহার বৃতাস্ত'অবতরণিকায় 
বল। হইয়াছে ) । আমরাও দেখিয়াছি, এক নব্য বাঙ্গালী নিরপরাধী ও সদাস্মা 
পিতাকে পদাত্বত করিয়া! এক রাত্রের মধ্যে পক্ষাঘাত রোগে অভিভূত হইয়ণ- 
ছিল। এসকল দেখিয়। শুনিয়া কোন্‌ মূঢ় না কর্মফলের প্রতি বিশ্বাস করিবে” 
উৎকট বা! অন্ুৎকট কার্য্য করিলে তাহার ফলাফল, হয় শীঘ্র ন! হয়, 
বিলম্বে, অবস্তই হইবে । কায়িক, বাঁচিক ও মানসিক ক্রিয়ার বেগ যে 
শরীরকে, মনকে ও আত্মাকে কিকি পরিবর্তনে ও ক্িকি অবস্থার পাতিত 
করিতে পারে "ও ন! পারে, তাস! কোন্‌ অল্পজ্ঞ মানৰ বুঝিতে পারে $ 
অতএব, নাস্তিকফ্যের মোহে বা ক্ষুদ্রজ্জানের প্রতারণায় গ্রতারিত হইয়। 
তোমরা! যেন কেহ ভীত, খাঁধিত, হুঃখিত, বিশ্বস্ত ও মহান্ছভাব দিগের 
নিকট উৎ্কট অপরাধী হইও ন।। যিনি যোগী হইতে ব1 মুক্তপুরুষ 
হইতে ইচ্ছুক, তাহার প্রতি উপদেশ এই যে, তিনি যেন কর ও কর্া- 
শয় উৎপাদক উল্লিখিত ক্লেশপঞ্চককে ক্রিয়াযোগাদির দার হুশ্ম করিয় 
অর্থাৎ দগ্ধবীজের হ্যায় নিঃশক্তি করিয়া ফেলেন । ক্রেশ ও ক্লেশমূল কর্খাশয় 
যদি বিশীর্ণ হইয়। যায়,-তাহা হইলে যোক্ষ ৰা যোগ আপন হইতেই উপ* 
স্থিত হইবে । ভাবিয়া দেখ, যাহার কোন ক্লেশ নাই, কি জন্য সে আসক্তি 
পূর্বক কাধ্য করিবে ? যাহার কোন স্পৃহা! নাই, কামন] নাই, রাগ নাই, 
ঘ্বেষ নাই, -প্রব্য বাঁবিষয় উপলক্ষ্যে তাহার মনোবিকার হইবে «কেন? 
নখ দুঃখই বা হইবে কেন? যাহার কোন উদ্বেগ নাই, দ্রব্যের«অতাব বা 
অপ্রাপ্তিতে তাহার অন্মাত্রও শোক হইবে না । সে অনায়াসে ও নিরুদ্বেগে 
সুখানীন হইয়! সমাধি অনুভব করিতে পারিত্ৰ, তশপক্ষে কোন সন্দেহ নাই। 
সতি মুলে তদ্িপাকোজাত্যাযুর্ভোগাঃ ॥ ১৩ 

মূল অর্থাৎ কর্খাশয় থাকিলেই তাহার বিপাঁক অর্থাৎ ফলস্বরূপ জাতি, 

জম্ম, মরণ, জীষন ও ভোগ হুইবেই হইবে । উক্ত ক্লেশ পঞ্চক যদি থাকিয়া যায, 


(১৩) মুঝে ক্লেশে সতি তেবাং তেষাং বর্ণাং বিপাকফলনিপ্পত্তিঃ ভবতোবেতি শেবঃ। 
সচ জাতিরাযু 9ভোগস্টেতি অধানতশ্রিধা। জাতিঃ জন্ম । দেবত্বাদির্ব। জাযুঃ জীধনম্‌। 


৬২ পাতঞ্জল-দর্শন | 


ক্রিয়যোগাদির ছার! জীর্ণ শীর্ণ বা দগ্ধকল্প ন1 হয়, তাহ হইলে তাহাকে বাধ্য 
হইয়া অবশ্ঠই ধবিবিধ ভাল মন্দ কার্ধা করিতে হইবে; এবং সেই সেই 
শ্বকৃত কর্মের ভাল মন্দ ফলও ভোগ করিতে হইবে । বার বার জগ্মা, বারংবার 
মনন, বার বার স্তুর-নর-তির্ধযকৃযোনিতে পতন, বার বার অল্লকাল ও বছুক।ল 
জীবনধার্ণ, বার বার বা পুনঃ পুনঃ স্ুখছ্ঃখাদিভোগ করিতে হইবেই হইবে। 
কিন্ত কোন্‌ কর্মের কিরূপ বিপাক অর্থাৎ ফল, ভাহা! অতীব গহন ব। 
“ছুর্ব্বোধ্য | “গহন। কর্মপোগতিঃ1৮ কর্মের গতি বা প্রভাব বুঝা! ভার॥ 

তে হ্লাদপরিতাপফলাঃ পুণ্যাপুণ্যহেতুত্বাৎ ॥ ১৪ ॥ 

পূর্ব্বোক্ত জাতি প্রভৃতির ফল আহ্লাদ ও পরিতাপ। কেন ন1 উহা! পুণ্য 

€ও পাপরূপ কারণ হইছে উৎপন্ন হয়। জীব কর্মাশয়ের প্রভাবে স্ুর-মর- 
তির্ধযকু বা স্থাবরজঙগমাত্মক যে কোন জাতি প্রাপ্ত হউক,--পল, দণ, 
মুহূর্ত, দিন,মাঁসঃ বৎসর, অধব। যুগ, যে পরিমাণ আম্মু প্রাপ্ত হউক; জী, পুত্র 
ও ধন প্রভৃতি যেকোন বস্তু ভোগ করুক, -সর্ধত্রই আহ্লাদ ও পরিিতাপ 
আছে। কেন না প্রত্যেক জাতি, প্রত্যেক আয়ু ও প্রত্যেক ভোগই হয় 
পুণ্য না হয় পাঁপের দ্বারা উৎপাদিত । অতএব, দেবতা হও বা মনুষ্য হও, 
আহ্লাদ ও পরিতাপের হস্ত হইতে পরিভ্রাণ পাইবে না। তাহা না পইলেও 
মুক্ত ও যোগী হইতে পারিবে না । 

পরিণামতাপবংস্কারদুঃখৈগু ণবৃত্তি- 

বিরোধাচ্চ সর্বমেব দুঃখং বিবেকিনঃ ॥ ১৫ ॥ 

পর্দিণামে ছুঃখ, বর্তমানে অর্থাৎ ভোগ কালে দুঃখ, এবং পশ্চাৎ বা ল্মরণ 

কালেও ছুঃখ হয় দেখিয়। এবং সত্বাদিগণ সকল পরম্পর পরম্পরকে অভিভূত 


তোগঃ বিষয়জ। প্রীতি; | অব্রৈকম্সিন দেছে বিচিত্রভোগ দর্শনাৎ অনেকানি কর্দাণি 
মরণকালেহভিব্যক্তান্তেকং জন্মারভস্ত ইতোকভবিক এব কর্গাশয়োজেয়ঃ | 
(১৪) তেজাত্যাদয়; | হৃলাদ* হুখং পরিতাপো। ছুঃখং তৌ ফলং যেষাং তে তথোক্তাঃ। 
পুণ্যং কুশলং বর্ম । অপুণ্যং তথ্িপরীতম্‌। তে হেতুবোযষেযাং তেষাং ভাব; তশ্মাৎ। পুণ্য 
কর্মারন্বজাত্যাযুর্ভোগাঃ স্থখফলাঠ, অপুণ্যকর্্দারব্ধজাত্যা যুর্ডোগা ছুঃখফল। ইতি সংক্ষেপঃ। 
(১৫) পরিপামঃ অস্যথাভাবুঃ। তাপঃ হুখসমকাঁলিকঃ মুখপ্রতিবন্ধকেধু হ্েষয়পঃ। 
সংক্ষারঃ ভোগন্মারকোগুণঃ। এতাচ্যেব ছুঃখনীতি বিগ্রহ: । এতৈঃ তথা গুণবৃত্তিবিরোধাদ্ধে 


সাধন-পাদ । ১৩ 


করে দেখিয়! যোগিগ্রণ সমস্ত বন্টকেই তুঃখ বলিয়া গণ্য করেন,কিস্তু অনভিজ্ঞ, 
অযোগী ও বিবেকী বাক্িরাই মোহে মুগ্ধ হইয়া, ভ্রমান্ধ ইয়া, ইহাতে 
নুখ হয় ও ইহাতে ছুঃখ হয়, এতজ্রপ নির্ণয় করে । যে জানে মা, সেই গিয়া 
কুন্বাদু বলিয়া বিষানন ভক্ষণ করুক, কিন্ত যে জানে, সে তাহা ভক্ষণ 
করিবে না । যে জানে লা, সেই গিয়! ছুঃখ মাখ।ভোগ ভোগ কক্ষক, কিন্ত যে 
জানে, সে তাহা! ভোগ করতে চাহিবে না। চক্ষু ঘেমন হুক্মত্ম ও 
কোমিলতম লুতাতন্তর (মাকড়সার স্থতার ) স্পর্শ ছুঃসহু বোধ করে; নেইরূপ,, 
যোগীর। কিংবা বিবেকীর! ছ্‌ঃখান্বিত্ধ ভেোগকে ছুঃসহ রিবেচন। করেন। 
প্রত্যেক ছৃশ্যে বা গ্রত্যেক ভোগে পরিণামদুঃখ» ভতাপছ্ঃখ ও সংস্ক/রদুঃথ 
অন্ুস্াত আছে; অনভিজ্ঞ মোহাদ্বধ লোকেরা তাহা বুঝিতে পারে না। 
কষে কাযেই তাহার! তাহাতে মুগ্ধ হয়, ব্যাসক্ত হয়, ভোগ করিবার জগ্ঘ 
ব্যতিব্যস্ত হয়। কিন্তু যাহার বুঝিয়াছে, প্রত্যক্ষ করিয়াছে, তাহার। কি 
আর ভাঙার নিকটে যায়? কদাচ নহে । মদ্যপান দ্বার উৎপন্ন মনোবিকার 
যেমন মদ্যপায়ীর নিকট জ্ুখ বলিক়্। প্রতীত হয়, ভক্রপ, বিষয়েন্্রিয়ের সং- 
যোগ ঘ্ব।র1 €চক্ষুঃ প্রভৃতির সহিত স্্ীমূর্তি প্রভৃতির সংযোগাদির ঘার1) উৎপন্ন 
মনোবিকার অবিবেকীর নিকট শ্ুখ খলিয়। ভ্রম হয়। অবিবেকী যাহাকে 
চ্থ বলে, বিবেকী তাহাকে ছুঃখ বলেন। যাহা পরিণামছ্ঃথে, তাপছুঃথে 
ও সংস্কারছুঃখে অক্ষিত,--যাহ। কেবল মনের বিকার মাত্র,--যাহ। কেবল 
সত্বগুণের কলুষপরিণাম ভিন্ন অস্ত কিছুই নহে,-- তাহা ত জুখ নয় তাহ! স্থখ 
নামক দুঃখ । ভোগে যেন্খ নাই, প্রত্যেক ভোগের দক্ষে সঙ্গে ষে প্ররিখাম- 
ছুঃখ, তাপহুঃখ ও সংঙ্করছুঃখ ভোগ করিতে হয়, ভাহা অত্যক্পমনে|নিবেশ 
করিলেই অস্ভৃত হয়। মনে কর, একদিন তুমি কোন এক দিব্যাক্গনায় 
যুক্ত হুইলে। তণ্কালে তোমার যে মনোবিকার জন্মিল, ভাহাকে তুমি 
সুখ বলিয়। ভাবিলে। মনোবিকার যতক্ষণ থাকিল ততক্ষণই ল্দুখ ভাবিলে; 


তাংগণানাং বৃত্ধয়ঃ হখছুঃখাদাবস্থাঃ তাসাৎ বিরোধঃ পয়ম্পরং অভিভাব্যাভিভাবকত্বং 
তশ্মান্বেতাঃ। এতৎকারণচতুষ্টয়েন বিবেকিনঃ পরিজ্ঞাতক্লেশাদিবিধেকস্ত সর্বমেব ভোগ" 
সাধনং বিষমিশ্রান্নব্দঃখম্‌। অয়মভিসদ্ধিঃ--"ন জাতু কামঃ কামানামুপভোগেন শাম্যতি। 
হবিষ| কৃফণবন্মেব ভয় এব।ভিবর্ধত' ইতি তোগাৎ কামপ্রবৃদ্ধিঃ কাম্যালাভে চ ছুঃখম্‌। 


৮৪ পাতছঈল-দর্শন। 


কিন্ত তাহার পরক্ষণেই আবার ষে ছুঃখ, সেই ছুঃখ। সেই কার্ধয করায় 
তোমার যে আংযুং ক্ষয় হইল) তজ্জন্য অস্ত এক প্রকার পৃথক ছঃখও হুইল । 
আরও দেখ, তোমার সেই মনোবিকার ব। স্থুখটী স্থায়ী হইল না, শীষ্ব 
শীম্ই নষ্ট হইয়! গেল । শখ থাকিল না, নষ্ট হুইল, ইহা! ভাবিয়াও ভোমার 
ছুঃখ হইল । তুষি ষে সেই অনুচিত মনোবিকারকে অত্যন্নকালের জন্য সুখ 
মনে করিয়াছিলে--তৎ প্রভাবে পরদিন আবার তুমি তাহাই পাইবার জন্ক 
লালায়িত হইলে । স্দখের জন্ত লালায়িত হইলে যে কত ক্রেশ, কত ছুখে, কত 
'ায়াস ও কত পাপ করিতে হয়, ভাহাও মনে করিয়া দেখ। অপিচ, সেক 
স্ুখনামক মনোবিকারটী বা ভোগটা দীর্ঘ করিবার নিমিত বা বাড়াইবার 
নিষিত্ত ভুমি অত্যন্ত ইচ্ছুক হও কি না। অবশ্যই হও। কোনও গতিকে 
যদি তোমার সেই ইচ্ছার পূরণ ন! হয় অর্থাৎ তাহার ইচ্ছান্ুরূপ উপকরণ ন! 
পাঁও,--অথব। ভোগের সক্ষোচ কি তাহার অল্লপত1] ঘটে, তাহা হইলে তোমার 
যে কত ছুঃখ তাহা শতমুখ না হইলে এক মুখে বল! যায় না । মনে কর, 
যেন তোমার ভোগের সঙ্কোচ ব। অন্পতা হইল ন, বৃদ্ধিই হইল; পরস্থ 
যেমন ভোগ বাড়িল অযমনিই তৎ্সঙ্গে রোগও জন্মিল। «ভোগে রোগ 
ভয়ম্‌।” ভোগের সঙ্গে রোগের তয় আছেই আছে। অত্যন্ত ভোগ 
করিলে রোগ হুইবেই হইবে । ম্দৃতরাং তাঙহাতেও দুঃখ । অতঞাব, প্রত্যেক 
ভোগের পরিণাম যে ছুঃখময়, তাছা বল বাহুল্য । একটু মনোনিবেশ 
করিলেই ভোগের পরিণামহুঃখতা প্রত্যক্ষ হইবে । এত গেল পরিণাম- 
হুঃখের কথা । পরস্ক বর্তমানে অর্থাৎ ভোগ কালে তুমি শতশত দুঃখে বা 
শত শত পরিতাপে আক্রান্ত ব1৷ জড়িত হইতেছ। পাছে ইহা নষ্ট হয়, কিসে 
ইহ স্থায়ী হইবে, কিপে ইহ! বাড়িবে, কিসে ইহার ব্যাঘাত ন] হয়, ইত্যাদি 
বন্ধ প্রকার চিস্তানল ব! তাপজনক চিত্ত! উপস্থিত হুইয়! তোমাকে পরিঘপ্ত 


লাড়েহপি ভোগস:কোচে ছুঃখং' অসংকোচে ব্যাধিস্ততাহপি ছুঃখম্‌। অতএবাস্ডি 
ভোগক্ত পরিণামছুঃখতা । তথা ভোগকালেহপি ভোগাগ্তথাভয়াৎ ছুংখং ভোগবাধকেতু 
চ ম্বেষঃ সমুৎপদ্যত এব | স এব তাপঃ। ইত্যেবং তাপছুঃখতাগ্যন্তি ভোগন্ত । ভূজ্যমানত্ত 
ভোগঃ ক্ষেত্রে সংক্কারমারততে, সংক্কারাচ্চ পুনর্ভোগপ্রবৃত্তি ভঁয়তে । ইত্যেবং জমেণান্তি 
সংস্কারডুখতা ভোগন্ত। অপিচ সুখ ছুংখ মোহকপা গুণবৃত্তয়; পরম্পরং বিরুত্ধা দৃগ্ঠন্ে। 


মাধবপ্পাদ। ৯% 


এ 
করিতেছে । এন উহার আনুষন্তিক বিবিধ পাপময়, মনোবুত্তি অর্থাৎ 
রাগ দ্বেষ ও ক্রোধ প্রভৃতি উদিত হইয়া! তোমার অন্তরে বিবিধ, ভবিষ্যঙ্গ,£খের 
বীজ আহিত করিতেছে । অতএব, জ্খভোগের সঙ্গে সঙ্গেই যে বিবিধ ছাপ বা 
দুঃখ ভোগ করিতে হয়, ইহ] স্থিরপিদ্ধাস্ত জানিবে । এসম্বন্ধে আরও এক কথ! 
আছে। কি? তাহা বলিতেছি । জ্ুখভোগ করিবামান্র চিতে ভাহার সংস্কার 
আবদ্ধ হয়। সেই সংস্কার তোমাকে পুনর্ধার সেই ভোগের দিগে টানিয় 
লইয়া] যায়। সেইজন্যই তুমি পুনঃপুনঃ পূর্বানুতৃত সুখের ভুল্যন্থখ ভোগ 
করিবার ইচ্ছা কর, এবং হতক্ষণ তাহা প্রাপ্ত ন! হও ততক্ষণ ব্যাকুল থাকা 
অতএব জুখভোগের সংস্কারও হঃখজনক। ভোগ কি? বিবেচনা করিয়! 
দেখিলে জান! যায় যে, ভোথ আর কিছুই মা-কেবল একপ্রকার মানস- 
বিকার মাত্র । স্তরাং ক্ষণপরিণামী সত্ব, রজ ও তমোগুণের ক্ষণিকপরিণামরূপ 
ক্ষণভন্গুর ভোগ মাত্রেই দুঃখ। এই সকল কাঁরণে, অর্থাৎ গ্রাত্যেক ভোগেই 
পরিণামঃ তাপ ও সংস্কার,--এই ত্রিবিধ ছুঃখ গ্রধিত থাকায়, এবং পরস্পর- 
বিরোধী গুণপরিণাম বর্তমান থাকায়, যোগীর নিক্লুট ও বিবেকীর নিকট সে 
সমস্তই ছুঃখ বলিয়] গণ্য । করদাচ তাহার! উহাকে সুখ বলিয়া ভাবিভে 
পারেন না । যনোবিকার নষ্ট হইলেই তাহাদের সুখ, ঈশ্বরে ও আত্মভত্বে চিত্ত- 
স্থির হইলেই নখ, মনোলয় হইলে তাহাদের আরও সুখ । সে সুখ দৃষ্তভোগে 
নাই বলিয়াই তাহার! দৃষ্তসমুদায়কে ছঃখমধ্যে নিক্ষেপ করেন। 


হেয়ং ছুঃখমনাগতম্‌ ॥ ১৬ ॥ 


অনাগত অর্থাৎ ভবিষ্যন্দ,:খই হেয় অর্থাৎ যাহাতে আর ভবিষ্যতে ছঃখ 
না হয় ভাহ! করাই কর্তব্য । অভিপ্রায় এই যে, প্রারদ্ধভোগ অর্থাৎ যাহার 
ভোগ আরম্ভ হইয়াছে, সে ছংখ বিনা ভোগে নিবৃত্ত হয় না। কোনরূপ 
যোগ বা! যত্রের বার তাহাকে নষ্ট করা যায় না, স্ভরাঁং ধোগীর প্রতি 
ক্ষণেন হি সুখমনুভূয় ছুঃখং প্রবর্তিত ইত্যবিদিতং নাসতি। অতএব 'সর্বত্রৈব হুঃখাু- 
বেধাদ্দ,খতমিতি সিখ্বম, | 
(১৬) অভীতস্য ব্যতিক্রান্তত্বাৎ বর্তমানন্য তু পরিত্যক্ত,মশক্যত্বাৎ অনাগতমেব সংসার 
ছুখং হেয়ং হাতবাম | ভবিবষ্যদ্দ,খনাশায়ৈব বতিতব্যমিত্যুপদেশঃ। 


৯৬. পার্ঞ্চল-দশন | 


উপদেশ এই যে, যোগী অনাগত অর্থাৎ ভবিষ্যদ্দ£খের নিবারণ চে 
করিবেন । যোগের দ্বারা ছুঃখের বীজ দগ্ধ করিয়! দিলেই তাহা স্মসিদ্ধ 
হুইবে। ছুঃখবীঙ্গ অজ্ঞান নষ্ট হইয়া! গেলে কথ! হইতে ছুঃখাঙ্কুর হইবে? 
দর দৃশ্যয়োঃ মংষোগোহেয়হেতুঃ ॥ ১৭ ॥ 

« দ্র্টা আস্ম! ও দৃশ্ত অর্থাৎ অস্তঃকরণ,-"এই ছুএর সংযোগ থাকাই ছঃখের 
কাঁরণ। অভিপ্রায় এই যে, ল্দুখ ছুঃখ মোহ এ সমস্তই বুদ্ধি-ব্রব্যের বিকার। 
বুদ্ধিন্রব্য বা অত্তঃকরণ ইন্দ্রিয়সন্বন্বত্বার] বিষয়াকারে ও স্ুখছুঃখাদি-আকারে 
পরিণত হইরামাত্র তাঁহা চিৎ্শক্তির দ্বার! প্রোজ্জলিত হয় । তাদশ প্রোঙ্লন 
বা! তাদৃশ প্রদীপ্ততাকে শান্্কারের] চিৎ-শক্তির প্রতি লংক্রম ও চিচ্ছায়াপতি 
বলিয়া থাকেন। লেক ব্যরহারে তাহী “দর্শন” বা]! “দেখা” “জ্ঞান”? ব 
“বুঝা” বলিয়া প্রচলিত। জ্ু'্তরাং পরিণামন্বভাব বুদ্ধিসত্ব রা অস্তঃকরণ 
পদার্থটী “দৃষ্ঠ এবং তৎপন্িধিস্থ অপরিণামী চিৎ-শক্তি তাহার ভ্রষ্ট।। 
নেই দৃশ্য আর দ্রষ্টী এই ছুয়ের যে কথিত গ্রকারের সংযোগ আছে, অর্থ/ৎ 
একীভাব হুইয়! আছে, তাহাই সংসারী ভবের উল্লিখিত ছঃখনমূহের মূল । 
অর্থ/ৎ বুদ্ধির উপর পুকষের বা আত্মার অভেদত্রান্তি বা আত্ম-সম্পর্ক 
কল্পিত হইতেছে বলিরাই পুরুষ স্ুখছ্ঃখাদিবিকারে বিকৃতপ্রায় হইতেছেন । 

তরাং বুদ্ধির সহিত পুরুষের তাদৃশ মিথ্যাসম্দ্ধ ঘটন1 থাকতেই পুরুষের 
ক্লেশময় ভে।গ উপচারক্রমে উৎপন্ন হইতেছে । 

গ্রকাশক্রিয়াস্থিতিশীলং ভূতেক্দ্রিয়াঘ্বকং 
, ভোগাপবর্গার্থ, দৃশাম 1 ১৮ ॥ 

. প্রকাশন্বভাবদত্, ক্রিয়াত্মবক রজঃ, তছতয়ের প্রতিরোধক অচলস্বভাব 
তম, এততরিতয়ান্্ক ভূত ও ইন্দ্রিয়, ইহারা দৃষ্ত এবং ইহার সকলেই 
পুরুষের ভোগ ও অপবর্গ প্রদ্ানার্থ উদ্যত আছে। ভাৎ্পর্ধয এই যে, সত্ব, রঃ, 


(১৭) জ্ষ্টা পুরুষঃ। সহি. বুদ্ধিস্বচ্ছায়াত্মকদর্শবান্‌। দৃগ্তং বুদ্ধিসত্বন। বুদ্ধিহি 
ইল্িয়স্থার। শন্দাদ্যাকারেণ পরিণমতে চিচ্ছায়! পল্তা? চ পুরুষাভেদেন দৃষ্থা ভবতীভার্ঘ; । 
অতএব তয়োঃ সংবোগঃ তদ্দিধস্বস্বামিভাবসন্বদ্ধঃ হেয়ন্ত দুঃখস্ত হেত্ব: কারণম্‌। 

(১৮) প্রকাশশীলং সত্ম্‌। ক্রিয়াীলং রজ$। স্থিতিণীলং তম: | স্থিতিচ্চ প্রকাশ 
ক্রিয়য়ো: প্রতিবন্দকপ1| তথা ভৃতেক্রিক়াস্মকংস্ভৃতাপি ইন্দ্রিয়াণি চ তানি আত্ম! খরপা 
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তম,--এই গুধত্রয়স্ক প্রকৃতি ও তদুৎ্পন্ন যে কিছু ভূতভৌতিক সে সমস্তই 
পুরুষের ভোগের ও অপবর্গের ( যোক্ষের) নিমিত্ত কারণ & প্রযেজক )। 
উহার অবিবেকীর ভোগ এবং বিবেকীর মোক্ষ প্রানার্৫থ উদ্যত আছে। 
বিশেষাবিশেষলিক্ষমাত্রালিঙ্গানি গুণপর্জাঁণি ॥ ১৯ ॥ 

গণসকলের বিশেষ, অবিশেষ, লিঙ্গমাত্র ও অলিঙ্গ,_-এই চারি প্রকার পর্ব 
গাঁইড্‌বা অরস্থা) আছে। বস্ত'ঃ ত্রিশুণান্ক প্রকৃতির চারি প্রকার অবস্থা! 
দৃ্ট হয়। যথ1--বিশেষ অবস্থা, অবিশেষ অবস্থা, লিঙ্গাবস্তা ও অলিঙ্গাবস্থা* 
পৃথিব্যাদি স্থুল ভূত ও ইন্জ্িয়_-ইহারা প্রকৃতির বিশেষাবস্থ।। তন্মাত্া 
বা সুক্মতম ভূত এবং অস্তঃকরণ,-ইহার। তাহার অবিশেষাবস্থা। যাহা এই 
অবিশেষাবস্থার মূল অর্থাৎ যাহ! মূল প্রন্তুতির প্রথম বিকার,--যাহ!র 
অন্য নাম বুদ্ধিতত্ব ও মহুতত্ব,_-তাহাই তাহার লিঙ্গাবস্থা এবং যাহা সেই 
লিঙ্গবস্থার মূল; অর্থাৎ প্রকৃতির যখন কোনও প্রকার বিকার বা প্রভেদ 
ছিল না,-ঠিকৃ সাম্যাবস্থাই ছিল,-যাহাকে এই দৃশ্ত জগতের সর্বাদিম 
অবস্থা বা ৃক্মাদপি হুক্মতম অবস্থা বা বীজন্বরূপ বা শক্তিসম্তি 
দ্বরূপ বলিয়া! বর্ণনা কর! হয়,-সেই অবিকৃত ও ছুজ্ঞেয় শক্তিরূপ মূল 
অবস্থটীই তাহার অলিঙ্ষাবস্থ।। তৎ্কালে কোনও প্রকার জ্বানোপষোগী 
চিহ্ন ছিলন। বা থাকে ন1 বলিয়াই তাহার নাম অলিঙ্গাবস্থা । 

দরষ্ট। দৃশিমাত্রঃ শুদ্ধোহপি গ্রত্যয়ান্পশ্তাঃ | ২০ ॥ 

ধান্াকে দ্রই। বলা হইয়াছে-বস্তত তিনি ভ্রষ্টী নহেন। কেন না 
ভিন্ন: পরিণামে যস্ত তন্তথাধিধং দৃগ্ঠং জ্ঞেয়জ।তমিতরর্ঘ । তচ্চ ভোগাপবর্গার্থংভোগী'পবর্গো৷ 
অর্থ; প্রয়োজনং যন্ত তত্তখাবিধম্‌। প্রকৃতিতদ্বিক।রাআ্বকং সর্বমেব দৃঠীং পুরুষস্ 
ভোগাপধর্শহেত্বিতি যাবৎ । 

(১৯) বিশেষাঃ প্রকৃতিতো। ব্যাবৃত্তা ভূতেন্ত্রিয়াদয়ঃ যোড়শ বিকারাঃ ৷ অবিশেষাঃ 
বিকারাণাং প্রকৃতয়ঃ তন্মাত্রাণ্যহংকারশ্েতি ষটু । লিঙ্গং প্রকৃতেরাদ্যং কার্যৎ মহত্বত্বমূ। 
অনিঙ্গং মূলা প্রকৃতিঃ | ইত্যেতানি গুপপর্ব্বাণি গুণানাং সত্থরজন্তমসীং পরব্বাণীব পর্ধ্বাণি 
অবস্থাবিশেষা ইতি যাবৎ। অন্পিন্‌ শাস্তে তন্সাত্রাণাং অহঙ্কারস্তান্জত্বং বুদ্ধেশ্চপত্যত্বম্‌। 
সাখ্য তু অহংকারাপতাত্বমিতি তেদোহনুসন্দেয়ই | 

(২৯) জ্রষ্টা পুরুষঃ স চ দৃশিমাত্রঃ চিন্মাত্র; ন জ্ঞানািধর্শবানিতার্থঃ। অতএব শুদ্ধঃ 

১৩ 
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তিনি চিজপী ও অপরিণামী। সুতরাং পরিণমনম্বভাঁব অস্তঃকরণই জঞানাদি 
ধর্মের আধার | নির্বিকার ম্বভাব চৈতল্যঘন আত্ম! ব| পুরুষ বখন তাদৃশ 
বুদ্ধিতে উপরক্ত হন,_বুদ্ধির সহিত একীভূত হুন - অর্থাৎ যখন তিনি সন্মিধাঁন 
বশতঃ বুৰধিবৃত্তিতে প্রতিবিন্বিত বা অভিব্যক্ত হুন;--তখনই তাহাকে 
উপচারক্রমে দ্র বলা যায়। বুদ্ধির ব অস্তঃকরণের পরিণাঁম বা বিষয়াকারতা- 
না থাকিলে তাহার কিছুমাত্র ত্ত্ব থাকে না। তাঁৎপর্যা এই যে, বুদ্ধিবৃত্তিডে 
 প্রৃতিবিস্থিত হওয়াই তাহার দেখা, অন্ত কোনরূপ দেখ। তাহার নাই। 
তদর্ধ এব দ্ৃশ্বস্যাতবা! ॥ ২১ ॥ | 

পূর্বোক্ত দৃশ্ত অর্থাৎ চতুরবস্থাপন্ন প্রক্কৃতি সেই চিন্ময় পুরুষের ভোগ- 
সাধনরূপে পরিণত হইতেছে । অর্থাৎ রূপ; রস, গন্ধ, শব, ক্পর্শ, হ্ুখ, 
ছুঃখ, মেহ,_ইত্যাদি বহুপ্রকারে পরিণত হইতেছে। জড়ম্বভাব লৌহ যেমন 
সম্পূর্ণরূপে ইচ্ছাবিহীন ৪ চলৎশক্তিরহিত হুইয়াও টুম্বকসঙ্পিধানে প্রচ- 
লিভ হয়,--+সক্রিয় হয়,--ব। ইচ্ছাযুক্তপ্রাণীর ন্ায় গতিশক্তিসম্পর হয়, 
ভেমনি, প্রতিও চিদাস্মার সন্নিধানবশতঃ স্ুথছুঃখার্দি নানা আকারে 
পরিণত হন। পরন্থ যে পুরুষ দ্র ত্ব-অবস্থায় যোগাভ্যাস।দির ছার! প্রকৃতির 
কথিতপ্রকার গৃঢ়অভিসন্ধি অর্থাৎ উক্তবিধপরিণামতত্ব জানিতে পারেন, 
--সে পুরুষের নিকট তিনি আর আপনার পরিণামজাল বিস্তার করেন ন|। 
অর্থাৎ তখন আর সে পুরুষ প্রকৃতির কোনরূপ পরিণাম দেখিতে পান না । 


রুতার্থং প্রতি নষ্টমপ্যনষ্টং তদন্যসাধারণত্বাৎ ॥ ২২ | 
সে পুরুষের নিকট প্রকৃতির শ্বভাব-প্রকাঁশ অবরুদ্ধ হইলেও অন্ঠান্ত অজ্ঞ 


অপরিণামী | তথাপি তাদৃশোহপি সঃ প্রত্যযানুপন্ঠঃ প্রত্যয়ং বুদ্ধিবৃত্তিং অনুস্থতা গশ্ঠতীতি 
প্রত্যয়ানুপঞ্ঠঃ | অবিবেকাৎ বুদ্ধিবৃন্তিভিরেকীভূতঃ সন্‌ শব্দাদীন্‌ পশ্যতি জানাভীতি যাবৎং। 
'অয়মভিসদ্ষিঃ--সপ্জাতবিষয়োপরাগায়াং বুদ্ধ সন্গিধিনাত্রেপেব তদ্যাতিবাক্তিরূপং রষ্ত্বং 
'ভতবতি। বুদ্ধিচ্চেরিবি'ষয়োপরাগ। ত্হি তন্ত স্বরূপপ্রতি্ঠহমেব ন তু জু ত্বমূ। 
(২১) দৃশ্ঠন্ত যঃ আত্মা শ্বরপঃ বিশেষাদিরাপেণ পরিণতি; সঃ তার্থএব তস্য পুরুষস্য 
ভোগাপবর্থরপত্রয়োজনায়ৈব ৷ ন কু তস্তাস্তাদৃগ্াং প্রবৃত কিঞ্িদিপি ব্বপ্রয়োজনমন্তীত্যর্ঘ;। 
(২২) তৎ প্রধান, কতার্দঈ উৎপগ্নবিবেকজ্ঞানং পুরুষং প্রতি নষ্টং বিরতব্যাগারং 
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পুরুষের নিকট .তদীয়-দ্বভাব-প্রকাশের কিছুমাত্র হানি হয় না। গতরাং 
প্রকৃতি ক্লতরুত্য অর্থাৎ মুক্তপুরুষের ন্বদ্ধে অদৃষ্য হইলেও) অমুক্তপুরুষের 
'ম্বদ্ধে দৃশ্ত থাকেন। (অভিপ্রায় এই যে) একের টার সকলের মুস্ধি 
হয় না।) ৃ 
স্বক্বামিশক্ত্যোঃ ম্বরূপোপলন্বিহেতুঃ ম'যোগঃ ॥ ২৩ ॥ 
পুর্ধ্বে যে প্রকৃতি পুরুষের সংযোগের কথা বল! হইয়াছে, তাহ কাঁষ্ঠ- 
লোই্ট-সংযোগের. তুলা নচ্ছে। জড়ম্বভাব প্রকৃতি ও চেতনশ্বভাব পুরুষ, 
যেরূপ ঘটনার বা যেরূপ ক্রমে দৃষ্ত ও ভ্র্রূপে প্রতীত হইতেছে-_সেই 
ঘটনাধিশেষের অন্ত নাম সংযোগ । ইহা ২* ও ২১ স্থদ্বের দ্বারা বল! 
হইয়াছে । 
ত্য হেতুরবিদ্যা ॥ ২3 ॥ তদভাবাৎ মংযোগাভাবোহানং 
তর্ঈ শেঃ কৈবল্যম ॥ ২৫ ॥ 
ভাদুশ সংযোগের মুল কারণ অবিদ্া! অর্থাৎ ভ্রাস্তি-জ্ঞান ব1 ভ্রান্তি 
জ্ঞানের সংস্কার । সেই অবিদ্যা যদি যোগাভাস দারা, তত্বজ্ঞান সঞ্চয়ের দ্বারা, 
বা চিত্নিরোধদার] বিদুরিত হয়, নই হয়,__তাহা। হইলে সে পুরুষের 
লি প্রকৃতির সংযোগ ব! ভোক্-ভোগাভাব (সম্বন্ধ) থাকে না। ন্তৃতরাং 
পুরুষ তখন মুক্ত অর্থাৎ কেবল হুন, জড়মন্বন্ববর্জিত হওয়ায় তিনি তখন স্বীয় 
চিদ্ঘনন্বভাবে প্রতিঠিত থাকেন । 
অপি অনষ্টং অগ্ত।ন্‌ প্রতীতি শেষঃ। অত্র হেস্তমাহ-_অন্যসাধারণস্বাৎ সকলতোক্ত-সাধারণ- 
ত্বাৎ অন্যান্‌ প্রতি অনষ্টব্য।পার়তয়াবস্থানাদিতি ভাষঃ। এতেন তনা তদ1 ন কিদীশো ন। 
পে।কা মু সর্ববমুক্তিরিতুক্তং ভবতি। ৫ 
(২৩) শক্তিখব; প্রত্যকং সম্বধ্যতে | স্বংদৃপ্তং তসা শক্তিঃ জড়ত্বেন দৃশ্ত্যোগ্যত1 । 
স্বামী পুরুষঃ তন্ত শক্তিঃ চেতনদবেন দ্রষটৃত্বযোগ্যত1। সাঁচ তৎস্বরপৈব। তয়োঃ স্বরূপয়োর্য 
উপলব্ধি ক্রমাৎ ভোগাত্বেন ভোজস্বেন চ প্রতীতি; তন্তা হেত্বঃ সংযোগ স্বশ্ব'মি 
ভাবাখ্যঃ সপ্ধগ্ধঃ | সচ কাধোগৈব জ্ঞেয়ঃ॥ 
(২৪) তন্ত সংযোগন্ত অবিদ্যা এব হেতুঃ কারণম্‌। অবিদ্যান্বরূপং পূর্ববমুক্তম্‌। 
২৫ তস্ত| অবিদ্যায়া অভাবাৎ নাশাৎ সংযোগাভাবঃ সংযোগসা নাশৌভবতীতি শেষঃ 
তচচ হানং সংযঘোগবিগমং দৃশেঃ পুরুষন্য কৈবলাং কেবলত্বং মুক্তিরিতি চৌচ্যতে। 


১৭ পাতঞল-নর্শন 


«  বিষেকথখ্যাতিরবিপ্ররা হানোপায়ঃ ॥ ২৬। 

অবিদ্যা মৃশের প্রধান উপায় *বিবেকথ্যাতি” । "বিবেক খ্যাতি কি? 
তাহা শুন। দৃকৃশক্ি ও দৃষ্ত,--ইহারা অত্যন্ত স্বতন্ত্র ব| অত্যন্ত ভিন্ন পদার্থ । 
অর্থাৎ পুরুষ বা আত্ম প্রকৃতি হইতে অত্যন্ত ম্বতত্্। শরীর, ইন্ছিয়, 
মন, অহস্কার, ইহার কোনটীই “আমি” নহি। যাহা “আমি” এই জ্ঞানের 
জবগাহন স্থান, _তাঁহা বাস্তবপক্ষে নির্লেপ, বচ্ছ ও চৈতত্তমাত্র । এইক্সপ দৃঢ় 
বিশ্বাস উত্পাদন করিতে করিতে যে তজ্জনিত এক অভূতপূর্ব প্রজ্ঞার উদয় 
হঁয়, তাহার নাম খ্যাতি । সেই খ্যাতি বা বিবেকজ-প্রজ্ঞ। উদ্দিত হুইবা মাত্র 
হুখহঃখের বীজন্বরূপ পূর্বোক্ত অবিদ্যা নষ্ট হইয়। যায়, এবং সেই গ্রজ্ঞাও 
তখন কতকরেগুব ( নিশ্মলনাম্ক ফলের ) ম্যায় বিলীন হইয়! যায় । স্মুতরাং 
পুরুষ তখন দৃশ্টোপরক্ততা হইতে নিম্মুক্ত হুইয়। কেবল হন। 

তন্য বপ্তধ! প্রান্তভূমিঃ ॥ ২৭॥ 

নেই খ্যাতির ব। বিবেকছ-জ্ঞানের প্রান্তভূষি অর্থাৎ পরপর অবস্থা সাত 
প্রকার। তাক্িপর্যয এই যে, উল্ত বিবেকখ্যাতির অর্থাৎ প্রকৃতি-পুরুষের 
পার্থক্ভাবনাজনিত প্রজ্ঞান সাত প্রকার অবস্থা]! আছে। তন্মধো প্রথম 
কার্ধ্যবিমুক্তি-অবস্থা ৪ এবং চিত্তবিমুক্তি অবস্থা ৩। কার্ধ্যবিমুক্তি অবস্থা 
গুলির আকার এইরপঃ--(১ম) পূর্বে অনেক জ্ঞাতব্য ছিল, কিন্তু এখন আর 
কোন জ্ঞান্ভব্যই নাই। অর্থাৎ সমস্তই জান হইয়খছে। (২য়) পূর্বে রাগ- 
দ্বেবাদিরেশগুলি আমাতে লিগু বলিয়! বোধ হইত--কিস্ত এখন আর তাহ! 
হয় না সকল গুলিই এখন আম! হইতে বিচ্ছিন্ন হইয়াছে । (৩য়), যাছ। 


(২৬) বিপ্লবঃ মিথ্যাজানম্‌। অবিপ্লবঃ তদ্বিপরীতম্‌। যদ্বী ন বিদ্যতে বিশনবঃ বিচ্ছেদ? অন্ত- 
রাস্তরা বুখানং বা যদাঃ সা ভথাবিধা। বিবেকখ্যাতিঃ অন্যে গণাঃ অন্থঃ পুরুঘঃ ইত্োবং 
বিধা খ্যাতিঃ জ্ঞানং প্রন্জ। ব1। সা হানস্ত দৃগ্ঠত্যাগম্য উপায়ঃ পুক্ষলোহেতুঃ। 

(২৭) প্রকৃষ্টং অস্তঃ অবসানং ফলুত্বেন যাসাং তাঃ প্রান্তাশ্চরম ইতি যাবৎ। প্রান্ত ভূময়ঃ 
প্রজ্ঞাবস্থা যন্তাঃ সা প্রাস্তদ্বমিঃ। উৎগন্নবেকখ্যাতে ধোৌগিনবঃ প্রান্ত'ভূমিং প্রজ্ঞাবস্থাঃ 
প্রতায়াস্তরতিরক্কারেণ সপ্তধ! ক্রমাৎ সপ্তপ্রকারা তবস্তীতি শেষঃ1 প্রথমং তাবৎ জ্ঞাতব্য 
মখিলং ময়। জ্ঞাতং ন কিঞ্জ জ্ঞাতব্যমপরমন্ত্রীতযেক। ৷ হাতব্যা বন্ধহেতবঃ স্ক্াতি তু সর্ধে- 
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পাইবার তাহাই পাইয়াছি অধুনা! আর কোন প্রান্তব্য নাই। (ওর্থ/ 
দৃকৃশক্তি পূর্বে দৃপ্তের সহিত একীভূত হইয়। ছিল -ভঙ্জন্য ত)হার কিছু যাল্র 
ভিন্নতা বুঝিতে পারিতাম না-কিন্তু এক্ষণে তছুভয়ের ভিন্নতা উত্তমরূপ 
বুঝিয়াছি অর্থাৎ আমাকে আমি সাক্ষাৎ্সন্দর্শন করিতেছি । কথিত প্রকার 
কা্ধ্যবিমুক্ষিনামক প্রজ্ঞাচতুয় ক্রমশঃ উদ্দিত হয়, এককালে হয় না) এবং 
উক্ত প্রত্যেক প্রজ্ঞার শ্থিতিকালে যোগীর অন্য কোনরূপ প্রজ্ঞ। বা জ্ঞান 
থাকে না। কেবল মাত্র উল্লিধিতপ্রকার প্রজ্ঞা বা সত্যজ্ঞান শ্ফ,রিত হইতে, 
থাকে। ক্রমে কার্ধ্যবিমুক্তি বা বিষয়বিমুক্তি অবস্থার পরিপাক হইয়! গিয়া, 
তাহা হইতে ক্রমে, অন্য তিনপ্রকার চিত্তবিমুক্তি-অবস্থা আসিতে থাকে। 
মে সকল অবস্থার আকার এইরূপঃ--১ম, “আমি যে এতকাল ন্ুখছুঃখনামক 
বুদ্ধিবিকারে অন্থরঞ্জিত হইয়] নুখছুংখভোগী ছিলাম--সে অন্ুরঞ্জন? বা সে 
মিথাজ্ঞান আমার নষ্ট হইয়াছে। বুদ্ধির ব! প্রকৃতির কার্য এক্ষণে ফুরাইয় 
গিয়াছে।” এইরূপ স্থিরতর প্রজ্ঞার উদয়। ২য়, এত কালের পর প্রাক্ক- 
তিক অস্তঃকরণ আজ. দগ্ধবীজের স্তায় নিঃশক্তি হইলেন, আর তিনি কোন- 
রূপ অস্কুর উৎপাদন করিতে পারিবেন ন1। প্রতযুত এখন তাহাকে শীঘ্রই 
লয় পাইতে হইবে। এইক্মপ স্থিরতম প্রজ্ঞা দুঢ় হয়। ইহার পরেই ৩য় 
অবস্থা আইনে । সে অবস্থায় চিত্ত থাকে না, ক্ুতরাং কোন প্রজ্ঞাও থাকে 
ন!। প্রজ্ঞ। থাকে ন] বলিয়া তাহার আকার বর্ণন। ন। করিয়। “চিন্মাত্র” প্ঘন- 
চৈতন্য” “কৈবল্য” বা! "মুক্ত" অবস্থা বলিলেই যথেষ্ট হয়। | 
যোগাঙ্গানুষ্ঠানাদক্িগুদ্ধিক্ষয়ে জ্ঞানদীপ্তিরাবিবেকখ্যাঁতেঃ ৮২৮ ॥ 
যোগাঙ্ক অনুষ্ঠানের দ্বারা চিত্তের মলিনত1! নষ্ট হুইলে জ্ঞানের দীপ্তি 


হত। ন কিঞ্চিম্মে হেয়মস্তীতি দ্বিতীয়! । প্রাপ্তং ময়! প্রাপ্তব্যং নান্যৎ কিঞ্চিদিদানীং প্রাপ্ততবা 
মন্তীতি তৃতীয়! | বিবেকখ্যাতিনম্পাদনেনাখিলং কৃতং ন কিঞ্চিদিদানীং কার্ধামন্তীতি চতুর্থা। 
এতাশ্চতক্রোইবস্থাঃ কার্ধ্যবিমুক্তিসংজ্ঞকাঁঃ। অতংগরং ভিত্তবিযুকিত্রিধা ৷ তত্র কৃতার্ধং মে 
বুদ্ধিসত্বমিত্যেক1। বুষ্ধ্যাদিরূপা! গুণ অপি মে চাত। গিরিশিখরচাত। গ্রাবাণ ইব ন পুষঃ 
স্বতৃমৌ স্থিতিং যাস্তত্তীতি দ্বিতীয়1। স্বাত্বীভৃতশ্চ মে সমাধিঃ শীঘ্রমহং শ্বরাপপ্রতিষ্ঠঃ স্তামিতি 
তৃতীয়!। অন্সিক্নেব তুমে প্রান্তে পুকুষস্ত কৈবলাং জায়তে। 


১০২ _ পাতঙ্জল-দর্শন | 


হয় এবং সেই দীপ্তির ব! লেই প্রকাশের শেষ পীম] বিবেকথ্যাতি ৷ উত্তম 
শরদ্ধা-দহকারে হ্যাগাঙ্গ অুষ্ঠান করিতে করিতে, ক্রমে অল্প আল্প করিয়!, চিত্ব-. 
মল উন্মর্জিত হয় । ক্রমে চিত্ত যখন উত্তমরূপে মার্জিত হয়, তখন আপনা 
ইইতেই মোক্সাধক উৎকৃষ্ট জ্ঞান অর্থাৎ পূর্বোক্ত প্রকারের প্রজ্ঞা জম্মে। 
চিত্কে যতই মার্জিত করিবে, ততই তাহার প্রকাশশ্ক্তি বাড়িবে। নেই 
বৃদ্ধির শেষ নীম] আস্মসাক্ষাৎকার । 
রর যমনিয়মাবনপ্রাণায়ামপ্রত্যাহারধারধাধ্যান- 
নমাধয়োহষ্টাবঙ্গানি ॥ ২৯॥ 

যোগাঙ্গ কি? তাহা! বলা যাইতেছে । যম, নিয়ম, আসন, প্রাণায়ম) 

ত্যাহার, ধারণ, ধ্যান ও সম্প্রজ্ঞাত সমাধি ব। পূর্বোক্ত প্রকারের একা- 
গ্রতা। এই আই প্রকারের নাম যোগাঙ্গ অর্থাৎ বৃত্তিলয় নামক চরম. 
যোগের পূর্বববাধক ব1! কারণ। পরস্ত ইহাদের কোঁন কোনটী যোগের সাক্ষাৎ 
কারণ এবং কোন কো'নটী পরম্পরাসন্বষ্ে উপকারক মাত্র। 
অহিতনানত্যান্তেরব্রন্ষচর্যযাপরিগ্রহ! যম]ঃ ॥ ৩০ | 

যম কি? তাহ শুন । অহিংসা, লত্য, অস্তেয়, ত্রচ্চর্ধ্য ও অপরিগ্রহ। 
এই পাঁচ প্রকার কার্ষেযর নাষ প্যম”। এই যম যেরূপ ভাবে নির্বাহ বা 
অভ্যস্ত করিতে হয় তাহা বলা যাইছেছে। 

প্রথমে অহিংসানুষ্ঠান। কেবল গ্রাণিবপ্ধ পরিত্যাগ করি রা যে 
অহিংসানুষ্ঠ।ন নিদ্ধ হইবে, ত'হ! হইবে না) প্রথণীকে করণ দিতেও পারিবে 
না। ফোন উপলক্ষ্যে ও কোনও সময়ে তুমি কারিক বাচিক ও মানসিক 
ক্রিয়ার দ্বাত্রা পরকে ব্যথিত করিও ন1। তাহ। হইলেই তোমার অহিংসানুষ্ঠান 


৫২৮) যোগাঙ্গামি বঙ্ষাত্তে। তেষাং অনুষ্ঠানাৎ জ জ্ঞানপূর্নকাভ্যাসাৎ অ অশ্তদ্ধিক্ষয়ে চিত্ত 
সন্বপা প্রক্কাশাবরণলক্ষণররেশািনীশে সতি আবিবেকখ্যাতেঃ প্রকৃতিপুরুষশ্বরূপসাক্ষাং- 
কারপর্ধ স্তং জ্ঞানস্ত উৎকুষ্টসত্বপরিগমেবিশেষস্ত দীপ্তি: প্রকর্ষাতিশয়ঃ স্তাদিতি শেষ; | ধোগাঙ্গা- 
গুষ্ঠানাৎ চিত দ্ধিনাশস্বার! প্রোক্তপ্রজ্জাবির্ভীব ইতি তাৎপধ্যম্‌ । 

(২৯) এতেবামর্থা জগ্রে ক্ষ্টী ভবিষ্য্তি | 


(৩+) মনোবাককামৈঃ সর্বূতানামপীড়নং অহিংসা। পরহিতার্থং বাডূমননোরযধার্থযং 
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দিদ্ধ হইবে। গ্রতঙ্জেপ অহিংসানুষ্ঠান আত্যস্তিক ব1 পরাকাঠণ অবস্থ! প্রাপ্ত 
হইলে তোমার চিত্তে শুরুধর্শের আবির্ভাব হইবে। নৈর্বল্যশ্ুক্তিও জশ্মিবে। 

তৎসঙ্গে সত্যানুষ্ঠান । নভ্যামুষ্ঠানের লক্ষণ সকলেই জানেন বটে, পরস্ত 
যোগীর পক্ষে কিছু বিশেষ আছে। যেমন দেখা, যেমন শুনা ও যেমন 
বুঝ1,--তদমুরূপ কথার নাম “সত্য”, পরস্ত যোগী হইবার জন্য কিছু বিশেধ' 
প্রকার সত্যের আশ্রম লইতে হয়। তুমি বন্ধুর অনুরোধে, কার্ধযের 
অনুরোধে, বা অন্য কোন শ্বার্থ সাধনার্থ সত্য কথা বলিলে বটে? কিন্তু 
তোমার মনোমধে; মিথ্য] ব1 ছুরভিসন্ধি থাকিয়া! গেল। এরূপ করিলে ব1 
সেরূপ করি কিলে তোম।র সত্যানুষ্ঠান সিদ্ধ হইবে না। রাজনভায়, ধর্ম- 
সভায়, কি সামাঙ্জিক সভায় আহত হইয়। তুমি এরূপ পদবিস্তাস করিয়। 
বলিলে যে, যাহার ফল মিথ্যাবলার ফলের সঙ্গে সমান; অর্থাৎ আপনার 
কি বন্ধুর ইষ্সিদ্ধি হইল অথচ লোকে মিথ্যাবাদী বলিতে পারিল না, এতদ্রপ 
কুটিল-সত্যের ঘর! দ্বোমার কোন উপকার হইবে ন|। সাধুর অহিত, 
পরের সর্বনাশ লক্ষ্য করিয়। যদি তুমি সত্য উচ্চারণ কর,--তবে, সে নত্যেও 
তোমার মঙ্গল নাই। পরের অকপট হিতের জন্যই যেন তোমার সত্যগ্রবৃত্তির 
উদয় ছয়। সরল হুইয়॥ ছল পরিত্যাগ করিয়া, হুরভিসদ্ধি বর্জন করিয়া, 
চিত্তস্যম করিয়া, তদগতচিত্ত হইয়া, আপদ, বিপদ, সম্পদ, সকল 
সময়েই ভুমি বাক্য ও মন উভয়কেই যথাদৃষ্, যথাশ্রুত ও বথান্ুভূত ব্যক্ত 
করিতে নিষুক্ত করিবে । এরপ সত্যনিষ্ঠ হইলে তোম[র চিত্ত শীপ্রই যোগ- 
শক্তিলাভের উপযুক্ত হইবে, অন্থ] করিলে ভাহা৷ হইবে ন1। ৪ 

সেই সঙ্গে অচৌরধ্য অবলম্বন। অচৌধ্য কি?না চৌর্ধ্যতাগ। 
চৌধ্যত্যাগ সহজ নহে। এই অচৌর্য্যত্রতে তুমি পরজ্রব্য গ্রহণের ইচ্ছ! 
পর্যনস্তও.করিতে পারিবে না। পরজ্রব্যহরণ কি তাহার ইচ্ছ। যদি পন্রি- 


মতাম্‌। পরভ্রব্যাপহরণত্যাগোহস্তেয়মূ। বীঘ্যধারণং গ্তরদ্দচধ্যম্‌। অস্যোপায়ন্তষ্টাঙ্গ মৈথুম- 
ত্যাগ; । তথাহি--শ্রবণং কীর্তনং কেলিঃ প্রেক্ষণং গুহ্যভাষণম্‌। সন্কল্লোইধাবসায়্চ 
কিয়ানিষ্পত্তিরেব চ॥ এতম্মৈথুনমন্টাঙ্গং প্রবদত্তি মনীবিগঃ | বিপরীতং অ্ন্মচধ্য মনু 
মুমুক্ষুতিঃ ॥” দেহরক্ষাতিরিক্তভোগনাধ নাস্বীকরণং অপনিগুহং ইতি সংক্ষেপঃ। 


১০৪. | পাতঙ্জল-দর্শন | 


ভাগ করিতে পার,--তাহা হইলেই তোমার চিত্ত শীত্র শীত্রই বশীভূত হইবে 
এবং চিত্তের একট! প্রধান মল উম্মার্জিত হইয়| রাইবে। এই সঙ্গে পরদ্মচর্যা 
থাক! আবশ্থক । .ব্রন্মচর্যয কি? ভাহ। গুন। ব্রন্দচর্যয শব্দের মূল অর্থশুর- 
ধারণ। শরীরে ষদ্দি শুক্র ধাতু প্রতিষ্ঠিত থাকে, বিকৃত ন! হয়, খখলিত না 
হয়, বিচলিত না হয়, অটল অচল বাস্থির থাকে, ধৃত থাকে, তাহা হইলে 
সমস্ত বু্ধিন্দ্রিয়ের ও মনের শক্তি বৃদ্ধি হয়। চিত্র গ্রকাশশক্তি বাড়িয়া বাঁয়। 
রাগঘেবাদি অন্তহিতি হয়, কামক্রোধাদিও তুম্ব হইয়। পড়ে। অতএব, শরীরস্থ 
গুক্রধাতুকে অবিকৃত, অস্থলিত ও অবিচলিত রাখিবার জন্য তুমি রসপুর্বক 
ব1 কামভাবে স্ত্রীলোকের অঙগগরত্যঙগ দর্শন ও স্পর্শনাদি পরিত্যাগ করিবে । 
ক্রীড়া, হান্ত ও পরিহাস্‌ বর্জন করিবে। তাহাদ্দিগের ব্লপলাবণ্য মনেও 
করিবে ন। আলিঙ্গন ও রেতঃসেকের ত কথাই মাই। সে অংশকে 
বিষবং জ্ঞান করিতে হইবে । কিছুদিন এইরূপ করিলেই তোমার ক্রক্ষচর্যয 
সিদ্ধ হইবে, দৃঢ় হইবে । অনস্তর তাহা হইতে তোমার আত্মায় এক 
প্রকার আশ্চর্য্যশক্তি--যাহার অন্য নাম ব্ক্ষতেল- তাহার প্রাছুর্তাব হইবে এবং 
তাহ! হইতে তোমার মুখত্রী। কিরিয়1 ধাড়াইবে। মানমিক সৌন্দর্য্যও মদ্গুণ 
সকল অগ্রতিহত হইয়া থাকিবে । 
্রহ্ষচর্য্যের সঙ্গে যেন অপরিগ্রহ বৃত্তি অবলম্বিভ থাকে । অপরিগরহ 
কি? তাহা শুন। ইহ হউক উহা! হউক--এটী চাহি--ওটী চাহি--এত- 
জ্রপ তৃষ্ণা-ওানের অধীন হওয়ার নাম পরিগ্রহথ। কেবলমাত্র দেহযাত্র 
নির্বাহের বা শরীর রক্ষার উপযুক্ক ভ্রব্য শ্বীকার করাকে পরিগ্রহ বলিয়া 
গণ্য কর! হয় ন। সুতরাং শরীর রক্ষার উপযুক্ত ভ্ব্য ভিন্ন ভোগবিলাগের 
জন্য তুমি ভ্রবোর আহরণ কি তাহার ইচ্ছাও করিও না| তাহা হইলেই 
তোমার জপরিগ্রহ শ্রত সকলও খ্্দূঢ় হইবে এবং ভদ্ধলে তোমার চিত্তে 
যোগোপধুভ্ বৈরাগ্যের বীজ উত্পপস্ন হুইবে। 
এতে জাতিদেশকাললময়নিবচ্ছিন্নঃ সার্ধভৌমা মহাব্রতম. ॥ ৩১ ॥ 
এ পঞ্চবিধ যম যদি জাতি, দেশ, কাল ও সময়ের ছ্বরা বিচ্ছিন্ন ন 


(৩১) জাতিব্র্ণজাপতাদিঃ | দেশভীর৫ঘাদিঃ। কালশ্ততুরদন্তাদিং | লমক্োবরাক্মাধাদি 
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হয়, অর্থাৎ অবিশ্বান্তরপে অস্ুঠিত হয়, এবং সকল অবস্থাতেই সুস্থির 
থাকে, তাহ! হইলে তাহা মহাব্রত বলির! গণ্য । শ্রাঙ্গণ বধ করিব না, মুষ্য 
হতা! করিষি ম1, কিন্তু গোকুর হাড় ভুড়িয়া দিব,-_-এরূপ করিলে হইবে না। 
অথবা গ্রোহতা? করিব না, কিন্ত ছাগলের বংশ নাশ করিব,_- এরূপ হইলেও | 
হইবে ন। রবিবারে মঙ্স্য খাইব না, তৈল স্পর্শ করিব না, ফিস্ত অন্যবায়ে 
মেষ মহিয় পর্যাস্ত চলিবে,--এরপ হইলেও হইবে ন1। পশু বধ করিব না কিন্ত 
মৎস্য বধ করিষ,--এয়প হইলেও হুইবে না। ওরূপ করিলে 'ব্রতটী কালা দিব্র 
দ্বারা বিচ্ছিন্ন হই] যাইবে। ওরূপ হইলে অহ্থিংসা ব্রতটী জাতিধিশেষের দ্বারা 
বিচ্ছিন্ন হইয়! যাইবে । এইরূপ, তীর্থস্থানে কি কোন পুণ্যস্থানে মিথ্যা বলিব না, 
রাজনভায় বা ধর্মাধিকরণে মিথ্যা! বলিব না, কিন্তু অন্তস্থানে যাহা ইচ্ছা! তাহাই 
বলিব,--এরূপ হইলে সত্যব্রভটী দেশের দ্বারা বিচ্ছিন্ন হইয়া! ঘাইবে। 
গল্পের সময় মিথ্যা বলিবে, রোগ হইয়াছে বলিয়া মদ খ|ইবে, (নার্ভস্নেস, 
[ব9:50952959)দৌর্বলয থাকিবে ন1 বলিয়া! মুগর্ণ খাইবে, এরূপ হইলে উল্লিখিত 
কোন ব্রতই অবিচ্ছিন্ন থাকিবে না। অতএব, ব্রতভঙ্গকারক কুব্যবসন্থা ও 
লোভাদিমুলক কুবুদ্ধি পরিত্যাগ করিয়। ব্রতগুলি যাহাতে অবিচ্ছেদে আচরিভ 
হয়-নকল দেশে, সকল কালে, সকল অবস্থায় ও পকল জাতিভে যাহাতে 
সমানরূপে চালাইভে পাঁর,--তাহাই করিবে। ভাহা। হইলেই তোমার গ্যম**- 
ব্রতটী মহাব্রত হইবে, তন্দারা তোমার উৎকৃষ্টভর আত্মোন্নতি হইবে । 
শৌচসস্তোষতপঃম্বাধ্যায়েশ্বরপ্রণিধানানি নিয়মাঃ ॥ ৩২ ॥ 
পূর্বোক্ত যম নামক যোগাঙ্গ অনুষ্ঠান করিবার সঙ্গে সঙ্গেই যেন নিয়ম 
নামক যোগাজটা অনুষ্ঠিত হয়। নিয্নম কি? এবং কিরূপেই বা তাহার অনু- 
টান করিতে হয়, ? তাহাও বলিয়! দিতেছি । শৌচ, সভোব, তপন্তা, স্বাধার 
ও ঈশ্বরপ্রনিধান। এই পঞ্চপ্রকার অনুষ্ঠেয় ক্রিয়ার নাম “নিয়ম ।” 


প্রয়োজনাদিঃ ৷ এতৈঃ অনবচ্ছিন্ীঃ সার্ধ্বতৌ মাঃ. সর্ধবা্ উমিধু অবস্থাস্থ ব্যবস্থিতা মহাত্রত- 
মিত্যুচ্যতে। আ্রাঙ্গণং ন হস্তাম্‌। তীর্ঘে ন হন্তাম। সংক্রাপ্তাং ন হন্তা্‌। ব্রান্গপার্থং 
দেবার্ধং বা ছাগং হনিধ্যামি ন ত্বশ্তত ইত্যেবমাদীস্থাদাহরণানি উহিতব্যানি। 
(৩২) শৌচং শুদ্ধত্বমু ।তচ্চ বাহাভ্যস্তরনেদেন ছিবিধম্‌। স্বজ্জলাদিভিঃ কায়ক্ষালনং বাহম। 1 
১৪ 
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শো. অর্থাৎ, শুদ্ধ, থাক1। কিরূপ করিলে শুদ্ধ থাক! হয়? তাহা গুন। 
স্বৃতিকা, গোময়, ও. জলাদির দ্বারা শরীর পরিষ্কার করিবে (সাবনেক্ 
দ্বারা নহে ১৭ পত্ববৃদ্ধিকারক ব1 বুদ্ধিবর্ধক পবিন্ধ দ্রব্য আহার ফরিষে। 
(ষদ্ব্য মাংস ক্* অপরিষিত্ত আহার করিবে না)। পূর্বোক্ত মৈত্রী প্রভৃতি সদ 
অবলম্বন করিয়া? কাল যাপন করিবে। এরূপ করিলে তোমার শরীর, 
শরীরের রক্ত ও ষন,--সমন্তই বিশুদ্ধ হইয়। উঠিবে। অমৃত নামক চেতাস্ব। 
কা আধ্যাত্মিক তেজ (1%809610 ০: [05/08 ) শুদ্ধ ও সবল হইবে। 

সন্তোষ অর্থাৎ তৃপ্তি। বিনা চেষ্টায় যাহা! লাভ হইবে, তাহাতেই 
পরিতৃপ্ত থাকিবে । কিছু দিন এইরূপ অভ্যাম করিলে সন্তোষ তোমার 
চিত্তে দৃঢ় নিবন্ধ হইয়া থাকিবে । 

তপন্তা। শ্বাধ্যায় ও ঈশ্বরপ্রণিধান কি? তাহা পুর্বে বলা হইরাছে। 
এই সকল কার্য্য যুগপৎ অনুষ্ঠান করিতে পারিলে ভাল হয়; নচেৎ এক 
একটী করিয়া আঁয়ত্ত করিবে। 

বিতর্কবাধনে প্রতিপক্ষভাবনগ্‌ ॥ ৩৩ ॥ 

পুর্বোক্ত হিংসা ও দ্বেষ প্রভৃতি তামস-মনোবৃত্তি গুলির অন্য নাম 
«বিতর্ক? | প্রত্যেক বিভর্কবৃন্তিই যোগের পরম শক্র । তজ্জন্ত প্রত্যেক বিতর্ক 
বৃত্তির বিরুদ্ধে তশ্নিবারক মনো বৃত্তি সকল উত্তেজিত করিতে হয়। অর্থাৎ 
হিংসাদির বিরুদ্ধে যথাক্রমে অহিংসাক্ষি বৃত্তি উত্থাপিত করিতে হয়। 
করিতে করিতে, ক্রমে বিভর্ক বুদ্ধি সকল নষ্ট হইয়' যায় । 

বিতর্ক হিংসাদয়ঃ ক্ৃতকারিতানুমোদ্দিতা লোভমোহক্রোধ- 
পুর্বিক। “স্বছুমধ্যাধিমাত্রা ছুঃখাজ্ঞানানস্তকলা ইতি প্রতিপক্ষ 
ভাঁবনম্‌ ॥1 ৩৪ || 

বিভর্ক-নামক হিংসার্দি তিন্‌ প্রকার। স্ষেচ্ছাপূর্বক, বা স্য়ং কৃত, 


মৈদ্রাদিভাবমন্! চিত্তমলানাং নিবর্তর্নমাত্যন্তরম, | সন্তোষ অলংবুদ্ধিঃ 1 প্রাপধারথানুকুঙ্গাতি- 
রিস্ততৃষ্কাত্যাগ ইতি যাবৎ | শেষাঃ প্রাক ব্যাখ্যাভাঃ। 

(৩৩) বিতক্্যন্তে ইতি বিতর্কাঃ যোগশত্রবো! হিংসাদয়ঃ। তেষাং যাধনে নিবর্তনে গ্রতি- 
পক্ষতাবনমেব হেতুদ্নস্তৎ। প্রতিপক্জভাবনন্বরূপত্ত হুত্রেণৈবোজম্‌ | 


সাধল-পাদ | | ১৭৯ 


অনোর অনুরোধে কৃত এবং অনুমোদমাদির ঘা! নিষ্পাদিত। এই বধ 
বিতর্ক অর্থাৎ হিংশাদি বৃত্তি লোভ, মোহ ও ক্রোধপূর্ববক এবঠ গলপ, অধিক ও 
মধাভাষে উৎপন্ন হইয়| থাকে ৷ যে ফোন প্রকারে ছিংসাদি করা হউক, সে 

সমস্তই তুঃখ, অজ্ঞান ও অসংখাবিধ ছুঃখফল প্রসব করিবে, ইহা! ভাবিতে 
হইবে । এরূপ ভাবনার নাম প্রতিপক্ষভাবনা | নিজে হিংসা ' করিলে না 
বলিয়া জহিংসক হইলে, এরূপ মনে করিও না। নিজেই কর, অগ্যের 
দ্বানা্ঈট করাও. আর কেহ করিলে তাহাতে অনুমোদন বা কর, হিংসা 
সম্পর্কে থাকিলেই ভোমাকে হিংসাদোষে দুষিত হইতে হইবে । চুর নিজে 
কর, অগ্তের দ্বারা কবাঁও, বা পরকুতচৌর্ধে অস্গুমৌদন কর, করি- 
লেই ভোমাকে চৌর্যাদোষে দুষিত হইভে হইবে । এইজনাই ফোগী- 
দ্িগের মতে হিংসা প্রভৃতি বিত্বর্কবৃত্তি সকল ত্তিবিধ | ছয়ং কুত (১) 
অনেোর দ্বার। কারিত (২) এবং অনুমোদিত €(৩)। এই তিন প্রকার 
 বিতর্কই লোভ, ক্রোধ ও মোহমূলক। লোভ থাকিলে তোমার হিংনাদি 
প্রবৃত্তি হইবেই হইবে । ক্রোধ হইলেও হিংসাঁদি ঘটিবে। মোহও (বুঝিতে 
ন। পারা ব। জ্ঞানমালি ) হছিংসাদি জন্মায়। ভাবিয়া দেখ, তুমি ছাগ 
মাংসের লৌভে নিজে হউক ব1 পরের দ্বারা হউক ছাগ বধ কর কিনা। 
ঘাতৃক দিগের দোকানের মাংস ক্রয় করিয়া, তাহাদের কুত হিংসার 
অস্থমোদন কর কি না। ভাবিয়! দেখ, ক্রোধে অধীর হইলে তুমি শ্বতএ- 
পরতঃ শক্রবিনাশের চেষ্টা কর কি না। শক্রবিনাশ হইয়াছে শুনিয়া 
ষাঁড়ের শক্র বাঁঘে মারিল বলিয়া আমোদিত হও কি না। ভাকিয়। দেখ। 
মন্নষ্ের চিত্তে মোছ থাকিলে তা! হইতে হিংসা ঘটে কি নাগ “বুথ, 
খাইলে নূল হইবে), “বলি দান করিলে ধর্ হইবে»--ইত্যাদি অনেক প্রকার 
বুদ্ধিমোহ আছে। লোভাদি সকলের সকল সময়ে সমানরূপে উৎপন্ন হয় 
০5) বিতর্কাঃ তদাধায়া পরিভাধিতা হিংসাদর: প্রথমতগ্রিধা ভিদান্তে । তত্র শ্বয়ংনিশ্পা" 
দিতাঃ কৃতাঃ। কুর্ণিতান্তদারা কৃতাঃ কারিতাঃ। অগ্তেন ফ্রিয়মানা অীকৃতা অনুমোদিতাঃ | 
এতে লোভমৌহ্ক্লোধপুর্বিকাঃ লোভাদিজগ্যা ইতার্থঃ। লোভাদিজরয়জন্থাত্বাচচৈতেবাং পুনঃ 
প্রত্যেকং জিধ। ভেদঃ। তে চ ভেদ। মৃছুসধ্যাধিমান্বরূপাঃ। অধিমাত্রীঃ ভীব্রাঃ । এতেন মৃষ্বাদা- 
বস্থাভেদাৎ তেষাং পুনস্ত্ৈবিধ্যম। ইং সপ্তবিংশতিধ হিংসাদয়ঃ প্রত্যেকষং ছুঃখং প্রতি- 
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না। কখন বা ফাছার মৃদু, কখন বা কাহার মধ্যঃ কখন, বা কাহার 
তীত্ররূপে উৎপন্ন হয়? স্মুতরাং পূর্বোক্ত হিংসাদি উক্তকারণে মৃদু, মধ্য ও 
তত্র বলিয়া! গণ্য । লোভের অল্নতায় ছিংসাঁর অল্লতা, লোভের মধ্যত্তায় হিংসার 
মধাভা, এবং লোভের তীব্রতায় হিংসার তীব্রতা হওয়া দৃষ্ট হয় । ক্রোধ ও 
মোহনম্বদ্ধেও ধন্ধূপ বাবস্থা জানিবে। হিংসা, অসত্য, চৌর্যা, কামিত 
ও অর্থ ভা,-এ সমুদায়ই যোগশক্র। অল্পই হউক, মধ্যই হউক, ব1 
ভীত্রই হউক, উহাদের ভবিষ্যৎ .ফল অনস্ত অন্ন । অর্থাৎ ঞঁ সকল 
মনোবৃত্তর দ্বারাই জীব কলুধিত &ইর়] বিবিধ ছঃখ ও ভ্রান্তিসংশয়াদি- 
রূপ বিবিধ অজ্ঞান দশায় নিপতিত হয়। ইহা জানিয়। যিনি সদা সর্বদ1 ছিংস! 
দির দোষ অস্কুসন্ধান করেন, হিংসায় ছুঃখ হয়, নরক হয়, ইত্যাদি প্রকার 
চিন্তা করেন, তিনিই অহিংসক হইতে পারেন, অস্তে পারেন না। 
অহিংসাপ্রতিষ্ঠায়াং তৎদন্নিধৌ বৈরত্যাগঃ ॥ ৩৫ | 

চিত্ত যদি ছিংসাশূমা হয়, অহিংসাধর্শ যদি প্রবল ব৷ পরাকাণ্ঠা প্রাপ্ত 
হয়, তাহা হইলে তোমার নিকটে হিতঅজস্তরাঁও অহিংআ হইয়া থাকিবে । 
ব্যান্্র ভ্তুক ও কালসর্পপূর্ণ গিরিগহ্বরে বা অরখ্যে থাকিয়া তুমি নিরা- 
পদে সমাহিত হইতে পারিবে, কেহ তোমার হিংসা! করিবে না। ব্যাস্ত 
ভঙ্গুকের! ও সর্পেরা যে তোমায় হিংসা করে, সে কেবল তাহাদের দোষ 
নহে, তাহাতে তোমারও দোষ আছে। তুমি হিংসা কর বলিয়। ভাহারাগ 
ভোঁমায় হিংসা করে । তোমার মন হিংস/র আশঙ্কা করে বলিয়। তাহারাও 
তোমাকে শক্রজ্ঞ'নে হিংসা করে । মনুষ্য দেখিবামাত্র তাহাদের যে হিংস। 
বৃত্তির উদ হয়, তাহ। মন্ছুঘ্যের দোৌষেই হয় । তোমরা যদি হিংসাকে জন্মের 
মত ভুলিয়া যাও, তাহা হইলে তোমাদের এমন এক অপূর্বস্ত্রী উৎপন্ন হয় যে, 
তাহা তাঁহাদের চক্ষে অতীব তৃপ্তিকর ও বিশ্বাসের আকর বলিয়। বোধ হয়; 
কৃলযেদনীয়া চিত্তবৃতিনরকং ব! অজ্ঞানং জান্তাদিয়পং হ্বাবরাদিতাবং বা অনস্তং অসংথাং 
জপরিচ্ছিন্রং ব। ফলয়স্তীতি গ্রতিপক্ষভাবনযূ। প্রতিপক্ষভাঁবনায়াঃ বয়পম্‌ 1 

(৩৫) অধিংসায়াঃ প্রতিষ্ঠ। প্রকর্ষপ্রাণ্ডিং সিক্ষিরিতি যাঁবৎ। ততন্তাং মত্যাং তস্য অহিং 


সকস্ত সুলেঃ স্জিবৌ সহজবিরোধিনামপি অহিনকুসাদীনাং বৈরত্যাগঃ নির্মৎুরতয়াবস্থানং 
ভবতি। হিংসা হিংশ্রত্বং ত্যজন্থীভার্থ;। 


সাধন-পাঁদ। ১০৯ 


্তরাং তাহাদের চিত্তে অণুমাত্রও হিংসার উদয় হয় না। একখা মহা 
ভারতেও লিখিত আছে। যথা -“অভয়ং সর্বভূতেভ্যো দত! ফস্চর়তে মুনিঃ। 
ন তস্য সর্বভূতেভোভয়মুৎপদ্যতে ক্কচিৎ*। 
সত্যপ্রতিষ্ঠায়াং ক্রিয়াফলাশ্রয়ত্বম্‌ ॥ ৩৬ ॥ রে 
মিথাঁকে যদি জন্মের মতন ভুলিতে পার, অর্থাৎ ভোঁমার চিত যদি 
কখনও কোন প্রকারে মিথা সম্পর্কে কলুধিত না হয়, কেবলমাত্র সত্যই যদি 
তোমাৰ হাদয়ে ক্ষ রিভ হইতে থাকে, তাক হইলে তোমার অনুচিত কার্যোর*” 
ফলও ভোমাঁর অধীন থাকিবে; অর্থাৎ বাকৃসিন্ধি হইবে । তাৎপর্য এই যে, 
ডোমার ধাকোর বলে লোক সকল পুণা কার্যা না৷ করিয়াও পুণা ফল প্রাপ্ত 
হইবে। হ্র্গে যান্ত--বলিলে পুণ্যানুষ্ঠান ন। করিয়াও শ্বর্গে যাইবে । 
অস্তেয়গ্রতিষ্ঠায়াং সর্করদ্বোপস্থানম. ॥ ৩৭1 
পূর্ব অচৌর্ধয যদি দুচমূল হইয়া যায়-_অর্থাৎ যদি তুমি পরশ্বাপহ 
রণের স্বপ্পর্্য ও না দেখ,_তাহা হইলে তোমার নিকট সমস্ত রত্ব আপনা 
হইতেই উপস্থিত হইবে৷ (সর্বরত্রলাভের তৃপ্তি জম্মিবে )। 
্রক্মচর্ষাপ্রাতিষ্ঠায়াঁং বীর্যলাভঃ ॥ ৩৮ ॥ 
্রক্ষচর্ষোর গ্রাতিষ্ঠা অর্থাৎ বীর্যনিরোধবিষয়ে ন্ুুসিদ্ধ হইলে বীর্ধ্য অর্থাৎ 
নিরতিশয় সামর্থ্য জন্মে ॥ বীর্ষ্যের বা চরম্ধাতুর কণামান্রও যদি বিকৃত ব। 
বিচলিত ন! হয়,_-ভরমক্রমেও যদি তোমার মনে কামোদয় না হয়,--দবপ্েও 
যদি তোমার কামচাঞ্চল্য না জঙ্মে,-তাহা হইলে ভোমার চিত্তে এমন এক 
অদ্ভুত সামব্য জন্মিবে যে তদ্বলে তৌমার চিত্ত সর্বত্র অব্যাহত বাৰি নিবিষ্ট 
থাকিবার যোগ্য হইবে । ভখন ভুমি যাহাকে যে উপদেশ দিবে সে 
সমস্তই তাহার সফল হইবে। 
(৩৬) সত্যপ্রতিঠায়াং সত্যাং ক্রিয়া ধর্াধর্মানপায়াঃ ফলং স্ব্গনরকাদি তস্য) আশ্রয়স্বং 
স্বাধীনত্বম্‌। বাঁওমাত্রেণৈব তদ্দাতৃত্ম্‌ । অমোঘবাক স্তবতীতার্থ: | 
(৩৭) অন্তেয়ং চৌর্য্যত্যাগঃ। তৎপ্রকর্ধে যোগিনঃ সর্ধবন্ধোপস্থানং ভবতি। বিনা- 
পাতিলাষং তন্য সর্বানি বত্বান্যুপতিষ্ঠস্ত ইত্যর্থঃ। 
(৩) প্রশ্মাচ্যানিন্ধৌ বীর্ধান্ত নিরতিশয়সামর্থযন্ত লাভোতবতি। অশিমার্দিশজপাস্থিতি- 
ভবতি শিষ্োধু চোপদেশঃ ফলতীতি ভাবঃ। 


১১৯ | পাতঙ্গল-দর্শন। 


অপরিগ্রহশ্ৈর্ষো জন্মকথন্তাসংবোধঃ 1 ৩৯ | 

অপরিপ্রচ্চবৃত্তি যখন স্থি্ন হয়, ঘচ হয়, ঘোয়ী তখন অতীত অনাগত 
ও বর্তমান জন্মবৃতাত্ত জানিতে পায়েন। অভিগ্রায় এই যে, ধনাদি বাহ 
ব্র্য যেমন ভোগের উপকরণ-তেমনি এই শরীরও'.ভোগের উপকরণ। 
অতএব, বাহ্যভোগ পরিত্যাগ আরম্ভ করিয়া! ক্রমিক-অভ্যাসের' দ্বারা ধখন 
দৈহিক-ভোগও পরিত্যন্য বলিয়! স্থির হয়,-_চিতদধো তখন «আমি কি? 
“কি ছিলাম? কোথা হইতে আসিলাম ? কোথায়ই বা যাইব? কিউ বা 
হইবে?" ইত্যাদি বু প্রফার প্রশ্নীত্মক জ্ঞান উদ্দিত হয়। অনস্তর তাহার সে 
নকল প্রশ্নের যথায়থ দিদ্ধান্ত ও গ্রক্রুত ঘটনা সকল গ্রতাক্ষব্থ গ্রাতীত 
হুয়। চিত্ত ধনের প্রতি ও দেছের গ্রতি আসক্ত থাকায় ইতভ্তত বিক্ষিপ্ঠ হয়; 
অর্থাৎ চিত্ত সদ অর্ধদাই ধনার্দির উপর খুরিয়া বেড়ায়, ক্ষণমাত্রও 
স্থির হয় না। স্থির হয় না বলিয়াই ভাঙার প্রকাশশভ্ির অল্রতা বা 
"হাস থাকে, এবং সেইজন্যই জীব বিষয়াসক্ত অবস্থায় পূর্বাপর জন্ম- 
বিজ্ঞানে বঞ্চিত থাকে । কিন্ত চিত যখন ভোগের প্রতি বিরক্ত হইয়া 
বাহ্্যবস্ত পরিত্যাগ পুর্বরবক কেবলমাত্র উক্ত প্রকার অন্ুসন্ধানার্থ হৃৎপন্গ 
মধো স্থির থাকে,--তখন তাহার প্রকাশ অনস্তগুরে পরিবর্ধিত হঙ্য়া বস্তুর 
অতীত ও অনাগত অবস্থাকেও ক্রোড়ীকুত করিতে থাকে । বিরলাবয়ব বিস্তৃত 
আলোককে চতুর্দিক হইতে গুটাইয়! আনিয়! একত্র করিলে ভাঙা যেমন 
এক অদুভে প্রকাশ বা বস্তির আকার ধারণ করে; চতুর্দিকে প্রসর্পিত 
তরল আলোক পদার্থকে একত্রিত ও ঘনীভূত করিলে তাহা যেমন এক 
মহত প্রকীশরূপে প্রতিঠিত হয় ;--চিত্কেও ভেমনি ধনাদি বাহ্য বস্থ 
হইতে উঠাইয়! আনিয়া! কেবলমাত্র আত্মতপ্বানুসদ্ধালে স্কাপিত করিলে সেও 


(৩৯) কখমিতান্ ভাব: কথস্তা কিন্প্রকারতা 1 জন্মনঃ কথন্তাঁ জন্মকথত্ত। | তথ্তাঃ সংবোধে। 
জানম্‌। কখময়ং শরীরপরিগ্রহঃ চজস্বাত্বরে বা কীদৃক্শরীর জাসস্‌ ? ইত্যেততপ্রকারং প্রশ্ন 
ুনসীয় ততদিদ্ধাস্ সাক্ষাথকারী ভ্ঞাৎ। অতীতা নাগতবর্রমানজন্মপ্রকারপরিজানং তবতীতার্থ;। 
অব্র ভোগসাধনত্বাৎ শরীর়পত্িগ্রহেচ্ছাপি পরিগ্রহ ইতি ভ্র্টব্যম, 1 অভএব যদ শরীরাদি- 
সর্ববপরিগ্রহনৈরপেক্ষেণ মাধ্যস্থামবগন্বতে অশরীর ইব সন অগরিগ্রহকাষ্ঠামনুভবতি 
যোগী তদৈবেযং জপ্ুকণন্ত। প্রা্ুর্ভবতীতি তাঁথপর্য্যম্‌। 


সাধন-পাদ । বে 


ডগন নিরতিশয় মহত্ণক্তিসম্পন্নগ্রথম।য দ্বীপ ধারগ-কর়ে । সে শ্রজ্ঞা তখন 
পূর্বাপর জগ্ম প্রকাশ করি! আরও অধিক ছুরেগমন করে। ৬. 
শৌচাৎ সাঙগভুগুপা। পরৈরসঙ্গশ্চ ॥ ৪০ ॥ 

শৌচপিদ্ধির বারা অপন শরীরের প্রতি তুচ্ছজ্ঞান জন্মে এবং পর 
সঙগেচ্ছাও পরিত্যাগ হয়। “যম” নামক যোগখঙ্গ অনুষ্ঠানের ছার! যে যে 
সফল লাভ, হয় তাছা বলা! হইল। এক্ণে নিয়ম লামক যোগণঙ্গের দ্বার! 
যে যে ফল.উৎ্পর্ন হয় তাহাও বল আবস্তক | তন্মধ্যে বাহাশৌচ অভ্যাল, 
করিতে করিতে ক্রমে গাত্মশরীরের প্রতি একপ্রকার ভুগুক্পা অর্থাৎ 
স্বণা জন্মে। খন ভার জলবুুদতুল্য মরণধন্মী ও মলমৃত্রাদিময় অন্ন- 
বিকার শরীরের প্রতি কোন প্রকার আস্থা! বা আদর থাকে না এবং পরশরীর 
সংসর্গের ইচ্ছ1ও নিবৃত্ত হয় । স্মতরাং সে তখন নিষ্প তিবন্ককে ও নিরাকুল 
চিত্তে যোগ্রদাধন করিতে পারে। 

সত্বশুদ্ধিমৌমনস্যেকাগ্রেক্দ্িয়জয়াত্বদর্শনযোগ্যত্বানি 8৪১] 

আভ্যস্তরশৌচ আরস্ত করিলে আদৌ সত্বশুদ্ধি, ক্রমে সৌমনম্য, ক্রমে 
একাগ্রতা, ইন্্রিরজয় এবং আবত্মদর্শনক্ষমতা জন্মে । ভাবশুদ্ধিক্ূপ আভ্য- 
স্তরশৌচ যখন চরমপীম! প্রাপ্ত হয়, অস্তঃকরণ তখন এব্সপ অত্ভতপূর্ব সখ 
ও প্রকাশময় হয় যে, সে ভখন কিছুতেই খেদান্থুভ্ব করে না। সদ] 
র্বদা পূর্ণ ও পরিতৃণ্তই থাকে। এই পূর্ণ পররতৃগ্ততার অন্য নাম সৌমনন্ত । 
সৌমনস্ক জন্মিলে একা গরশক্তি প্রাছভূতি হয় অথবা একাগ্র হওয়া তখন 
সহজ ইইয়। আআআইসে। একাগ্র-শক্তি জন্সিলে ইন্জিয়জয় হয়, ইন্জ্িক জয় 
হইলেই চিত্ত খন আত্মদর্শনে সক্ষম হয়। ”* 


(৪০) শোচাৎ বাহশৌচাৎ দ্বস্ত অঙ্গেধু ভুগুক্ষা অশুচিরয়ং দেহ ইত্যেবংরূপা 
বব জায়তে । স্থতরাং পরৈরসংসর্গঃ গরস ংসর্গবর্জনং ভবতি | | 

(৪১) শৌচাৎ ইত্যনুবর্তনীয়ম্‌। ভবস্তীতি শেষ | *সত্বং কুখশ্রকাশাদিমঘত্ত । ত্ত 
শুদ্ধি; রজন্তমোভ্যামঘভিভবঃ | দৌমনম্তং খেদাননুভবন্ধপ। মানসী প্রীতিঃ। একাগ্রতা চিত্ত- 
সবধাম্‌। ইন্রিয়জয়ঃ বিষয়পগাড্মুখানামিন্রিয়াণাং স্বায্মনোবাবস্থানম্‌। আত্মদর্শনং আত্ম- 
সাক্ষাৎকারঃ তৎক্ষমত্বং বা এতানি ত্রমেণাভ্াত্তরণেবচাৎ প্রাচুর্ভবস্তীত্যর্থ;। 


১১২ পাতগল-দর্শন | 


সম্ভোষাদনৃতমঃ সুখলাভঃ ॥ ৪২ | 
সম্ভোষ ভ্িদ্ধ হইলে, অভ্যস্ত হইলে, যোগী এক প্রকার উপ্মারফ্কিত 
শখ প্রাপ্ত হন । সে জুখ বিষয়নিরপেক্ষ । জ্ুভরাং তাহা। নির ভিশয় 3 অর্থাৎ 
ভাহা ভারতম্যরহিত ঘন মুখ | 
| কায়েক্রিয়পিদ্বিরশুদ্ধিক্ষয়াতপসঃ ॥ ৪৩ ॥ 
অর্থাৎ যে কোন তপস্য! হউক, ক্রমে দৃঢ় হইলে, তপোনিষ্ঠ হইলে, 
ষ্লান্কাতক্তিসহুকারে তদগ তচিতত হইয়। কৃচ্ছুত্রত প্রভৃতি শান্্রবিহিত তপস্যায় রত 
থাকিলে, ক্রমে ভাহার শরীরের ও মনের শক্তিপ্রতিবদ্ধক ব|। জ্ঞানের 
আবরণ ন্ট হইয়া! যায়। চ্ুভরাং তখন সেই তপঃসিদ্ধ যোগী শরীরের 
ও ইন্দ্রিয়ের উপর যথেচ্ছর্ধপে ক্ষমতাপরিচালন করিতে পারেন? অর্থাৎ 
তখন তিনি আপন শরীরকে ইচ্ছামাত্রে অথুতুল্য করিতে পারেন, বৃহৎ 
করিভেও পারেন। ইন্ট্রিয়দিগকে চর্শচক্ষুর অতীত হুস্মাদপি হুক্মতম 
. পদার্থে ও মুদুরবর্ভী পদার্থে সংযুক্ত করিতে পারেন। 
_ শ্বাধ্যাক্লাদিউদেবতানন্প্রযোগ্রঃ ॥ 8৪ । 
্বাধ্যায়ের উৎকর্ষ হইলে ইইদেবতাসন্দর্শন হয়। অভিপ্রায় এই যে, 
তক্সনা হইয়া, সংযতচিত্ত হইয়া, সদাসর্বদা প্রণব্প, ইঠমস্তরজপ, 
ইদেবতার স্তোত্রপাঠশকিংব! অন্যকোনরূপ শাক্সবাকা পাঠ করিতে করিতে 
ক্রমে যখন তাহা পরিপক্ক অর্থাৎ পরম বা উৎ্কৃ্ অবস্থা প্রাপ্ত হয়, খন 
সেই ম্বাধ্যায়নিষ্ঠ ব। জপাদদিপরায়ণ যোগীর ইইঈদেবতাদি দর্শন হয়। 
(বিবিধ দিবামুর্ঠি প্রত্যক্ষ হয় )। 


(৪২) প্যচ্চ কামসথখং লোকে বচ্চ দিব্যং মহৎ হুখম্‌। তৃফাঙক্ষ়হখন্তৈতে নার্ন্তি 
যোড়শীং কলাম্‌॥ - ইতযুক্ততৃষ্ণাক্ষয়রপাৎ সম্ভোষপ্রকষণৎ নিষ্ষামস্ত যোগিনোহস্ুতমং 
সাতিশয়যুক্তবিষয়নিরপেক্ষত্বাৎ নিরতিশয়ং সুখং তবতীতার্থঃ। 

(৪৩) তপসঃ কৃচ্ছ, চাক্সায়ণাদেরত্যন্যমানাৎ ক্রেশাদিলক্ষণাশুদ্থিক্ষযদ্ধারেণ যৌগিন: 
কায়সঠ ইন্রিয়াণাঞ্চ সিদ্ধি; সামধ্যবিশেযোজায়ত ইতি লেষঃ। কায সিদ্ধিয' খেম্ছমণুরাদি 
সামর্দ্যম্‌। ইন্রিয়াণাঞ্চ সিদ্ধি; ছুক্ষব্যবহিতদুরস্থবন্তগ্রহণসামর্থামিতি ভেদঃ | 

(৪৪) প্রণবাদিজপদ্গপঃ স্বাধ্যায়োযদ। প্রকৃষ্যতে তদা ইস্টয়া অভীখ্িতয়া দেবতয়া 
সহ তন্য সম্প্রযোথঃ ঘন্দর্শনসন্ভাধধাদিকং ভবতি। 


সাধমশ্পাদ। 1 ০১৯৩ 


সমাধিরীশ্বর প্রনিধানাৎ 1৪৫ |. 
ঈশ্বরপ্রণিধান অর্থাৎ ঈশ্বরে চিত্তনিবেশ যখন পরিপক্ক রা হয়, 
তখন অস্ত কোন সাধন না করিলেও উৎ্কৃষ্টভর সমাধি লাভ হয়। : 
ঈশ্বর প্রণিধাত। যোগীর যোগলাভের নিমিত্ত অন্য কোনরূপ যোগাঙ্ 
অবলম্বন করিতে হয় না। একমাত্র ভক্তির বলেই তিনি ঈশ্বরে সমাহিত 
হন। ভক্তব্যকি কেবল ভক্তির দ্বারাই ঈশ্বরকে উদ্বোধিত বা প্রসন্ন করতঃ 
তদীয় অস্ুগ্রছের তেজে আত্মকেশ দগ্ধ ও বিস্সন্তুল বিন করিয়, 
নিষ্প তিবন্ধকে সমাহিত ও যোগফল প্রাপ্ত হন । 
স্থিরন্ুখমাঁসনম্‌ ॥ ৪৬ ॥ 
যম ও নিয়ম কি? এবং তাহা! যোগের কিরূপ অঙ্গ ? ও কি উপকারী? 
তাহা বলা হইল । এক্ষণে আপন কি? এবং তাহার উপকারিতাই ব| 
কিরূপ? তাহা বল! যাইতেছে । শরীর না কাপে, না পড়ে, বেদনা প্রাপ্ত 
ন] হয়, চিত্তের কোনরূপ উদ্বেগ বা বিদ্লতা না জন্মে,এরূপ ভাবে 
উপবেশন করার নাম “আনন” | এইরূপ আসনই যোগের বিশেষ উপকারী | 
আনন সকল শিক্ষাকালে ক্লেশজনক বটে, কিন্ত তাহা অভান্ত হইলে 
স্থির ও স্খজনক হয়। যতদিন তাহা স্থির ও স্ুখজনক ন| হইবে, 
ততদ্দিন উহ? যোগের উপকার করিবে না । 
গ্রযত্রশৈথিল্যানম্তনমাপতিভ্যাম্‌ ॥ 8৭ | 
যোগাঙ্গ বা যোগের উপকারী আদনগুলি (পরিশিষ্ট দেখ ) ছুই এক 


(৪৫) প্রাগুক্তলক্ষণমীঙ্বরপ্রণিধানং যদ] প্রকৃষ্যতে তদ1 ঈশ্বরার্পিঙ্র্ধভাবস্য 
যোগিনোভক্ত্যৈব প্রোক্তলক্ষণ সমাধিঃ দিধ্যতি । ন চান্তাঙ্গ বৈয়র্থাং বিকল্পাভাপগমাৎ। ন বা 
তক্তিপক্ষেহজবৈফল্যং ধমাদীলাং ভক্তাবপ্যঙ্গত্বসম্তবাৎ। তেষাঞ্চ ভক্তিযোগৌভয়ার্থত্ং 
দর ইনতিযনরতুভয়ার্থববদবিরুদ্ধম্‌ ।ন চাঙ্গানামাবগ্তকত্বে তৈরেব সিদ্ধেঃ কিং ভক্ত্যেতি বাচ্যম্‌) 
তক্তিধীনৈ্বমািভিশ্চিরেণ - ইজিহজতিতততি চিরাচিযোগরূপফলপ্রাপ্তিমাধনতেেন ধিক- 
সোপপঞ্ডেরিতি দিক। 

(৪৬) আসাতে উপবিষ্ঠতেহনেনেত্যাসনং করচরণাদাঙ্গবিগ্ভাসধিশেষেণোপবেশন- 


দিতার্থঃ। তৎ যদ! স্থিরং নিশ্চলং ক্থং অনুস্থেজনীয়ধ স্ববতি তদা তৎ যোগাঙ্গতাং ভগ 
ইতি কলিতার্থঃ | 


১৫ 


১৯৮ পাতঙজল-দর্শন | 


"দিনে আয়ত্ব হয় না। আয়গ ন। হইলেও তাহা স্থির ও অন্থদেগন্জনক 
হয় না। শ্থিষ্ম ও অনুদ্বেগ জনক না হইলেও তাহা! যোগের উপকারী 
হুম সখ ধরং বিস্বকারীই হয় । এজন্য আসন গুলিকে শাস্ত্রবিছিত বছের দ্বার] 
অত্যন্ত ব' আয়ত্ব করিতে হয়। অভ্যাস দৃঢ় হইলে আসন করিতে তখন আর 
ফডধ লাগে না, কোনরূপ ক্লেশও হয় না। ইচ্ছাম[জ্রেই তাহ। তখন সহজে 

, সম্পন্ন করা যায়। এমন কি তখন অন্যমনস্ক হইয়াও আসন বাঁধিয়! বস] 

“সায় । উরাপ হইলেই জানিবে যে, আঁসন সকল আয়ত্ত ব! দিদ্ধ হইয়াছে। 
আসন শিদ্ধ করিবার একটু কৌশল আছে। সে কৌশল কি? তাহা 
বল! যাইতেছে । এ সকল আসনে স্বাভাবিক প্রধড় গ্রয়োগ করিও না) 
অর্থাৎ অযোঁগী মনুষ্য সদ] সর্বদ| যেরূপ প্রষত্ে উপবেশন করে, সেরূপ 
প্রত পরিতা।গ করিয়?, যোগশাস্ত্রোক্ত গ্রাযত্ব শিক্ষা করিয়া, সেই প্র 
প্রয়োগপূর্বাক আসন সকল অভ্যান করিবে। স্বাভাবিকপ্রঘত্ত বা 'চিরাভান্ত 
চেষ্টা নই না হইলে, বাল্যাভাস্ত উপবেশন প্রণালী ভুলিয়া না গেলে, 
অর্থাৎ হম্তপদাদির সদ্ধিদ্থান সকলকে যথেচ্ছ পরিচালনার্দি করিতে 
ন। পারিলে, আমন সকল দিদ্ধ হইবে ন1। উদরগৌরব থাকিলে ত হইবেই না। 
এসন্বন্ধে একজন ধোগী একটা হিন্দি ভাষার কবিতা বলিয়] গিয়াছেন,-- 

“চকৃনে চুতর. ল্বে পেট্‌, কভু ন1 ভে'ই অদৃগুর্রনে ভেট্‌।” 

বাহার পৌদ্‌ মরু ও পেট মোটা, দে কোনও প্রকরে গোগী হইতে পাবে 
ন1। এমন কি তাহার সহিত সদ্গুর দেখ! গুনাও হয় নাই, জানিবে। অতএব, 
চিরাতস্ত-উপবেশন-প্রফত্র জয় করিয়! শাঙ্্রোক্ত প্রযত্ব অবলম্বন পূর্ণ 
আসন তীভাস করিবে। শান্েক্ত প্রযত্ের মধ্যে একটী বিশেষ প্রযত্ব এই 
ষে, চিত্তকে আকাশে অথব! বিশ্বাধার অনস্তের অনীম ও মহ!ন্‌ ভাবে নিবি 


(৪৭) চলত্বাৎ স্থৈধ্যেবিবান্ধকসা শ্বাভাবিকপ্রবত্বস্য শৈখিল্যং উপরমঃ। আঘস্ত্যং 
আকাশাদিগতং মহতমূ। তত্র সমাপত্তিঃ চেতসস্তাদাত্বযপ্রাপ্তিঃ। আভ্যামেব তৎ আমনং 
স্থিরং জুখঞ্চ ভরতীতি সন্বম্বঃ। ন্বাভাবিকপ্রধত্কোপরমেণ অঙ্গমেজয়ত্বলিবৃ্ভা। স্থিরং 
আনন্ত্যসমাপত্ত্া চ আসনছুখোক্ফর্েঃ হুথমিতি বিভাগঃ । অনস্ত ইতি, দির্বকারগাঠে 
নাগর.জে। বিশ্বধর্ত। ইত্ার্থ; কাধ; । 
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করা এবং অহং-বুদ্ধিকে দেহ হইতে অন্তরিত করা । আসন করিবার সময় 
চিত্কে যদি কোন এক মহান্‌ ভাবে নিমগ্ন রাখিতে পারা যায়, তাহা হইলে 
আর আঁসনছ্নিত দুঃখ অর্থাৎ শরীরের পীড়ন বা অঙমর্দন. জনিত রেশ 
ভন্গভব হয় না; স্তরাং শীত্ই আসন জয় করা যায়। 
ততোদ্বন্বানভিতাতঃ ॥ ৪৮ ॥ 
আমন জয় হইলে দ্বশ্থের থার! অর্থাৎ শীত গ্রীশ্ম গ্রভৃতি যুগল-পদার্থের 
দ্বার অভিহত হইতে হুয় ন1। ভাৎপর্য্য এই যে, যোগাসন সকল সিদ্ধ হইলে, 
বিলক্ষণ এক সহশক্তি জন্মে । তখন শীত-তীম্ম, ও ক্ষুধা,-তৃষগ, প্রভৃতি সমস্ত 
সহ্য হয়। স্ৃতর[ং তখন নির্বিঘ্তরে সমাহিত হওয়। যায়। শরীর যদি ন? 
নড়ে। মন যদি কোন অনস্তভাবে স্থির থাকে, আবি থাকে, শীতোফাদির 
দিকে লক্ষ্যুন। থাকে, তাহু। হইলে কি জন্গ শীতোফ্দি-জনিত ছুঃখ হইবে ? 
নিত হইলে তাহা ঘে কেবল শীতোষ্জাদি সহ করায় এমন নহ্ছে, 
প্রাণাবামেও বিখেষ সাহাযা করে। 
তণ্মিন, সতি শ্বানপ্রশ্বাসয়োর্গতিবিচ্ছেদঃ প্রাণাযামঃ ॥ ৪৯ ॥ 
গ্রাথায়ম কি? না শ্বাসপ্রশ্ব'সের স্বাভাবিক গতি ভঙ্গ করিয়! দিয়া 
তাঁহাকে শান্ত্রোক্তনিয়মের অধীন কর] ব। স্কানবিশেষে বিধৃত করা। আসন 
দিদ্ধ হইলেই এই ছুঃঘাধ্য কার্ধয সহজে সম্পন্ন কর] যায়, নচেৎ কড়ই দুহ্কর,। 


বাহ্যাভ্যন্তরস্তস্তরত্তির্দেশকাল- 
নংখ্যাভিঃ পরিদৃষ্টোদীর্ঘঃ লুক্সঃ | ৫০ | 


প্র।ণায়াম তিন্‌ প্রকার । এক বাহ্যবৃত্তি, দ্বিতীয় অভাত্তরবৃত্তি, তৃতীয় 
১৪ 
স্তভবৃতি। এই জ্রিবিধ গ্রাণায়াম দেশ; কাল ও সংখ্যার ঘারা দীর্ঘ ও সুক্ষ: 


(৪৮) ততঃ আননজয়াৎ ঘস্দৈঃ শীতোক্ক্ষুৎপিপাসাদ্িভিরনতিখাতোইতাড়নংভবতি | 

(৪৯) তন্িন আদনগিদ্ধৌ সতি শ্বাস পরশীগয়োর্বাহাকৌ ষটবাধোর্যা অক্তর্বহির্গতিঃ তস) 
সোবিচ্ছেদঃ সঃ প্রাণায়ামঃ। স চ আসনজয়াৎ সুখেন সেৎস্যতীতি ফলিতোহর্থঃ | 

(৫০) বৃত্তিশব্বঃ প্রত্যেকং সম্বধ্যতে। রেচনেন বহির্গতস্ত কোষ্টন্ত বায়োর্যহিরেক 
ধারণং বাহবৃত্তি: । পূরণেনাস্তর্ঠতন্য বাহধায়োরস্তরেব শারণমভান্তরবৃত্তিঃ। রেচনপুরণ 
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দ্ধপে সিদ্ধ হতে দেখা যায় । এই অত্যন্প কথার ছারা প্রাণায়ামভখটী ঠিক বুঝা 
গেল না; সুতরাং ইহাকে বিস্তৃতরূপে বল! আবশ্তক হইতেছে। তদ্থা-- 
যোগরশাঙ্তে ইহার কৌশল ও ব্যবস্থাবিবয়ক উপদেশ ও ফলাফল সকল বিশেষ, 
রূপে লিখিত আছে। সে সকল লিপীর ভাৎপর্যয পর্যযালোচন! করিলে 
এইরূপ প্রতীতি হয় যে, প্রাণায়াম এক প্রকার প্রাণ্বাযুর শিল্প ; অর্থাৎ 
প্রাণবামু যে বিন! প্রষত্তে অর্থাৎ ন্বাভাবিকরূপে সদা সর্বদা! অন্তরে. ও 
বাহিরে গমনাগমন করিতেছে, প্রযত্তরিশেষ অবলম্বন করিয়া, তাহার মেই 
শ্ববভাবিক গতি ভঙ্গ করিয়। দিয়! 'অনা এক প্রকার নুতন ভাবের অধীন 
করা। এই প্রাণায়ামরূণ প্রাণশিল্প আয়ত্ত হইলে চিত্ত যে কতদূর বেগশাণী 
ও ক্ষমতাপন্ধ হয়, তাহ! বলিয়া শেষ কর! যায় না। প্রাণ বাঁুর চিরাভ্যন্ত 
বা ম্বাভাবিক গতি ভঙ্গ করিয়। দিয় নুতন নিয়মের অধীনে স্থ(পন করার নাম 
প্রাণায়াম বটেঃ পরম ভন্মধো কিছু বিশেষ ব্যবস্থা আছে। সে ব্যবস্থা 
কি? তাঁহ|। বলা যাইতেছে। প্রাণায়াম প্রথমতঃ তিন প্রকার। এক 
বাহ্য-বৃত্তি, দ্বিতীয় আভান্তর-বৃত্তি এবং তৃতীয় স্তস্ত-বৃত্তি। ওঁদর্ধ্য-বায়ুকে 
বাহির করিয়! দিয়! অর্থাৎ শান্ত্রোক্তনিয়মে শ্বাস পরিতা!গ করিয়া, তাহাকে 
ব।হিরে স্থাপন করার নাম বাহাবৃত্তি। এই বাহাবৃত্তির অন্ত নাম রেচক। 
বাহিরের বাঘু আকর্ষণ করিয়া শরীরের মধ্যে পুর্ণ করার নাম অভ্যন্তরবৃতি। 
ইহার অন্য নাম পূরক। রেচক পুরক কিছুই না! করিয়! প্রপুরিত বাম 
রাশিকে অভ্যন্তরে রুদ্ধ করার নাম স্তম্তবৃত্তি। এই স্তম্তবৃত্তির অন্ত নাম 
কুম্তক), কুস্তমধ্যে জল পূর্ণ হইলে তাহা! যেমন নিশ্চল থাকে, চক ঢকৃ 
করিয়া নড়ে না, সেইরূপ, শরীরও বারুপুর্ণ হইলে, তত্মধ্যস্থ পরিপূর্ণ বামু৪ 
নিশ্চল হয়, নড়ে না। এইছন্তই স্তত্তবৃত্তির নাম কুস্তক । শরীরের শিরা ও 
শ্রশির! প্রভৃতি সমস্ত ছিদ্র যদ্দি বাযুপূর্ণ ন। হয়, তাহ! হইলেই তরঙ্গ, আন্দো- 
লন, বা বেগ উপস্থিত হইর। শরীরকে বিকল করিয়া ফেলে; পরম্ত বদি সমস্ত 
প্রয়হ্ং বিন] প্রাণস্ক কেবলং বিধারকপ্রমত্কেন গতিবিচ্ছেদঃ ্তত্তবৃত্তিঃ। অনৌ ুনস্থজলবৎ 
নিশ্চলত্বেন দেহে স্থিতত্বাৎ কুস্তক ইতুযচ্যতে | নায়ং রেচকঃ অস্তংস্থতাৎ। নাপি পুরকঃ তণ্ত- 


শিলাতলনিহিতঞ্জলবিন্দুবচ্ছরীরে প্রাণস্ত সংস্কৃচিতবেন শুক্ত্বাৎ । যোহি গুলোহস্তর্নিরুদ্ধে। 
দেহং পুবয়তি স পুরক ইতি দ্রষ্টব্যন়। হরিবিধোইযুং প্রাণায়ামঃ দেশকালসংখ্যাভিঃ পরিদৃষ্টঃ 
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স্থান পূর্ণ হইয়! যায়, তাহা! হইলে আর তরঙ্গ, আন্দোলন বা] বেগ জন্মে না। 
সুতরাং শরীরও নির্বিকল, লখু ও স্বীত প্রায় হয়। তগুশিলায় জলববিন্দু 
স্থাপন করিলে ভা যেমন সংকুচিত বা শুষ্ক হইয়া খায়, সেইরূপ, সত্রিন্দদ্ধ 
বাঘুও ক্রমে শরীরে সন্কুচিত হইয়া গিয়া হুম্্তা প্রাপ্ত হয়। অর্থাৎ উদ্বেগ- 
জনক বেগের হাস. হইয়। গিয়! স্থিরত। প্রাপ্ত হয়। এতদ্রপ লক্ষণাক্রান্ত 
গ্রাণায়ামন্ত্রয় আবার দ্বিবিধ । দীর্ঘ ও হুক । প্রাণায়ামের-দীর্ঘত1 ও সুস্মত! 
কেবল স্থান, কাল ও সংখ্যাবিশেষের দ্বারা জান! যায়। রেচকপপ্রাণায়ামের , 
দীর্ঘতা ও হুক্মত| বোধক স্থান কিরূপ? তাহা! শুন। প্রথমতঃ দেখিবে 
যে, গ্িচ্যম|ন বায়ু কতদূর যায়। প্রাদেশ পরিমিত বাহিরে যায়? কি বিভন্তি 
পরিমিত যায়? কিহস্ত পরিমিত যায়? কি তদপেক্ষা অধিব্ দুর যায়? 
যদি অল্পদূর যায় ত সুশ্, নচেৎ দীর্ঘ । হস্তে নিষ্পিঞিত তুল কি সক্ভ (ছাতু) 
র!খিয়! রেচন করিলেই বায়ুর বহির্গতির পরিমাণ জান! যাইবে। পূরক ও 
কুম্তক প্রাণায়ামের স্থানিক দীর্ঘতা ও হুস্মতা কি? তাহাও শুন। পূরক ও 
কুস্তক প্রাণায়ামের শ্থ'ন অভ্যস্তর । পুরককালে ও কুস্তককালে যদি শরীরা* 
ভ্যত্তরের খর্ব স্থান বাুপরিপূর্ণ হইয়াছে বলিয়৷! অনুভূত হয়; তবে তাহ! 
দীর্ঘ, নচেৎ, হুষ্ম । পুরক ও কুত্তকের দীঘই ভাল। পৃরকক'লে ও কুস্তককালে 
যদি আপাদ মস্তক সর্বত্রই পিদীলিকাসঞ্চরণম্পর্শের শ্ঠায় ম্পর্শ কি অন্ত 
কোন বায়ুক্রিয়। অনুভূত হয়, তবেই জানিবে যে, প্রপূরিত বামু তোমার 
শরীরের সর্বস্থথমেই পরিব্যাপ্ত হইয়াছে । এইরূপ, কালের দ্বারাও উক্ত 
প্রাণায়ামত্রয়ের দীর্ঘত! ও সুক্ত1 নির্ণয় করিবে । রেচক হউক, পুর হউক, 
আর কুস্তক হউক, দেখিবে যে, কি পরিমাণ বা কি পরিমিতকঠল স্থায়ী 
হইতেছে । যত অধিক কাল উহা স্থায়ী হইবে, ততই তাহা দীর্ঘ এবং ততই 
তাহ! ভাল অর্থাৎ ভবিষাৎ"যে(গের উপকারী । এইরূপ, সংখ্যাগণনার দ্বারাও 
উহার দীর্ঘতা ও হুল্মতা জানা ঘায়। প্রাণায়ামের এভজ্রপ দীর্ঘতা ও 
হুম] সহজে সম্পন্ন করিবার জন্য যোগীর! মন্ত্রের স্ষ্টি করিয়াছেন । মনে 
দীর্ঘ; নুঙ্েভবতীতি শেষ;1 দেশঃ নাসামারভ্য দ্বাদশাঙ্গুলাদিপরিমিতং বাহস্থানম্‌। কাঁলঃ 


ষটত্রিংশন্মাত্াদিপরিমিতঃ। সংখা এতাবন্তিঃ শ্বাসপ্রশ্থাসৈই প্রথম উদঘাতন্তন্নিগৃহীত 
স্তৈতাবন্ধিদ্বিতীয় উদঘাত ইত্যেবংরূপা। উদঘাতে। নাম নর্ভিমূলাৎ প্রেরিতস্ত বায়োং শিরস্ত- 


১১৮ পাতঞল-দর্শন | 


মনে বিধিবিধানক্রমে ১৬৪৩২ বাঁর মন্ত্র উচ্চারণ পূর্বক যথাক্রমে রেচক 
পূরক ও কুম্তক করিতে পাঁরিলেই লিখিত প্রকারের দীর্ঘত! ও শুক্র! নির্ণর 
হয়। যোখীর1 প্রাণীয়াম-মন্ত্-শুলিকে অথবা! মন্ত্রজপের সংখা] গুলিকে 
'এরূপ ন্থুকৌশলে বিধি বন্ধ করিয়। গিয়াছেন যে, মন্ত্র গুলির যথাবিধি উচ্চার 
শেষ হইলেই প্রাণনিরোধের কালদিপরিমাথ আপন হইতেই বম্পন্ন হয়। 
'বাদোর বোল্‌ যেমন তালমাত্রার সংখ্যানথসারে রচিত; প্রাণায়ামমন্ত্রগুলিও 
«সেইরূপ কালমাত্রার নিয়মানুসারে রচিত । 
- বাহ্যাভ্যন্তরবিষয়াক্ষেপী চতুর্থঃ ॥ ৫১ ॥ 

উক্ত ত্রিবিধ প্রাণায়াম যদি বাহিরের দ্বাদশান্ুলাদি পরিমিত স্তান ও 
হদয়, নাস্কি, মস্তকাভ্যন্তর, কি সর্বশরীরব্যাপ্ত শির! প্রশির! প্রভৃতি 
অভ্যন্তর স্থান পর্যযাপলোচন বা অন্ধুসদ্ধান পূর্বক কৃত হয়, তবে তাহ। 
চতুর্থ বলিয়। গণ্য । প্রথম-অভ্যাসের সময় এই চতুর্থ প্রাণায়ামই অব- 
লম্বনীয়। কিন্ত অভ্যাস দৃঢ় হইয়া আমিলে তখন আর স্থানের কি কালের 
পরিমাণাদির প্রতি লক্ষ্য থাকে না, জন্ুসন্ধমনগ থাকে না। অন্ুসন্ধ(ন 
বা লক্ষ্য না থাকিলেও ভাহ! ক্দ্দট অভ্যাসের বলে আপনা হইতেই 
, সম্পন্ন হয়, ইহা! বল! বাহুল্য । 

ততঃ ক্ষীয়তে প্রকাশাবরণম ॥ ৫২ ॥ ধারণা 
যোগ্যতা মননঃ ॥ ৫৩ ॥ 

উক্ত চতুর্বিধ প্রাণায়াম যখন বিনা ক্লেশে অর্থাৎ সহজে সম্পন্ন হইতে 
থাকিবে তখনি জানিবে যে, তোমার প্রাণায়াম ম্ুদিদ্ধ হইয়াছে। 
. প্রাগায়াম্সিদ্ধ হইলেই চিত্কে যথেচ্ছ নিয়োগ করা যাঁর । এবিষয়ে 


ভিহননমূ। অধিকদেশকালসংখ্যাব্যাপিত্বমের প্রাপশিরোধস্য দীর্ঘন্থম। পরমনৈপুথ্যসমধি- 
গমনীয়তয়! চ শুঙ্মত্বং ন তু মন্দতয় তন্ক শুঙ্গ্ত্বিতি সংক্ষেপ । 

(৫১) বিষ্বপন্বঃ প্রত্েকং সদ্দুধাতে | পূর্ব্বোক্তবাহাবিষয়াত্যান্তরবিষয়য়োরাক্ষেপঃ হুষ্- 
ৃষ্টা! পর্য্যালোচনমনুসন্ধানং বা যত্রাস্তি স চতুর্থঃ স্যসভবৃত্তিরিতানুষজ্যতাম্‌। পূর্বোজস্তস্তবৃত্তি- 
রভাযাসদার্চোন জিতশ্বাসসা বিনাপি দেশাদাপুসন্ধানং নিশ্পদাত ইতি তম্মাদেতস্ত ভিন্ত্রতা 

(৫২) ততঃ তশ্মাৎ প্রাণায়ামাৎ প্রকাশস্ত চিত্তসত্বগতত্য যৎ অ:বরণং ক্লেশরূপং পাপ- 
রূপং ব তৎছ্গীয়তে ক্ষয়ং প্রাপ্তি | 


সাধনশ্পাদ। ্‌ ১১৯ 


যোগীদিগের মত এই যে, ঘুদ্ধিপত্থ বা মানবীয় অত্তঃকরণ সর্বয্যাপক 
ও সর্ববস্ত প্রকাশক । পুর্বোক্ত অবিদ্যাপ্রভৃতি ক্লেশ এব$ রাগঘেষাদিরূপ 
মনোদোষ বা পাপ তাহার তাদুশ ব্যাপকতা ও প্রকাশকত। ও অশীঙ্ 
কমতাকে ঢাকিয়। রাখিয়াছে । প্রাণায়াম অভ্যন্ত হইলে ক্রমে তাহার 
সেই আবরণ (অবিদ্যাদি) ভাজিয়। যায় । স্ুতরাং তখন চিত্ের যথার্ধ 
শ্বরূপ, স্বভাব, অথব। পূর্ণপ্রকাশ শক্তি টি হয়। কাষে কাষেই তাহা 
হইতে ধারণা শক্তিও জন্মে । 

নহ্গবিষয়সন্প্রয়োগাভাবে চিতন্বরপানুফার 

ইতীনক্দ্রিয়াণাং প্রত্যাহাঁরঃ ॥ ৫৪ ॥ ততঃ পরম 

বশ্যতেক্দ্রিয়াণাম্‌ ॥ ৫৫ ॥ 


এইরূপে যম, নিমনম, আনন ও প্রাণায়ামের দ্বারা শরীর ও মন 
পরিষ্কৃত বা প্ুসংস্কত হইলে গ্রত্যাহারনামক ঘোগাঙ্গটা তখন সহজ হইয়] 
পড়ে। প্রতাহার কি? তাহা শুন। চক্ষুরাদি ইন্দ্রিয় যে, রূপাদির প্রতি 
ধাবিত হয় বা আমক্ত হইয়া! আছে, তাহাদ্িগের তব্রূপ বাহ্যগতি (মুখ) ফিরা. 
ইয়া অনা ব| তাহার্দিগের সেই আসক্তি নষ্ট করিয়া দেওয়ার নাম 
প্রত্যাহার । অর্থাৎ চক্ষু যখন রূপের উপর পতিত হইবে, ব্যাসজ্ত হইবে; 
তখনই তাহাকে রূপ হইতে উঠাইয়া লইবে, এবং রূপ. রহিত করিয়। 
মনের নিকট অর্পণ করিবে । অর্থাৎ চক্ষু যাহাতে মনের নিকট রূপ অর্পণ 
ন| করে, কর্ণ যাহাতে শব্ষ অর্পণ না করে, নামিকা যহাতে গন্ধ বহন 
ন। করে, এক্সপ করিবে । প্রত্যেক ইন্দ্রিযরই যাহাতে আপন” আপন 


(৫৬) ধারণাঃ বক্ষামাণলক্ষণাঃ তাস যোগ্যতা ক্ষমত্বম্‌। ক্ষীণাবরণং মনো খত্র যর 
ধার্ধযতে তত্র তত্রৈব স্থিরং ভবতীতি যাবৎ। 

(৫৪) স্বৈঃ বৈর্ধিষয়ৈঃ রূপাদিভিঃ সহ ইন্ত্রিয়াণাং ষঃ সম্প্রয়োগঃ আভিমুখ্যেন বর্তনং তন্ত 
অভাবে সতি যঃ তেষাং চিত্তম্বরূপানুকারঃ স প্রতাহার১। অত্র বিশ্ুপুরাণম্‌। শবাদিঘনুষ- 
জানি নিগৃহ্থাক্ষাণি যৌগবিৎ | কুধ্যা্চিত্তান্ুকারীণি প্রত্যাহারপরায়ণাঃ 1” চিত্রন্ত,ইস্জরিয়ানু- 
বরতিত্বং ওঙ্ভ্ত1 ইন্রিয়াথাং চিত্তানুবর্তিত্বকরপং প্রত্যাহার ইতি গ্লোকার্থ:। [ইব শব্ন ইন্তি- 
য়ানাং চিত্তবামুকারিতায়াং যথা মধুকররাজং মক্ষিক ইতি দৃষ্টান্ত উহনীয়ঃ। 

(৫৫) ততঃ প্রত্যাহারাৎ ইন্্রিয্াণাং পরমবপ্ঠতা ভধতীতি বাক্য 'শষঃ। 


১২৯ : | পাতজল-দর্শন | 


গৃহীতব্য বিষয় ত্যাগ করিয়। অবিকৃত অবস্থায় চিত্ের অনুগত থাকে, তুমি 
তাহাই করিবে) খ্রীরূপ করার নাম প্রত্যাহার। এই প্রতাহার যখন 
অভ্যন্ত হয়, অর্থাৎ সহজ হইয়া! আইসে, তখন জানবে যে, তোমার 
সমস্ত ইঞ্জিয়ই যার পর নাই বশীভূত হইয়াছে। ইন্দ্রিয়গণ যখন ইচ্ছ।নুরূপ 
বশীভূত হয়, সমাধি তখন করতলন্থ হয়, ছা! সত্য বটে? পরস্ত প্রত্যাহার 
অভ্যান কর। অত্যস্ত কঠিন জানিবে। উহা অত্যন্ত কঠিন মনের কার্য । 
“কেমন? তাহা শুন। কোন অন্রধারী রাঁজ। যদি ভৃাত্যের হস্তে পরিপূর্ণ এক সরাব 
তৈল দিয়া বলে যে, শীপ্র যাও--দৌড়িয়া যাঁও-_কিস্ত সাবধান! তৈল 
যেন ন1 পড়ে,_-পড়িলেই তোমার মস্তকচ্ছেদ করিব। ওমত স্থলে ভৃত্যের 
যেরূপ দৃঢ়ষ্টিততার আবশ্তক,--যেরূপ অঙ্গনংযমের আবশ্বক,-প্রত্যাহার 
সভ্যানকালে সেইরাপ দৃঢ়চিত্ততাঁর এবং সেইরূপ ইন্দ্রিয-সংযমের আবস্তক। 
কিছুদিন পরে যখন তাহ! অভ্যস্ত বা দ্বায়ত হইয়া! যাইবে, তখন তুমি 
চিত্তকে বথ! ইচ্ছ! তথায় স্থির করিতে পারিবে | চিত্ত যখন ইচ্ছামাত্রেই 
বথেন্সিত বস্ততে ধৃত হইবে, স্থির হইবে, চক্ষুরাদি ইন্জ্রিয়গণও তখন তাহার 
অনুবর্তন করিবে । কোন প্রকার রূপ তখন তোমার চক্ষুকে আকর্ষণ 
করিবে না, কোন প্রকার শব্দ তখন তোম।র কর্ণকে আকর্ষণ করিবে ন!। 
তখন তুমি ধারণ1, ধ্যান, সমাধি,যাহা ইচ্ছা! তাহাই কর, নির্বিদ্বে সম্পন্ন 
হইবে। তৎপরে তুমি যুক্তি অথবা পর্ব, বাহ। ইচ্ছা! তাহাই সম্পন্ন বা আহরণ 
করিতে সক্ষম হইবে, সন্দেহ নাই। 


৩, বিভূতি-পাদ। 


*ষৎপাদপদ্সন্মরণাদণিমাদিবিভভূতয়ঃ | 
ভবন্তি ভবিনামস্ত ভূুতনাথঃ স ভূতয়ে ॥* 


কেহ কেহ মনে করেন, ঈশ্বর থাকেন থাকুনঃ তাহার উপাসনার 
প্রয়োজন নাই | কিস্তু যোনীর! বলেন, আছে । কেন-না, জীব যদি তাহার 
হিত অত্যন্তসংযুক্ত হইতে না পারে, তাহ। হইলে তাহার গুণ (শষ্য পা 
ভাপনাতে আনিতে পারে না। বস্তঃ এক বস্ত অগ্যবস্তর সহিত দীর্ঘকাল 
সংঘুক্ত থাকিলে তাহার গুণগুলি একে একে তদ্বস্ততে স*ক্রমিত হয়। 
পৃথক থাকিলে হয় না । উপাপনার দ্বারা বা চিত্তপংযোগদ্ধারা দীর্ঘকাল 
ঈশ্বর-সহবান করিতে পারিলে যখন অণিমার্দি মহাগুণ লাভের সম্ভাবন! 
আছে, তখন আর ভাহার উপাসনায় প্রয়োজন নাই, একথা প্রলাপ 
ব! অশ্রাহ্য। ভূততপতি পরমেশ্বরের ম্মরণ করিলে অর্থাৎ তাহাকে তদর্গত 
চিত্তে ধ্যান করিলে বিভূতি লাভ হয়, এ কথার অন্য এক তাৎ্পর্য্য আছে। 
যথ! ধ্যান প্রভাবে, অর্থাৎ তাহার সহিত অত্ান্ত সংযোগ হওয়ার বলে, 
ক্রমে তাহার গণ সকল চিত্বসত্বে আবিষ্ট হয়, অথবা সর্ধশক্তিমতী গ্রক্কৃতি 
দেবী বশীভূতা হন । প্ররুতি বশীভূতা হইলে অনায়াসেই তাহা হইতে 
অণিমাদ্দি বিভূতি দোহন করা যায়। যে প্রকৃতি, পুরুষের বা পরমেশ্বরের 
সন্নিধিমাত্রে থাকিয়া এই অচিত্তয ও বিচিত্র বিশ্ব প্রসব করিয়াছেন, তিনি 
বশীভূত হইলে যে বিভূতি প্রসব করিবেন না, এ কথায় অনাস্থা! প্রদর্শন করাই 
কর্তব্য + সামান্ত এশবর্ষেযর কথা দুরে থাকুক, প্রকৃতির মধো বা প্রকৃতির 
সারাংশ-ম্বরূপ বুদ্ধিতত্বের মধ্যে না আছে, তাহা হইতে প্রশস্ত না হইতে 
পারে, এমন কিছুই নাই। 

প্রকৃতি বশীভূত করিবার প্রধান উপায় যোগ। যোগ কি? 
তাহ। প্রথমপাদে বল। হইয়াছে । দ্বিতীয়পাঁদে তাহার নাধনঃ অবান্তর প্রতেদ 
এবং তাহার অঙ্গ গ্রত্যঙ্গ সকল বল! হুইয়াছে। এক্ষণে এই পরিচ্ছেদে তাহার 
কলাফল ব্যক্ত হইবে * 


১২২ পাতগ্জল-দর্শন | 


“তদয়ং যোখোধমনিয়মাফিভিঃ প্রাপ্তবীজভাব | 
আহনাদিভিরঙ্কুরিতঃ প্রত্যাঙ্থারাদিভিঃ কুন্ুমিতো! 
ধ্যানধারণাদ্রিভিং ফলিষ্যাত্তি 1 
* যোতব একটা বৃক্ষ । যম নিয়মাদি-অনুষ্ঠান-ছ্বার! তাঁছার উৎপাদক বীঙ্গ 
জন্মে। অনন্তর ডাহা আনন ও প্রাণায়ামাদি কার্ষেযর ছার1 অস্কুরিত হয়। 
ক্ষমে প্রত্যাহারাদি কার্ষের দ্বারা তাহা পুম্পিত হয়। পশ্চাৎ ধ্যান, 
ধারণ! ৩ সমাধির দ্বারা তাহা! ফলবান্‌ হয়। আগে বীজ, পরে অঙ্কুর 
ঘ। বৃক্ষ, ডৎ্পরে ফুল, তৎ্পরে ফল । একবারে ফল হয় না) ইহা সর্ধ- 
বাদিলম্মত নিয়ম। প্রথম ও দ্বিতীয়পাদ্ছে যোগবৃক্ষের বীজ, অঙ্কুর, 
শাখা, প্রশাখ। ও পুষ্পগনক ব্যাপার গুলি বল] হইয়াছে । এক্ষণে ফলজনক 
বাপার গুলি বলিতে হইবে! অর্থাৎ ধারণা, ধ্যান ও সমাধি,-এই 
ভিনটী বিষয় বলিতে হইবে+ ঘোগফলের প্রথম অঙ্গ ধারণা । সেই 
ধারণ! কিরূপ? তাহা! বল! যাইতেছে। 
দেশবন্ধশ্চিততন্য ধারণ! ॥ ১ ॥ 
চিভ্তকে দেশবিশেষে বষ্ধন করিয়া রাখ'র নাম “ধারণ” | রাগদ্ধেষাদি 
শৃদ্য হইয়া পূর্বোক্ত প্রকারের মৈত্রাদি ভাবনার দ্বার নির্মলচিত হইয়া, 
যমনিয়মাদিতে সিদ্ধ হইয়া, কোন এক যোগাসন আয়ত্ত করিয়া, প্রাণগ্রতি 
অর্থাৎ শ্বমপ্রশ্বাস- বশীভূত করিয়া, শীতত্ীক্মাদি-দ্বশ্ব-সহিযুঃ হইয়া, কোন 
এক অনুদ্ধেগজনক প্রদেশে, কোন এক যোগাননে, খ্কুভাবে অর্থাৎ 
অভুগ্নভারে উপবেশন কর | অনভ্তর ইন্দ্রিয় দিগকে তাহাদের স্ব স্ব বিষয় 
(রূপাদি) হইভে বা শ্বন্ব গন্তব্য স্থান হইতে গ্রত্যাহরণ করিয়া! ('টানিয়। 
অধনিয়।বা আকর্ষণ করিয়।) চিত্তের নিকট সমর্পণ কর। অর্থাৎ চিত্তের 
মধ্যে মিশাইয়া দাও। অনস্তর ভাদৃশ চিত্তকে হয় নাসাগ্রে, জ্রমধ্যে, হাৎ. 


(১) চিন্তহ্ত আধ্যাস্মিকে নাড়ীচত্রহদয়নাসাগ্রাদৌ বাহে বা! শাস্তক্কুকবিফুহিরণা- 
গর্ভাদিদুর্ভৌ দেশে আলম্বনে বন্ধ: বিষর্াস্তরপরিহারেণ স্থিরীকরণং ধারণ ইস্তুচাতে। 
তথা চ বৈধণব্‌-_“প্রাণীয়াষেন পবনং প্রত্যাহারেণ চেত্রিয়মূ। বশীকৃত) ততঃ কুষ্যাচ্চিত্তস্থানং 
গুভাশয়ে॥ এস বৈ ধারণ জয় ্িত্ং তল ধাধ্যতে |” 
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পদ্দমধ্যে, কিংবা নাড়ীচন্র গুভূতি আধ্যাত্মিক প্রদেশে, না হয় ভূত-ভৌতিক, 
কিংবা! কেন লুন্দরতম মূর্তি প্রভৃতি বহিবন্ততে ধারণ করণ এরূপ প্রযত্বে 
ধারণ করিবে যে, চিত্ত যেন তাহা হইতে প্রচ্যুত হইতে না পারে.। তাহ 
হইলেই চিত্তক্ষে বাঁধা হইবে, এবং চিত্তকে বাঁধিতে পারিলেই তোম্র 
“ধারণা” নামক যোগাঙ্গটী আয়ত হইবে । 

ধারণ করার নাম ধারণ! । সেই ধারণা যদ্দিস্থায়ী হয় ত ক্রমে তাহাই 
তোম।র ধ্যান হইয়] দাড়!ইবে। যথা রা 

তত্র প্রত্যয়ৈকতাঁনত। ধ্যানম. ॥ ২ ॥ 

সেই ধারণীয় পদার্থে যদি প্রতায়ের অর্থাৎ চিত্তবৃভির একতানছ? 
জন্মে, তাহ! হইলে তাহ! “ধ্যান” আখা। প্রাপ্ত হয়। অর্থাৎ যে বস্বতে তুমি 
বাহোন্দ্রিয় নিবোধপূর্র্বক অস্তরিন্ডিয় ধারণ করিয়াছ, সেই বস্তর জ্ঞান যদি 
তোমার অনস্তরিতভাবে বা অবিচ্ছেদে অর্থাৎ প্রবাহাকারে প্রবাহিত হয়, 
তাহ! হইলে, ত1দৃশ বৃত্তিপ্রবাহ ধ্যান নামে কথিত হয়। 


তদেবার্থমাত্রনির্ভাসৎ ম্বরূপশূন্যমিব সমাঁধিই ॥ ৩॥ » 


ক্রমে সেই ধ্যান যখন কেবলমাত্র ধ্যেয়বস্তকেই উদ্ভাসিত বা প্রকাশিত 
করিবে, আপনার ম্বরূপ অর্থাৎ আমি ধ্যান করিতেছি ইত্যাদি প্রকার ভেদ- 
জন লুপ্ত করিয়। দিবেক, তখন তাহ। “দমাধি” আখা। প্রাপ্ত হইবে । 

ধ্যান গাঢ় হইপেই তাহার পরিপাক-দশায় অন্য জ্ঞান থাক! দূরে থাকুক, 
ধ্যান-জ্ঞানও থাকে না। তাহার কারণ এই যে, চিত্ত তখন সম্পূর্ণরূঠো ধ্যেয়- 


(২) ত্র চিত্তং ধৃতং তত্র যা! প্রত্যয়ানাং জ্ঞানবৃত্তীনাৎ একতানতা! যতনমনপেক্ষ্যেক বিষয়তা 
তৎধাঁনম্। যদেব ধারণায়ামবলম্বনীকৃতং তদাকারাকারিতচিত্ববৃতিশ্চেৎ অনস্তরিতা 
প্রবহতি তর্িতৎ ধ্যানমিতি ম্পষ্টোহর্থঃ| এতদেবাহ বৈষুবম্‌- “তজ্রপপ্রত্যয়ৈকাগ্রসস্তৃতিষ্টান্ত- 
নিষ্পৃহা । তৎ ধ্যানং প্রথমৈরঙ্গৈ: ষড় ভির্নিষ্পদ্যতে নৃর্পা।” ইতি । 

(৩) তত এব ধানমেব দা অর্থদারনির্ভাসং খোয়সারপ্যপ্রাপ্তা তদতিগ্িজনির্ভাস- 
পররিহারেণ ধ্যেযম্বরাপমান্ছে স্ব িমৎ অতএব স্বরূপপৃন্যং স্বরূপেখ ধ্যানলক্ষণেন শুস্তং পরিহ্ীন* 
ধ্যাতৃপ্যানভ্ঞানাত্যাং প্রচাতং ইব ভবতি তদা সঃ সমাধিরিতুাচ্যতে | ইব শব্দেন ধোয়- 
বৃত্তিসস্তাবাৎ ধ্যাঁনস্ সত্তা দ্যোভয়তি । অক্রোক্তং “তন্তৈব কল্পনাহীনং স্বরূপগ্রহণং হি ষচ। 
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বস্তভে লীন হয়ঃ ধোয়গ্বরূপ বা ধ্যেয়াকার প্রাপ্ত হয় । শ্ুরাং চিত্ত তখন 
শ্বরূপশূগ্ধের ম্যায় অর্থাৎ ন। থাকার ভ্তায় হইয়া যায় । ল্মুতরাং তৎকালে অন্ধ 
কোন জ্ঞান থাকে না। তাদৃশ চিত্তাবস্থা উপস্থিত হইলেই সমাধি হইল, 
ইহা বুবিতে হইবে। 


ূ ত্রয়মেকত্র সংযমঃ 1 ও ॥ 

, কোন এক আলম্বনে উক্ত তিন প্রকার মানস-ব্যাপার অর্থাৎ ধারণা, 
ধ্যান ও সমাধি,--এই ত্রিবিধ মানসংপ্রক্রিয়া প্রয়োগ করার নাম “সংযম” । 
শংযম শব্দের উল্লেখ দেখিলেই বুঝিতে হইবে যে, গ্রন্থকার ধারণা, ধ্যান ও 
লম[ধি, এই ত্রিবিধ প্রয়োগের কথাই বলিতেছেন । 


তজ্জরাৎ প্রজ্ঞালোকঃ ॥ ৫ ॥ 


উহাকে অর্থাৎ উক্তবিধ সংযমকে জয় অর্থাৎ শ্বাসপ্রশ্থানাদির ন্যায় শ্বাভা- 
বিক ব! সম্পূর্ণায়্ত করিতে পারিলে তাহ! হইতে প্রজ্ঞা নামক উৎকৃষ্ট বুদ্ধির 
আলোক অর্থাৎ সমধিকনৈর্মল্যজনিত প্রকাশ বা! শক্তিবিশেষ প্রাদুভূতি হয়। 

(সংযম, তাহার জয় এবং তাহা হইতে প্রজ্ঞানাঁমক জ্ঞানের আলোক,--এই 
তিন কথার মধ্যে অনেক গুগ্ুতথ্য বিদ্যমান আছে। বস্কতঃ ইহ|র প্রকৃত 
তথ্য এবং উহার শিক্ষাকৌশল যোগীরাই জানেন, অগ্য কেহ জানেন ন1। 
ল্তরাং বিনা উপদেশে উহ্হার যথার্থ স্বরূপ এবং উহার .শিক্ষাকৌশল 
কিরূপ তাহ! জানা যায় ন।। অন্মান-শক্তির সাহায্যে আমর] হুদ্দমুদ্দ এই 
এই বলিতে পারি ষে, প্রাচীন যোগ ভাষার সংঘম আর আধুনিক ইংরাজি 


মনসা ধ্যাননিষ্পাদাং সমাধিঃ সোইভিধধীয়তে ॥” ধোয়াদ্ধ্যানস্ত ভেদ; কল্পনা! তদ্ষীনশিতি ভ্রষ্ট- 
ব্যম্‌। অব্রায়ং বিভাগঃ--বিজাতীর়বৃতিচ্ছিননা ধারণা । অবিচ্ছিন্ন ধ্যানম্‌। তচ্চ ধোয়- 
ধানখ্যাতৃক্ষ,স্তিমৎ। তদ্যদা ধোয়সাতর ভিমন্তবতি তদ1 সঃ সমাধিঃ | স এব দীর্ঘকালব্যাপী 
সন্.সম্প্রজ্ঞাতাখ্যোযোগঃ। স যদ! খ্যয়ক ্তিশুক্ঠোভবতি তদ1 অসম্প্রজ্ঞাত ইতি দিকৃ। 

(৪) একত্র একন্সিন্‌ আলম্বনে ত্রয়ং ধারণা-খ্যান-সমাধিলক্ষণং জ্রিতয়ং প্রবর্তমানং 
নংবম ইতাচ তে। 

(৫) তত্ত নংযদস্ত জয়ং সাত্সীকরণাৎ প্রক্তায়াঃ জ্ঞাতবাপ্রবিবেকরপায়া বুদ্ধেঃ 
আলোঁকঃ অতিনৈর্শল্যং ভবতি। ভ্রান্তিসংশয়াদিশৃন্তা। ধ্োয়ক্ষ সর্তবতীতি যাবধ। 
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ভাষার 09796730:2810 ০: 2] 1010৪ প্রায় ভুল্যানতুল্য অর্থের দ্োোতক । 
কেন? ভাঙা বিবেচন! কর । পত্তঞ্জলি বলিলেন, অশ্রে ধারণা, পরে ধ্যান, 
ক্রমে তাহার পরিপ|কে সমান্ধি | এই প্রক্রিয়াজিতয়ের মূলে উত্তেজক ও বুদ্ধি 
পরিফারকারক ইচ্ছাশক্তি বিদ্যমান আছে। যোগীর! শিক্ষার ছারা, অভ্যাসের, 
দারা, এ তিন প্রক্রিয়াকে জয় অর্থাৎ স্বাক্মীকৃত করিয়া থাকেন। শ্বাত্মীকরণ 

কি?'ন। উহাকে স্বাভাবিক-কার্ষের স্ভায় আয়ত্ত কর1। মনুষোর শ্বাস প্রশ্ব(স 
যেমন স্বাভাবিক বা সাম্মীকৃত,-_অর্থাৎ শ্বানগ্রশ্বাস নির্ব্ধাহ করিতে যেমন 
কোনরূপ প্রযত্ব বাঁ ক্রেশ স্বীকার করিতে হয় না,__ উল্লিখিত সংযম কার্যাটী যদি 
সেইরূপ সাম্বীকৃত হয়,_-অর্থা উহাকে যদি শ্বাসপ্রশ্বাসের ন্যায় সহজে ও বিন! 
রনেশে নির্বাহ কর। যায়, -ভাগী হইলেই জানিবে, সংযম জয় হইয়াছে । 
এতদ্বিধ সংযমজয়ী যোগীদিগের সংকল্প বা ইচ্ছাপ্রয়োগ অমোঘ । ভাঙার 
যখন যাহ! ইচ্ছ। করেন, সঙ্কল্প করেন, সংযম প্রয়োগ করিয়।! ভাহা তাহার! 

তৎক্ষণাৎ সিদ্ধ করিতে পারেন। “নংযমছয়াৎ প্রজ্ঞালোক2।” এই চতুর্থ 
স্বর দেখিয়া, সণ্যমের বলে কেবল জ্ঞানবিকাশই হয়, অন্য কিছু হয় না, 

এরূপ মনে করিও না। উদ্থার পরস্থত্রগুলির অর্থ দেখিলে স্পষ্টই বুঝিতে 
পারিবে যে, উহার দ্বার! সকল সঙ্করই ন্মুসিদ্ধ হয়। জ্ঞানবিকাশ হইলে, 
অর্থাৎ প্রকাশশক্তি বাড়িলে ক্রিয়াশক্তিও কাড়ে, ইহা অব্যভিচারী নিয়ম 

স্ুতর।ং ভূতজয়, প্রকৃতিবশিত্ব, অর্িমাদি পরশ্বর্ধ্য,-এ সমস্তই একমাত্র সং- 
বমের প্রভাবে ( অক্ঞ/ত-শক্তিতে)ই সাধিত হুইয়। থাকে । কিরূপ সংযমের 
দ্বার] কোন্‌ কার্ধয সাধিত হয়, ও ন। হয়, ভাহা! এই পরিচ্ছেদেই বর্ণিত ইইবে | 

এ সন্বন্ধে,সমস্তযোগশান্ের সারনংগ্রহ বা ফললিতার্থ এই যে, নিদ্ধিলাতেঁর প্রতি 
একমাত্র সংযমই মূল কারণ। সংঘমের দ্বার! সমস্ত ইচ্ছাধিকারই পূর্ণ হয়। 

সংঘমের দ্বার! সিদ্ধ নাহয় এমন কার্য্যই নাই। সংযমের মধোষে কত 
প্রভৃত ক্ষমতা] নুক্কারিত আছে' তাঁহা যোগীরাই জানেনঃ অন্তে তাহার বিন্দু 
বিসর্গও জানেন না । যোগীরা কিরূপে সংযম-বল জ্ঞাত হুইয়াছিলেন, তাহ 

আমর! বুঝি না। বুঝিবার চেষ্ট! করিলে বুঝিতে পারিব কি না; সন্দেহ। 

তথাপি আমাদের এ বিষয়ের তথ্যান্থন্ধান কর! কর্তব্য আছে। একজন 

পুরাতন'যোগী বলিয়া] গিয়াছেন যে,-- 


১২৬ পাতঞজল-দর্শন | 


“পিঙ্গল! কুররঃ সর্পঃ লারঙ্গান্বেষকোবনে | 
 ইয়ুকারঃ কুমারী চ ষড়েতে গুরবোমম ॥ 

পিঙ্গল। নামক বেস্তা, কুরর নামক পক্ষী, অজগর নামক সর্প, সুগান্েধী 
ব্যাধ, শরনিশ্মাত! শিল্পী অবিবাহিতা কুলনারী,--এই ছয় ব্যক্তি আমাদের 
গুরু; অর্থাৎ এ ছয় বাক্তির নিকট আমরা অনেক গুহ্থঙ্জান শিখি ছি ।* 

মহধি কপিল বলিয়াছেন, *অনারস্ভেইপি ক্ুখী সর্পব।* (সাঙ্খের ৪ 
অধায়, ১২ হুত্র ) অর্থাৎ এমন কতকগুলি সর্প আছে, তাহার! আহরের জন্য 
কিছুমাত্র আরভ্ বা উদ্যোগ করে না, অথচ ইচ্ছাছরপ স্দুখ বা আহারাদি 
লাভ করে। অতএব এতদ্দ ান্তে যোগীরাও অনারভ্তপর হইবেন । যোগীদিগের 
এই সকল কথার ভাবভঙ্গী পর্যা!লোচন1 করিলে প্রতীতি হয় যে, তাহারা 
অজগর-সর্পের বহিমিশ্চে্তা দেখিয়। তাহাদের অভ্যন্তরের বা! অস্তরাত্মার 
স্ভিমিতভার, দৃঢ়সন্কল্প ও দৃঢ়সন্কল্পের প্রবল ক্ষমতা বুঝিতে পারিয়াছলেন 
এবং তাহারই অনুকরণে সংঘম নামক যোগাঙ্গটী আবিষ্কৃত করিয়াছিলেন । 

রাজসাপ-নামক এক প্রকার সর্প আছে। তাহার] ভ্রমণ করিয়! আহার 
করে না। ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র নির্বিষ সর্প এবং বৃশ্চিকাদি ক্ষুদ্র জীব তাহাদের মুখ- 
সঙ্গিধ(নে আলিয়া উপস্থিত হইলে, রাজসাপ তাহাদিগকে ভক্ষণ, করে। 
এ লন্বন্ধে অক্ঞ-মীনবদ্িগের নিকট একরপ প্রবাদ শুন! যায় যে, “উচ্থারা 
সাপের রাজা, সেই জন্যই উহ্বারা আহারার্থ ভ্রমণ করে না। ক্ষুদ্র সর্প 
সকল উহাদের ভয়ে আপন। আপনিই আহারীয় হইয়। উহ্ছাদের নিকট গমন 
করে। কিন্তু সাপুড়েরা বলে, “তাহ! নহে) রাজ সাপের! আহারের পূর্বে 
কোন এক নিভৃত স্থানে (মনুষাশুন্ধ অথচ ক্ষুদ্র জন্তর গতিবিধি স্থানে ) 
গিয়। নিঃসাড়ে পড়িয়! থাকে এবং ভম্মন! হুইয়। বা একমন একচিত্ত হইয়া 
শীস্‌ দিতে থাঁকে। উহাদের সেই শীন্‌-শন্বের এমন এক অদ্ভুত ক্ষমতা! 


₹* যোগীর! পিঙ্গলার নিকট আঁপাতাযাগিত, কুরর পক্ষীর নিকট পরিপগ্রহত্যাগিতা, সর্পের 
নিকট জীর্ণ ত্বক (খোলোষ ) পরিত্যাগ বা ভুক্তবৈরাগা, এবং তাহাদেরই নিকট 'অনারস্ত 
অর্থাৎ একমনে চুপ, করিয়া থাকা, ব্যাধের নিকট অনুসন্ধান বা মনঃগ্রণিধান, শর-নির্দাতার 
নিকট একাগ্রতা ও সমাধি, এবং কুমারীর নিকট সঙ্গত্যাগিতা শিক্ষা করিয়াছিলেন। 
এতভিন্ন অন্যান্য বহুবিধ গপ্ততদ্বও জ্ঞাত হইয়াছিলেন । 
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আছে: এমন এক আশ্চর্যা মোছিনী শক্তি আছে. এমন এফ আকর্ষণী শক্তি 
আছে যে, তত্প্রভাবে উনাদের যুখসন্িধানে আছারোপযুক্ত দুদ্রজীবদ্দিগকে 
যাইতে হইবেই হইবে । তাহাদের সেই শীদ্‌শব যতদূর যাঁইবে,-ততদুরের 
মধ্যে যেকোন ক্ষু্রসত্ব (বৃশ্চিকাদি ক্ষুদ্র জীব ) থাকিবে, তাহাদের সকলকেই 
শীন্শন্দে মোহিত হইয়া, হতজ্ঞান হইয়া, তৎ্সন্নিধানে যাইতে হইবে | তাহা” 
দের সেই শীদ্শব্ের আকর্ষবী শক্তি অভীব অদ্ভুত ও অচিস্তা।” এতক্জাতীয় 
সর্প এ দেশে আছে কি না এবং যদি থাকে ত কোন্‌ প্রদেশে আছে? তাহা 
আমর] জ্ঞাত দহি। ইংরাজী ভাষায় এতজ্জাতীয় সর্পকে 7:2$0186 9০77১০26 | 
(1105 ০010 13 0:01)0010060 0000 009 ০:৫. 1১৪৮৮০,) বলে, এবং এরূপ 
সর্গ নাকি সাক্রিকা'দেশে আছে। আমাদের দেশে অর্থাৎ ভারতবর্ষে অন্য 
এক প্রকার বুহৎকায় সর্প জাছে, শাস্ত্রীয় ভাষায় ভাহাদ্দিগকে অজগর 
বলে। অপভাষ।য় তাহাদের কি নাম আছে তাহ! জানি না*। কেহ কেহ 
ইহাদিগকে ই রাঁজসাপ কেহব1 বোঁড়াচিতি ও ন।ওদৌঁড়া বলিয়! উল্লেখ করেন। 
যাহাই হউক, এই অজগর সর্পেরাও আহারার্থ উদ্যম করে না। বৃহৎকাঁয়তা- 
নিবন্ধন নড়িতে চড়িতে পারে না বলিয়াই হউক, আর অন্য কোন অজ্ঞাত 
কারণেই হউক, আহারের পূর্বে ইহার। কাষ্ঠের স্তায় নিশ্চল-নিষ্পন্ন-ভ!বে 
পতিত থাকে । কিছুকাল তদ্রুপ থাকার পর, ক্ষু্র ক্ষুদ্র জন্ত সকল তাহাদের 
সম্মুখ আগত হয়। বনচর মন্থুযাদিগের মধ্যে কিস্বদস্তী আছে ষেঃ উহারা 
নিঃশ্বাসের দ্বারা আহারীয়জন্তদ্িগকে টানিয়া লয়। বস্তবতঃ তাহা ঠিক 
নঃশ[সের আকর্ষণ ন। হইলেও পারে । যাহাই হউক, অজগরদিগেরতাদৃশ 
কার্ষোর মূলকারণ কি, ভাঙ্থা আমরা জ্ঞাত নহি। কিন্তু যোগীর1 বোধ হর উহার 
প্রকততত্ব' অনুসন্ধান করিয়াছিলেন, এবং জানিতে পারিয়াও ছিলেন । কেন 
না, এই গ্রস্থের চতুর্ণপাদ্দের গ্রথমন্্ত্রে এ বন্বত্ধে অনেকটা! আভাস পাওয় 


যায়। সেই আভাদিত ভাবটী স্পষ্ট করিয়া বলিতে গেলে প্রাজ সাপের! 
সপ্ন 
* এ দেশে এখন রাজ সাপ বলিলে “বোড়াচিতি* বুঝায় । বস্ততঃ “বোড়াচিতি” রাজ 


সাগ মনে । যোড়াচিতির অন্ত এক জাতিকে বরং অজগর বণিলেও বল। যায়। কেহ 
কেহ শীকিনী সাপকে রাজ সাপ বলিয়া উল্লেখ করেন। যোধ হয় তাহাদের কথাও সত 
নহে। যাহাই হউক, মাহাদের উত্তধিধ ক্ষমতা। আছে, আঙীদের ষতে তাহীরাই রাজসাপ। 


৯৯৮ পাত্জল-দর্শন 1. 


রা 


অথবা অজ্গগয় সপ্পেরা! জন্মঃ সংবম-নিদধ,* এইরাপ বিশ্পষ্: চিপ পরিণত 
হয় ।. অর্থাৎ উহ্থারা জন্মসিদ্ধ সংযমী ; এবং উহাদের সেই ম্বতঃসিদ্ধ সংযম- 
শক্তির প্রভাব ব! ক্ষমত| এত অধিক হে তাহায়4 ইয়ত। অবধারণ কর! ঘায় না। 
উহার! আপন আপন সংযমশক্রির, ইচ্ছাশক্তির, সক্করশক্তির, বা ধ্যানশকির,. 
“পরিচালন বা প্রয়োগ করিয়াই নিজ নিজ তক্ষ্য আকর্ষণ করে। এ কার্য 
করিবার সময় তাছা দিগকে অন্ঠান্ঠ ইন্জ্িয় সকল রুদ্ধ করিতে হয়, স্ুউয়াং 
আমাদের দৃষ্টিতে উহ্বার৷ তখন কাষ্ঠের ম্যায় নিশ্চলনিম্পন্দরূপে পরিদৃষ্ট হয়। 
সাপুড়েদিগের পক্ষুত্র সর্প সকল রাদসাপের শীন্‌ বা সে। সে শব 
ওনিয়া হতচৈতন্ত ও অবশপ্রায় হইয়া! তাহাদের নিকট আইসে* এই প্রবাদ 
বোধ হয় অসত্য নহে । কেন-না, শীস্-শব্বের বা সৌ সেঁ।'ইত্যাকার শব্দের ও 
অগ্ঠান্ত শব্ববিশেষের তাদৃশ বশীকরথ সামর্থ্য ( 1089026710 10: ) থাকা 
অসম্ভব নহে । জীব যে শব্দ শুনিয্না, রূপ বা, রং দেখিয়া], রল বা আস্বাদ গ্রহণ 
করিয়া, গন্ধ আত্্াণ ও স্পর্শ গ্রহণ করিয়া! বিবিধ মানসবিকারের বশতাপন্ন 
হয় তাহ! বোধ হয় কোন ব্যক্তিরই অবিদ্দিত নাই। ন্ৃতরাং শব্বের, স্পর্শের, 
রূপের; রসের ও গন্ধের প্রবল প্রতাপান্বিত বশীকরণ সামর্থ্য থাকার বিষয়ে 
অধিক কথ! বলিতে হইবে ন1।% কেবল মাত্র পুরাতন যোগীরাই যে, রাজ 
সাপের অত্যনুত ভাহার-চে্! দেখিয়! ভাহার ত্প্্যনুসন্বন করিতে করিতে 
ক্রমে সংযমের শক্তি বা অতুল্যক্ষমতা জ্ঞাত হুইয়াছিলেন, এরূপ নছে। আমরা 
শুনিয়াছি, ইন্ুরোপবাসী জনৈক আধুনিক ভাক্তারও অজগর-সর্পের অদ্ভুত 
আহার-চে1 দেখিয়। তাহার তথ্যান্ুসন্ধান করিতে করিতে ক্রমে ভাহা হইতে 
বশীকরণ-বিদা। € 31991597159) ) অথব1 এক প্রকার আশ্চর্য “চেতনা-শিল্প” 
আবিক্ষার করিয়াছিলেন। “মেস-ঘার্‌” নামক জনৈক জন্মান্‌ পণ্ড প্রকাশ 
করিয়ান যে, আমি ,একদা1 পোতারোহ্থণে বিদেশ গমন করিয়া ছিলাম । 
ভাহজ জলমগ্ন হওয়ায় কেবলমাত্র আমিই বিধাতার কৃপায় সে বিপদে 
পরিত্রাণ পাইয়াছিলাম।  দ্জাহাঞ্জের ভগ্ন-মাস্তল অবলম্বন করিয়া আমি 
ধীরে ধীরে ভীর প্রাপ্ত হইলাম ।« উপরে জঙ্গল ও পাছাড়। হিং জন্তর 
+ এই দিদ্ধাস্তটী মহাতারতীয় শাস্তিপর্কে ব্যাস করুক লিখিত হইয়াছে' । প্রস্তাব ঝাছলয 
ভদ্বে সে সকল সংস্কৃতগ্নোক উদ্ধত করা হইল না। 
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ওয়ে বক্চারো পূর্বক. রামাযান করিলাম | পরবিম: গ্রা্ে মযতরণ কাকে 
দেখিগ্গাম, নীচে একটা বৃহুৎ্কার সর্প যৃতকল হইয়া পড়িয়! আাছে। 
তাহ! দেখি আমি ভয় প্রযুক্ত প্রথমতঃ নু্মিতে সাহস করিলাধ ন।'।, বব 
অনেক হইল; 'তথাপি সে সেইরূপেই থাকিল। অন্যান ৪.ঘণ্ট পরে 
দেখিলাম, আকাশ হইতে ২1৩ টা! গন্দী তাহার মুখনিকটে পতিত হইল । 
সাপ, তাহ! ভক্ষণ করিল। ক্রমে ছই চারিটা ক্ষু্রজন্তও তাহার মুখের 
নিকট, আপিল । *সাপ ভাহাদ্দিগকেও ভক্ষণ করিল। এতক্ষণের পর 
সে শরীরসঞ্চালন আরস্ভ করিল, ক্রমে সে অল্পে অল্পে সরিয়। গেল । 
আকাশের পাখী কেন তাহার মুখে পড়িল ? কি কারণে তাহার মুখনিকটে 
ফুরের জন্ত আগমন করিল ? ইহ! ভাবিতে লাগিলাম ' তখন আমার মস্তিষ্ক 
ভাঁবিতে ভাবিতে বিকল হইয়া! ছিল বটে, পরন্ত 'এখন দেখিতেছি যে, 
সেই ব্য।পার ভাঙার প্রবল ইচ্ছাশক্তির দ্বারাই সাধিত হইয়াছিল | তজ্জা- 
তীয়-সর্পদ্িগের উইল্ফোর্স বা! মিন্মেরিক্‌ পাউয়ার অত্যন্ত তীব্র। 
তাই তাহার! এরূপ করিয়া! আহার সংগ্রহ করে ।” 

মেস্মার সাহেব যেমন সাপের আহার-চেষ্ট। দেখিয়। তাহা হইতে «মিস্মেন 
রিজম্‌* আবিষ্কার করিয়াছিলেন, তদ্রেপ, বহুপহত্ম বৎসরপূর্ক্বে আমাদের ভার- 
তীয় যোগীর়! হয়ত অজগরদিগের আহারের মূল তথ্য অনুসন্ধান করিয়া 
“সংযম” নামক যোগাঙ্গটী আবিষার করিয়াছিলেন, ইহা! অনুমান করা 
বাইতে পারে । তাই বলিলাম যোগীক্ষিগের পরিভাধিত “লংষম” আর মেস্মার 
সাহেবের, পরিভাধিত উইল ফোস" প্রায় তুল্যান্তুলা অর্থের ৯ 1) 

তস্য ভুমিসু বিনিয়োগঃ ॥ ৬ ॥ 

ও নং যৈমকে শিক্ষাকালে ভূমিক্রমে অর্থাৎ সোপান-আরোহণের ্থায়, 
পূর্ব পুর্ব অবস্থা জয় করিয়া, অর্থাৎ স্থুল আলম্বন আয়ত করিয়। পশ্চা্, 
উত্তরোত্তর হুশ অবস্থায় ব1 হুক সুপ আলম্বনে প্রয়োগ করা কর্তব্য । 

সংষমাভ্যাদ-লন্বদ্ধে উত্তম উপদেশ এই যে, :প্রথমযোগী প্রথমতঃ স্বুল 
ভুল বিষয়ে দংখয্রয়গ করিবেন। সে গুলি আয়ত্ত হইলে ক্রমে তদ- 

৬), দ্য সংযসস্য ভূমিযু ুবপুক্মাদিজেদ তিন্লেখালকবনেবুঙসবিতর্কাযবসথনস রা সোপানা- 


৯৭ 


১৩৩ . পাঁতঞ্চল-দর্শন 


পেক্ষা স্থপ্মাবিধয়ে সংযম প্রয়োগ করিতে শিথিবেন | 'অট্টালশিখরারোহ্ণ 
করিতে হইলে যেমন অগ্রে নিম্নসোপাম আগ্রম না করিয়া উপরিবর্ভর 
সোপানে আরোহণ কর] যাঁয় নম? তেমনি, স্কুল আলম্বন জয় না করিয়। 
জুক্ম আলম্বমে মনঃসমাধি কর! যায় না। স্থুল আলম্বন পরিত্যাগ করিয়া 
একবারে হুশ্ম আলম্বন গ্রহণ করিলে সংষমকার্ধযটা অত্যন্ত হওয়া দুরে 
থা্ুক, আদৌ ভাহার ধারণাই হইবে না। ল্তরাং উন ভূমিক্রমেই অভ্যন্ত 
করিতে হয়, বা শিখিতে হয় । ইতিপুর্ব্ণে যে সবিভর্ক, মিবিপতর্ক, সবি- 
চার ও নির্বিচার ফোগের উল্লেখ কর] হইয়াছে, সেই গুলিই এন্লে যথাক্রমে 
যম শিক্ষার পূর্বাপর তূমি অর্থাৎ গ্রথমা্দি অবশ্থ। বা ক্রমিক আলম্বন 
বলিয়৷ জানিবে । প্রথম সবিতর্ক-ভূমি; তাহা জয় হইলে নির্বিতর্ক 
ভূমি, তৎপরে সবিচার, তণ্পরে নির্বিচার আঁলম্বন অবলম্বন করাই কর্তবা। 
অয়মন্তরঙং পুর্বেভাযঃ ॥ ৭ ॥ 
এই সংযম নামক যোগাঙ্গটী পূর্বোক্ত যমনিয়মাদি যোগাঙ্গ অপেক্ষা 
সমাধির অন্তরঙ্গ অর্থাৎ মাক্ষাৎ সাধন। যম্নিয়মাদির দ্বারা শরীরের 
জড়তা নিবৃত্তি, ইন্দ্রিয়ের ভীক্ষুতা এবং চিত্র নৈর্শল্য ছয়; আর সংযমের 
ঘার! চিতকে হুপ্ম[দপি স্থক্মতম পদার্থে সমাহিত করা যায়। ন্তরাং পূর্বোক্ত 
অঙ্গগুলি সমাধির বহিরহ্গসাধন, আ'র সংযম তাহার অন্তরঙ্গবাধন। 
তদ্দপি বহিরঙ্গৎ নিবাঁজন্য ॥ ৮ | 
সংযম-ক্রিয়াটী সমাধির আঞরক্গ উপায় বটে) পরস্ তাহা নিরাঁজ-সমাধির 


বহিরঙ্গ সাধন । কেন*না, উৎকৃষ্টসম্প্রজ্ঞাতষোগকালে যে নির্খবল গ্রজ্জ! স্করিত.। 


রোহপস্যায়েন রিনিয়োগঃ কার্ধা ইতি শেষঃ। সংযনেন প্থলাং পূর্বতুগিং সত্ব তদুত্তরাং 


চুঙ্াং তুমি জিগীবেৎ | ন হি স্থলমনাক্ষাৎকৃত্য হুল্মং সাক্ষাৎ কর্ত,ং শক্যমিতুাপদেশঃ | 
(৭) অয়ং সং্ঘমঃ ধারণাদিজয়ং পূর্বেতযঃ পূর্দোস্কাঙ্গে ভা? ঘমনিয়মাদিভ্যঃ ঘপ্তরঙ্গং 
অমাধিষ্বরপনিষ্পাদনাৎ সাক্ষার্ট্রীধনমিত্যর্থঃ | 


ূ 


র্‌ 
1 


শি সপপপশা্পা শিপন 


(৮) বিশেষেপোত্তিষ্ঠতান্মাদিতি বুখানং সন্প্রজ্ঞতিঃ | পিরুধ্যতে যেন স নিয়োধঃ পরং | 


বৈরাগ্যম্‌। অসশ্পরঞ্ঞাত ইতি যাবৎ। বুখানং ক্ষিপ্তমুবিক্ষিপ্তসিতি ভূমিতয়মূ। নিরোধ: 


প্রকৃষ্টসত্বস্যাঙ্গিতয়। চেতমঃ পরিণাম ইতি বার্তিককৃদ্ধযাখ্যানমূ। তীভ্যাং জনিতৌ থৌ | 


সংস্কার তয্বোঠি সংক্ারয়ো ধর্দী যথাক্রম মভিভব প্রাছুর্তীবৌ ভবতঃ বুখানসংস্কারস্যাতি' 


বিভুতি-পার্ধ,1 1 ১৬৯ 


ছয়, তাহা! কেবল “নেদং* অর্থাৎ ইহাও নিরুদ্ধ হউক, ইত্াাকার চিরভাবিত্- 
ইচ্ছার সংস্কার দ্বারাই নিরুষ্ধ হয়, অন্ত কিছুতে হয় না। তাং সর্ববৃত্তি 
নিরোধরূপ নিবাঁ সমাধির পরম্পরাপাধন সংযম, আর' বাক্ষাৎসাধন 
নিরোধ-সংস্কার ॥ 
বুখাননিরোধনংস্কারয়োর ভিভ বপ্রাছুর্ডাবো 
নিরোধক্ষণচিদ্ান্বয়ৌোনিরোধপরিণামঃ ॥ 


চিত্তের ক্ষিগাদি রাছপিক পরিণামের নাম বুখান এবং ফেবল মাত্র, 
বিশুদ্ধ সত্ব-পরিণামের নাম নিরোধ । চিত্তের সম্প্রন্জত-অবস্থ! ও পূর্বোক্ত 
প্রকারের পরবৈরাগা-অবস্থা এই ছুই জবদ্থাও যথাক্রমে ব্যুখান ও নিরোধ । 
এই ছুই (বুখান ও নিরোধ ) পরিণামের সংঙ্কার যখন যথাক্রমে অভিভূত ও 
প্রাহুভূতি হয়, অর্থাৎ বুখান-সংস্কার অভিভূত হইয়া গিয়া নিরোধ সংস্কারটী 
পুষ্ট হইয়। দীড়ায়, চিত্ত তখন নিরোধ নামক অবসরের অন্থুগণ্ত হয়। তাদৃশ 
আহ্ুগত্যের অর্থাৎ ভাদৃশ অবসর প্রাপ্তির ব! তুষ্কীস্তাব প্রাণ্তির নাম 
*নিরোধ-পরিণাঁম।” ইহার বিশদ ব্যাখ্যা এইরূপং - 

যোগী উক্তবিধ লংঘমের দ্বারা বিবিধ শরশ্ধ্য ব। অলৌকিক ক্ষমতা আহ- 
রণ করিতে পারেন বটে ; পরস্ত কিংবিধ বিষয়ের জনা কিরূপ সংযম প্রয়োগ 
করিতে হয়, ভাহ। তাহার জানা আৰশ্টক। কোথায় কি প্রকার সংযম 
করিতে হয়, কোন্‌ দংযমের কি ফল, তাহা জানা! ন। থাকিলে ফললাভ হওয়া? 
হুর্ঘট হুয়। সুতরাং সং যম-শিক্ষার ভগ্রে সংযমের স্থানগুলি নির্ণয় করিক। 
লইতে হয়; এবং বিবিধ চিত্তবপরিণাম (চিত্তের ভিন্ন ভিন্ন বিকারভাপ্ন ) গুলি 
করামলকবৎ বা প্রত্যক্ষবৎ প্রতীতিযোগ্য করিয়া লইতে হগ্। চিত্ত 
ব্খানকালে, নিরোধকফালে ও একগ্রকালে কিরূপ অবস্থায় থাকে, 


তবে! নিরোধ সংস্কারস্য চ প্রাছুর্ভাবোভবভীতার্থ:। তদ। চিত্তং নিরোধস্য অসন্প্রজ্ঞাতসা 
ক্ষণেন অবসরেণ যুক্তং ভবতি | তদ্য চ মিরোধক্ষণচিীসা ঘং অধ্যয়ঃ উভয়ান্বিতয়। ধর্শিমাজ 
স্বরূপেণাবন্থানং স নিরোধপরিণামং। অদ্য নামাস্তরাণি মিবাঁজপরিণামঃ সমাধিপরিশাঃ 
কধ্যঞ্েতি দিক্‌ । | 

(৯) সংক্ষারাৎ নিরোধবাসনাগ্রচয়া্ তন্য শ্রিস্তনমন্তবুখানসংস্কারমলত্ত চিত্ত 


২ পাতজল-দর্শম |] 


র কিরূপভাবে পরিণত হইতে থাকে, তাহ! নিপুর্ণার সহিত লক্ষ্য করিতে 
হয়। নিরোধস্কালের চিত্তাবস্থা! জ্ঞাত হওয়া যত আবশ্টক, বুখাপকালের 
চিতাবিস্থা বা চিততপরিণাম সন্ধান কর! ভত আবশ্তক নছে। 

নিরোধ-পরিণ[মের বধার্থন্বর্ূপ কি? অর্থাৎ নির্বাজ-সমাধির সময় চিত্ত 
কিরুপভাঁবে অবস্থিত থাকে? তাহার উপদেশ কর! যাইভেছে। 

যেকোন সংস্কার হউক, সমন্তই চিত্ত-ধর্খ, এবং চিত্তই ততাবতের ধন্ঁ, 
অর্থাৎ আধার। চিত্ত যখন উ্থানযুক্ত অর্থাৎ বিবিধ বিষয়াকারে পরিণত হইতে 
থাকে, তথন তাহাতে সেই সেই উত্থানের ব। সেই সেই পরিণামের সংস্কার 
( রেখ। বা দাগ্‌- ইহ ভবিষ্যৎ পরিপ।মের বীজ ) আহিত হয়। চিত্ত যখন 
কেবলমাত্র সম্প্রচ্জাত-বৃত্তিতে স্থিতি করে, একাগ্র বা! একতাঁন হয়, তখনও 
তাহাতে তাহার সংক্ষর আহিত হয়। ভাদৃশ সন্প্রজ্ঞ(ত-অবস্থাও ব্যুখ'ন 
মধ্যে গণ্য ; কেন-না তখনও তাহাতে বৃত্তি থাকে, নিরৃৃত্তিক অবস্থা হয় ন|। 
চিত্ত যতক্ষণ না নির্কত্তিক ব! বৃত্িশৃন্ত হয়, ততক্ষণ তাহা বুৃখান বলিয়। 
গণ্য। তাদৃশ সন্প্রজ্ঞাতরৃতি ব1 একাগ্রবৃত্তি অবিশ্রান্তরূপে ব৷ প্রবাহাকরে 
ছুটিতে ( উদ্দিত হইতে ) থাকিলে তজ্জনিত সংঙ্কারও তাহাতে ( চিত্তসত্বে ) 
যথাক্রমে আবদ্ধ হয়। সে সংস্কার বা সে শ্োত নিরোধ-পরিণাম বাতীত তিরো- 
হিত বা! অভিভূভ হয় না। পরবৈরাগ্যাভ্যাস-দ্বারা যখন বুখানসংস্কার 
অভিভূত হয়, তিরোহিত হয়, নিঃশভ্তি অথবা বিলীন হুইয়। যায়, নিরোধ- 
সংশ্কার তখন প্রবল বা পুষ্ট হইয়া াড়ায়। চিত্ত এই সময়ে পূর্ববসঞ্চিত বুখান- 
সংঙ্কার «হইতে অবক্যত হুইন্লা কেবলমাত্র নিরোধ-সংক্ক(র লইয়! অবস্থিত 
থাকে 1 **নিরোধ সংস্কার লইয়। অবস্থিত থাকে” এ কথার তাৎপর্য এই যে, 
চিত্ত তখন নির্কৃত্তিক অবস্থা প্রাপ্ত হইয়া, কেবলমাত্র স্ব-স্বরূণে প্রতিটি 
থাকে । চিত্তের তজ্রপ অবস্টিতি স্থায়ী হইলেই যোগীর1 ভাহাকে নিরোধ-পরি- 
ণাম বলিয়া উল্লেখ করেন । এই নিরোধ- অবস্থাটীও পরিণাম-বিশেষ, ক্মৃতর1ং 
নিরোধ-পরিধাম, এই ন।মটাও অন্বর্থ বলিয়া! জানিবে। চিত্ত যখন ' গুণময়, 


প্রশান্তবাহিতা সদৃশপৰিণামিত শিরে।ধসংগ্কারপরম্পরামাত্রবাহিতা 1 ভবতি | অয়মেব 
পিয়োধঃ স্থৈর্য মিড্যুচাতে | 


বিভূতি-পাদ | ১৩৩ 


অর্থাৎ গ্রন্কৃতিগয়, তখন লে যতদিন থাকিবে তত দিন তাহাতে অবিশ্রান্ত' পরি- 
গাম হইবে। কেন না, প্রকৃতির শ্বভাঁব এই যে, সে ক্ষণকাঁল্ও পরিণত না 
হইয়] থাকিতে পারে ন।। আুভরাং যাহাকে নিরোধ বলিলাম, নিরৃত্তিক 
অবস্থা বলিলাম, বস্ততঃ তাহাঁও এক প্রকার পরিণাধ। কেন না, চিত তখনও 
পরিণত হয়। তধে কি-না তাহা তাহ।র শ্বরূপেরই অনুরূপ? তানুশ হরূপ 
পরিণামের অন্য নাম স্কৈর্ধ্য। চিত্ত স্থির হইয়াছে, একথা! বলিলে কি 
বুবিতে হইবে? কোনরাপ পরিণাম হইতেছে না, এরূপ ন। বুঝিয়া, বিষয়াকার! 
বৃত্ি হইতেছে -ঞ1, কিন্তু ম্বর্ধপের অন্ুর্প পরিণামই হইতেছে, এইরূপই 
বুঝিতে হুইবে। এতাবতা। এই মিদ্ধাস্ত হইল যে, স্থ্র্যয অথবা নিরৃত্িক 
অবস্থার নামই নিরোধ-পরিণাম। সংঙ্ক/রসন্বন্ধে অন্য এক নিয়ম এই যে, 
চিত্তে বিচ্ছেদে ছই তিন্‌ বার যে বৃত্তির উদয় হুইবে,__সেই বৃত্িরই সংস্কার 
তাহাতে অঙ্কিত ছইবে। বার বার বহুবার উথাপিত করিলে তাহার একটী 
প্রবল আত: উপস্থিত হইবে। ক্দুতরাং চিত্তকে বার বার বছবার 
নিরুদ্ধ অর্থাৎ বৃত্তিশৃগ করিলে ক্রমে তাহার সংস্কার বাড়িয়! যাইবে। ক্রমে 
তাহ! হুইভেই চিত্তের বৃত্তিশৃন্যতা বা নিরোধস্রোত স্থায়ী ব1 দৃঢ় হইবে। 


তস্য প্রশাস্তবাহিত মংস্কারাৎ ॥ ১০ ॥ 


সংস্কার দু হইলেই তৎ্প্রভাবে তাহার অর্থাৎ নিরোধ-পরিণামের প্রশাস্ত- 
বাহিত] ব1 স্কের্য্য-প্রবাহ জন্মে । 

অরিচ্ছেদে কিছুকাল বা কিছ্তুবার নিরোধ পরিণাম উত্পাদন করিতে 
পারিলেই চিত্তে তজ্জনিত সংস্কার দৃঢ় আবদ্ধ হয়। সেই সংস্কার তখন তব্রপ 
পরিণামের প্রবাহ বা আ্োত জন্মায়। বোগীরা সেই আোতকে বাঁ নিরোঁধ- 
পরিণামের প্রবাহকে "ক্ৈ্য)” বলিয়া! উল্লেখ করেন। যোগাবস্থায় এতস্তিনর 
অনা এক প্রকার পরিণাম হুইয়! থাকে, ভাহার নাম সমাধি-পরিণাম। 
সমাধি-পরিণাম কিরূপ ? তাহা! বলা যাইতেছে 


(১) সর্বার্থত1 মানাবিধার্থগ্রাহিতা চিত্তস্ত বিক্ষেপরূপোধন্ধ ইতি যাবৎ একাগ্রতী 
একশ্রিস্বেবালশ্বনে সদৃশপরিধাশিতা। এতয়োধদ। যথাক্রমং ক্ষয়োদয়ৌ প্রথমোক্তত্ত ধর্শন্তাতা- 
স্তাভিভবোদ্ধিতীরন্ত চ প্রাহুর্ভাবন্তদ| চিত্তস্ত সমাধিপরিখাটমোভবতি। 


১৬৪. পাতিল -দর্শন | 


সর্ধার্থতৈকাগ্রতয়োঃ ক্ষয়োদয়ো চিতস্য সখাধিপরিধাঁমঃ ॥ ১১ ॥ 
চিত্তের সর্বার্থতার অর্থাৎ বহবস্তবিষয়ক ব্প্রকার ত্ৃতির ক্ষয় হুইয়! 
গিরা৷ একা গ্রতার অর্থাৎ একবস্তবিষয়ক একটামাত্র বৃততি-প্রবাহ উদ্দিত থাকিলে 
তাহা! “সমাধি-পরিণাঁয” নামে উক্ত হয়। 
চিত্ত যে চঞ্চলস্বভাবতাহেতু সর্ববিষয়ে অর্থাৎ বিবিধ বিষয়ে গমন 
করে, ক্ষণকালও কোন এক নির্দিষ্ট বিষয়ে স্থির থাকিতে পারে না; ভাহাই' 
তাহার সর্বার্থতান।মক ত্বধশ্মী। অপিচ, অভ্যাসঞ্ধারা যে কখন কখন 
তাহার একবিষয়ে বা একবস্ততে অবস্থিতি হয়, তাহা তাহার স্বধর্ম। 
সৃতরাং চিত্তের সর্বার্থতা ও একাগ্রতা এই দ্বিবিধ ধর্ম, গুধ। বা স্বভাব 
আছে । ইহার মধ্ো, গ্রাথমোক্ত ধর্টা যখন (অভা।সধ্ধারা) অত্যন্ত অভি- 
ভূত হয়, এবং দ্বিতীয় ধশ্শটী যখন উদ্দাররূপে অভিব্যক্ত হয়, তখন নেই 
উদ্ারভাবে অভিব্যক্ত একাকার! চিত্তবৃত্তিটা অর্থাৎ একবস্তবিষয়ক চিত্ত-পরি- 
ামটা “সমাধি-পরিণাম” নাঁমে উক্ত হয়। একাগ্রতাপরিণাম নামক অন্য 
একপ্রকারও পরিণ[ম হয়। যথা! -- 
শাস্তোদিতৌ তুল্যপ্রত্যয়ৌ চিত্ত স্যৈকাগ্রতাঁপরিণাঁমঃ ॥ ১২ । 
তুল্যাকারের ছুই প্রত্যয় অর্থাৎ একবস্বিষয়ক সমান ছুই বুততি যদ 
যথাক্রমে উপশাস্ত ও উদ্দিত হয় অর্থাৎ প্রথমটা নষ্ট হইতে না! হইতেই ঘদি 
ঠিক ততুলা অন্য একটা বৃত্তি উদিত হয় ত তাহা! “একাগ্রতা” নামক পরিণাম । 
কোন এক ধোয়বস্ত অবলম্বন করিলে প্রথম যে তদাকার। মনমোবৃতি 
জন্মে, ত/হ!| বিলুপ্ত হইতে না হইতে যদি পুনর্র্বার তদাঁকার! বৃত্তি জন্মে, তাহা 
হইলে, সেই সংলগ্নভাবে উৎপন্ন (অতীত ও বর্তমান অর্গাৎ লুপ্ত ও জাঁজলা- 
মান) বৃত্বিদ্বয়কে “একাগ্রতা-পরিণাম” বলিয়া! জানিবে। এই একাথত। 


(১১) শাস্তঃ অতীতঃ । উদ্দিতঃ বর্তমানঃ। তুলো একবিষয়ত্বেন সদৃশে। যর্হি চিত্ত 
শান্তোদিতো। তুলো প্রতায়ৌ ক্রমেণ ভবতন্তদা! তগ্তৈকাগ্রতাপরিণামঃ সিধ্যতি। অবি- 
চ্ছেদেনৈকবিষয়ক্ষং বৃতি়্মেকা্তাধ্যঃ পরিণাম ইত্যর্থঃ। ইয়মেকাগ্রতা দ্বাদশ গুণা চেং 
ধারণা । তদ্দাদশগুণং ধ্যানমূ। তন্দবাদশগুণঃ সনাধিস্তদ্দাশগুণঃ সপ্প্রজ্ঞাতোযোগ ইতি তেদঃ। 

(১২) এতেন চিত্তপরিণাসকথনেন ভূতেষু, পৃথিব্যাদিযু ইন্্রিয়েযু চ চক্ষুরাদিযু যে 
ধর্দমলক্ষণা লক্ষণলক্ষণ অবস্থ(লকষণাশ্চ পরিধামাঃ পঞ্ঠি তেহপি ব্যাখ্যাতাঃ কথিভাঁঃ। 


বিভুতি-পাদ | | নু দি ১৩৫, 


ধদি অধিছেকে ঘাদশখুরিত হয়, তাহ! হইলে, সেই ্বাশগি একাধ্রত! 
'্যারণ।” বলিয়! ব্যাখ্যাত হইবে । সেই ধারণ। অনস্তরিততাবে ও দবাদশগুপিত 
হইয়া স্থাড়ী হইলে তাহ] “ধ্যান” । ধ্যানের দ্বাদশগুণে “সমাহ্থি* এবং সমাধির 
ঘবাদশগুণে “সন্প্রজ্ঞাতযোগ” নিষ্পন্ন হয় । 
এক নিমেষ-ক্তিয়ার চারি ভাগের এক ভাগের নাম ক্ষণ। যেকোন মণ 
বৃত্তি হউক, কোনটাই তিন্‌ ক্ষণের অধিক স্থায়ী হয় ন।। ব্বুতর'ং এক বৃত্তির 
পরে তত্সদৃশ অন্য বৃত্তি উদিত হুইলে তছুভয়ের স্থিতিকালের নঙ্কলন ক্ষণ ৬। 
ছয়কে দ্বাদশগ্ডণ করিলে ৭২। ৭২কে ১২ গু৭ করিলে ৮৬৪ | ইহাকে ১২ গু 
করিলে ১০৩৬৮, এবং ইহাকে ১২ গুণ করিলে ৬২২৮ ক্ষণ হয়। এখন 
বিবেচন। কর, বুতিপ্রবাহ স্থির রাখিতে বা সমাধি অনিতে কত সময় লগে । 
কোন কোন যোগী বলেন যে, ১০ পল পরিমিত কালের নাম ক্ষণ। এতম্মতে 
বৃত্তিপ্রব।হের স্থিতিকাল আরও অধিক । 


এতেন ভূতেক্দ্রিয়েযু ধর্মলক্ষণাঁবস্থাপরিণাঁম] ব্যাখ্যাঁতাঁঃ ॥ ১৩ ॥ 


গ্রত্যেক ভূতে ও প্রত্যেক ইন্জিয়ে যে ধর্ম, লক্ষণ ও অবস্থা,-এই তিন্‌ 
প্রকার পরিণাম বিদ্যমান আছে, তাহা! উল্লিখিত চিত্তপরিণামবর্ণনের দ্বারাই 
বর্ণিত হইয়াছে, ইহা বুঝিয়া লইতে হইবে। 

চিত্তের যেমন নিরোধ, সমাধি ও একা গ্রতা,--এই ত্রিবিধ পরিণাম 
আছে,_তেমনি, পৃথিব্যাদি ভূতে ও ইন্জিয়াদি ভৌতিক-বন্ততে ধর্ম, লক্ষণ ও 


তথাহি,--মৃল্লক্ষণন্ত ধর্শিণ পিওরপধশ্মপরিত্যাগেণ ঘটরপধর্মাত্তরোৎপত্তিধর্পরিণামঃ | 
লক্ষয়তি কাধারূপং ধর্শং ব্যাবর্তয়তীতি লক্ষণং কালত্রয়ম্‌ । তচ্চ কালত্রয়ং গর্তীতোহধরা 
বর্তমানোইধ্বাংনাগতোহ্ধ্ব। চেতি ভ্রমাছুচাতে । তত্র যো ঘটন্তানাগতাধ্বপরিত্যাঙ্গেণ বর্তমানাঁধ্য 
গরবেশস্তৎ পরিত্যাগেণ চাতীতাধ্বপরিগ্রহঃ সম তস্ত লক্ষণপরিণাম: ৷ এবং লক্ষণপরিণামগ্য 
তদবচ্ছিন্নধর্মন্ত বা]! যা নবত্বপুরাতনত্বাদিব্যবহারহেতুতা সাইবস্থাপরিণামঃ | এবং প্রতি 
ক্ষপপরিণামিনোভাবা খতে চিতিশক্তিরিতি যোগশাস্ত্রমতম্‌। 

(১৩) শাস্তাঁঃ কৃতব্যাপার। অতীতাঃ | উদ্দিতাঃ*ব্যাপারাবিষ্টা বর্তমানা:। অব্যপদ্দেশ্ঠাঃ 
শক্তিরূপেণ ধর্শিযু স্কিতা অনাগতাং। এতে পুনরত্যস্তহুক্মতয়। ধর্শিণোধর্খাস্তরাহা ভেদেন- 
ব্যপদেষ্টমশক্যাঃ। তদমুকমিতি নামগ্রাহং বর্ণযিতুমশক্যা ইতার্থঃ। এতশ্মাচ্চ কারণাৎ সর্ব্বং 
কারধাং কারণে শক্িরূপেণাবস্থিতত্বাদধ্যপদেগ্তং কারণমাত্রসস্তাবিতঞ্চেতি সর্ব্ঘং কারখং সর্বব- 


১৬ 000 পাতিল-দর্শন । 


 ক্মবস্থা,_এই তিন্‌ প্রকার -পরিণাষ ছে। ধর্শ্পরিণাম কিক্ধপ? ভাহ। 
বলা যাইতেছে। মৃত্তিকারূপ ধর্ীর পিওতারূপ ধর্থের ন্যথা হইয়। 
অন্য এর ঘটাফার মর্ম আবিভূত হওয়ার নাম প্রর্্মপরিণাম” ॥ গ্রক্ষণ পরি- 
পাম” অর্থাৎ কালিক-পরিণাম। ফাল তিন্‌ প্রীকার। অতীত, বর্তমান ও 
জনাগত অর্থাৎ ভবিষ্যৎ । প্রত্যেক বস্তই অতীতকাল বা অতীত সোপান 
অতিক্রম করিয়। বর্তমান কালে বা বর্তমান সোপানে আইসে, ঞবং বর্ভমান 
সোপান পরিত্যাগ করিয়া অনাগত অর্থাৎ ভবিষাংসোপানে যায়। এত. 
এবিধ প্ৈকালিক-পরিণামের নাম লক্ষণ-পরিণায় । বস্ত যখন অতীত মোপানে 
থকে, তখন তাহার খরূপ এক প্রকার থাকে, পরস্ত বর্তমান ফ্লোপানে আপিলে 
তাহার সে স্বরূপ থাকে না। অন্ত এক প্রকার হইয়া যায়। আবার তাহ! 
যখন ভবিষ্যগগর্তে প্রবেশ করে, তখন আবার ভাহাও থাকে না; পরিবর্তিত 
হইয়া যায়। এতদছুলারেই আমরা গৃহাদির নুতনত্ব ও পুরাতনত্ব প্রভৃতি 
ভআবস্থিক ব্যবহার সম্পন্ন করিয়া থাকি। এতদ্বিধ পরিবর্তনন্ধপ পরিণামের 
নাম “অবস্থা-পরিথাম 1 চিৎশক্তি অর্থাৎ পুরুষ ব্যতীত অন্য যে কিছু 
বন্ত, সৃমস্তই এতদ্বিধপরিণামত্রয়ের অধীন জানিবে । শ্বেতদ্বীপবাসী আধুনিক 
পণ্ডিতের! যে বস্তর ৪০14, 02051 0: 085. অবস্থান্রয় থাক! বর্ণন করেন, 
ভাহ। এতদপেক্ষ! অনেক স্থুল অর্থাৎ মোট! কথ। বলিয়া বোধ হয় । 
শান্তোদিতাঁবাপদেশ্থ্ধর্দানুপাতী ধন্মী ॥ ১৪ ॥ 
যাহ ধর্টের বা শক্তিবিশেষের আধার, ভাহার নাম ধন্মী। প্রত্যেক 


| ত। দৃষ্ঠতে হি দাবদগ্ষবেত্রবীজাৎ কগুলীকাণ্ডোৎপত্তিঃ। ন হি তত্রা- 
সত উদ্ভব; সম্ভবতি। দেশকালাকরকর্ম।দীমামভিব্যঞ্জকাণাং বৈচিত্র্যার্ষের কচিৎ কিঞিছু্ 
বতি কিঞ্ি্চ নোস্তবতীতি কার্ধ্যকারণব্যবস্থায়াঃ স্থিতিদর্দীয়তে | যোগিনাস্ত দেশাদিগ্রতি- 
ষন্ধকাভাবাৎ সর্বশ্মাদেব সর্ধসমুন্তবঃ প্রখ্যার়তে । ভানেতাদ্‌ শান্তোদিতাব্যগদেশ্ান্‌ 
ধর্দান্‌ ঘোগ্যতাবচ্ছিন্নাঃ শ্তীরনিশং ঘটীযস্্বদমুপততি জদ্বেতি খঃ সোহনুপাতী ধর্থীত্যনু- 
ভূয়ভাম্‌। বা মৃত্হবর্ণাদিশপপিওঘ্টরলচকাদাহয়ী তথাহ্োছগীতি জষ্টবাম্‌। 

(১৪) খর্খাপাং যঃ ক্রমং নিয়তপুর্ধ্ববর্তিতা পৌর্বাপৌর্যং বা তন্ত যৎ অশ্তত্বং ভেদঃ 
বহুবিধদ্বমিতি যাবৎ । তদেষ পরিণামন্য প্রোক্তলক্ষণদ্ত অন্যন্থে নানাবিধন্ে হেতুঃ গগকম্‌। 
সৎকখাতোমৃৎ্পিগস্ততঃ কপালানি তেচ্চাপ্চ ঘটা.ইত্োেবংরূপেণ নিক্গতনৈষ জমেণ সর্ধাণি 


বিভূতি-পাঁদ। ১৩৭ 


ধর্মী অর্থাৎ প্রত্যেক প্রাকৃতিক ভ্রবাই শান্ত, উদ্দিত ও অব্যপদেশ্ত,--এই 
তিন্‌ প্রকার ধর্মে অস্বিত। এই কয়েকটা কথার বিস্তৃত ব্যাখা? এইরূপঃ-- 
বস্তর যে ধর্ম বা যে শক্তি আপনার কার্ধ্য শেষ করিয়া অথব1 আপন 
বাপার পূর্ণ করিয়। অন্তমিত হইয়!ছে, সেই ধর্শটার নাম শাস্ত-ধর্ম । যেমন 
ঘটের ভঙ্গ ( ভাঙ্গিয়! যাওয়া! ), এবং বীজের অঙ্কুর, ইত্যাদি । বীজ আপনার 
অস্থ্ররূপ কার্ধা নির্বাহ করিয়া অস্তমিত হইয়াছে; অর্থাৎ সে, অস্কুর 
হইবার পূর্বে বীঙ্গ ছিল, কিন্তু এখন সে বীজ নাই, এখন সে অস্কুর। 
নুতরাং বীজ উপশাস্ত হুইয়ছে €( নষ্ট হইয়াছে বা পিয়া গিয়াছে )। 
এইরূপ, ঘট ব1 ঘটশভ্িও আপনার জলাহরণাদি কার্য নির্বাহ করিয়! 
ধর্শস্তর প্রাপ্ত হইয়াছে অর্থাৎ ভাঙ্গিয়! গিয়।ছে, কিংবা জীর্ণভ প্রাপ্ত 
হইয়াছে । ব্দৃতরাঁং এখন আর সে ঘট নাই, সে এখন কতকগুলি খোলা 
অর্থাৎ মৃত্তিকাখগুমান্র । অতএব, অঙ্কুরের শাস্তধর্ম বীজ এবং মৃত্িকাথণ্ডের 
শান্তধর্ম ঘট। এইরূপ ঘটকালে ঘট'কে, বীঞ্জকালে বীজ”কে; স্বৃভিকাখণ্ড 
কালে মৃত্তিকাথগুকে এবং অস্কুরকালে অস্কুরকে উদিত বা বর্তমান ধর্ম বলিয়! 
জানিবে। বর্তমানধর্ম-বর্তমানে তন্মধ্যে অন্য এক প্রকার ধর্ম বা কার্ধা- 
শক্তি লুক্কারিত থাকে,--যাহা থকাতে সৈ অন্তথাপন্ন বা পরিবর্তিত হয়," 
যাহা তখন অনাগত সোপানে অদৃশ্য থাকে,-ভাহ। ভখন তাহার অব্যপদেষ্ঠ 
অর্থাৎ নামশুস্ত ধর্ম, 'অথব] নির্নামক-শক্তি বলিয় নির্ণর করিবে । এই 
অনাগত ও অব্যপদেশ্ত ধর্ম। আর কারণের কার্ধ্যশকি, তুল্যার্থ জাঁনিবে। 
অর্থাৎ বস্তর ভবিষ্যৎ্কার্ধ্যশক্তিই অবাপদেষ্ঠ-নামক ধর্ম । এই অব্যগদেষ্ঠয 
ধর্ম ব1 অনাগত কার্ধযশক্তিটা এত সুস্ম যে তাহ। অযেগী অবস্থায় কোনক্রমেই 
বোধগম্য ফর! ষায় না। মনে কর, একটী বটবীজ দেখিলে । তখন তাহার 
উদ্দিতধশ্ম অর্থাৎ বীঙ্গভাঁবই চপলিভেছে । * কিন্ত সেই বীজে যে বৃক্ষ আছে, 
তাহা কি কেহ জানিতে পারে ? কখনই নহে । কেন পারে ন! 1-না! তাহ। তখন 


* বীজ বৃক্ষেরই একাংশ । তাহাতে তখন কি কি শক্তি আছে ও না! আছে তাহা কোন্‌ 
অযোগী ব্যণ্তি নির্ণয় করিতে পারে ? 
অব্যাণি ব্যাপারযোগৎ প্রতিক্ষণং পরিণমস্ত ইতি পরিণাষাঞ্সাবের ভেদে। ন তু জব্যাণাম্‌। 
১৮ 


১৩৮  পাতগুল-দর্শন | 
শক্িরূপে অনাগত-সৌপানে অবৃষ্ত থাকে বলিয়াই জানিতে পারে না। এইরপ 
প্রত্যেক জন্বন্তুই স্ব-স্ব জনকের অভান্তরে লুক্কায়িত থাকে ; কাল ও আকর 
প্রভৃতি সহকারী কারণ মিলিত ন। হওয়া পর্য্যন্ত একভাবেই অবস্থিত খাকে। 
ক্ৃতরাং সমস্তই সমন্তের কারণ ও সমস্তই সমন্তের কার্য্য,একথ! অসম্ভব নহে। 
ভূমি যে-কোন বস্তর উল্লেখ করিবে, সে সমস্তই কাবণও বটে, কার্থাও বটে। 
বীজ অস্কুরের কারণ বটে, অস্কুরও বটে। দ্বিতীয় কথ] এই যে, সকল বস্ত 
হইতেই সকল বস্তর আবির্ভাব-সম্ভাবনা আছে। বেত্রবীজ হইতে বেত্রের 
আবির্ভাব, মৃত্তিকা-আবির্ভীব ও.কদলীবৃক্ষের আবির্ভাব,--এই ত্রিবিধ আবি- 
ভাব দৃ্ হইয়াছে। সুতরাং অন্যবিধ আবির্ভ1ব শক্তি থাকিলেও থাকিতে পারে, 
ইহা সহজেই অনুমান কর যাইতে পারে । কিরূপ দেশ, কিরূপ কাল ও কিরূপ 
ক্রিয়ার সংযোগে কোন্‌ জব্য হইতে 'যে কখন্‌ কিরূপ আবির্ভাব হয়, "তাহা! কে 
বলিতে পারে ? কিরূপ কারণ উপলক্ষ্য করিয়া! কখন কোন্‌ শক্তি অভিবাক্ 
হয়, তাহা কে নিশ্চয় করিতে পারে? ফল, সকল বস্ততেই সকল শক্তি নিহিত 
ব1 অনভিব্যক্তরূপে থাকে; উপযুক্তকাল উপযুক্ত দেশ ও উপযুক্ত কর্ম বা 
ক্রিয়। মিলিত হইলেই তৎ্প্রভাবে তাছা৷ অভিবাক্ত হয়; আবির্ভূত বা কার্ধ্য- 
রূপে প্রকাশ পায়। কার্ধযশক্তি-অভিব্যক্তির অর্থাৎ কারণ হইতে কাধ্য 
আবির্ভাবের কারণ কুট কি?না কাল ও ক্রিয়! প্রভৃছ্ির বৈচিত্র্যতা। 
স্থতরাং সর্বত্রই সর্ববকার্ধ্যশক্তি থাফিলেও দেশতেদে, কালভেদে ও ক্রিয়া, 
ভেদে কখন কোথাও কিছু হয়, কখন বা কোথাও কিছু হয় না। বেন্রবীজ 
দোবদ্গ্ধ হইলেই তাহা! হইতে কদলীবৃক্ষ আবিভূতি হয়, অনাথা অনা প্রকার 
হয় । *কুস্কৃম কাশ্মীরাদিদেশেই আবিভূ্তি হয়, অন্যত্র হয় ন1। শ্রীন্মকালেই 
জন্মে অন্যকালে জন্মে না। মন্ুয্যোচিতক্রিয়াদি সংঘটিত হয়' না! বলি" 
যাই সৃগী যৃগভিন্ন মনুষ্য প্রসব করে না, পরস্ক যদি তাহাতে মহ্থষ্যোচিত 
ক্রিয়াদি সংঘটিত হয় ত ভদগর্ভে মানুষ ন' হইবার কোন পুক্ষল কারণ নাই। 
প্রসিদ্ধি আছে, পুরাঁকার্লের একটী ষুগী মনুষ্যোচিত ক্রিয়া আক্রান্ত হইয়। 
মনুযা বালক প্রসব করিয়াছিল । তীহার নাম থয্যশৃ্গ ছিল। 'যোগীরা এই 


এতচ্চ ক্ষচিদ্দ ষ্টব্যং কষচিচ্চানুম(তব্যম্‌। বাহাবস্তব চিত্বমপি বহুপর্ষিণামি। তত্র চ কেছিৎ 


বিভুতি-পাদ।  . . ১৩৯, 


সকল দেখিয়। শুনিয়।.. ঘিদ্ধান্ত রুরিয়াছিলেন যে, স্কল জাই ক্র 
আশ্রন...পুরুদ্ তাহার, অভিব্যক্তি, দেশ. কাল... অক. 5. ক্ি১-এ 
নিষিত-নিচয়ের-আধীনু। শ্তরাং "হেখকালাদির ব্যভিচায়* না হলেই 
কারধ্যকারখভাব স্থির থাকে, অন্যথা অন্যপ্রকার হুইয়! পড়ে। সেই জন্য 
প্রকারকে ব! ব্যভিচারোৎপন্নকার্ধানিচয়কে লৌকে অদ্ভুত বলিয়া! ব্যাখা!” 
করে, পরস্ত প্রকৃত অদ্ভুত নাই। ধাহারা যোগী, তাহাদের দৃঢ়সঙ্কল্লের নিকট 
দেশাদির প্রতিবন্ধকতা থাকে না, সেই জন্যই তাহার! সকল হইছে সকল 
আবির্ভাব করিতে পারেন । 
ক্রমান্যত্বং পরিণাঁমান্যত্তে হেতুঃ ॥ ১৫ ॥ 

পরিণামের ভিন্নভার প্রতি পরিণামক্রমের ভিন্নত! থাকাই করণ, ইহ! 
পরিজ্ঞাত হওয়1 গিয়াছে । 

বস্ততঃ কার্ধ্য এক; পরস্ত সেই একই বস্ত ভিন্ন ভিন্ন পরিণাম প্রাপ্ত হইয়া 
ভিন্ন ভিন্ন আখ্য। প্রাপ্ত হয়, ইহা পরিণামের ক্রম অর্থাৎ পৌর্ববাপোর্্য-ব্যবস্থা 
দেখিয়াই জানা যায়। ভাবিয়া! দেখ প্রথমতঃ মুত্কণা, তৎ্পরে তাহার 
পিগুতা, ভৎ্পরিণামে কপাল ও কপালিকা, পশ্চাৎ্ তাহ! হইতে এক অপূর্ব 
অর্থাৎ অভিনব ঘট জন্মে। আবার, ক্রমে তাহা জীর্ণ হয়, তাহার পূর্বতন 
অবয়ব বিশ্সিষ্ট হয়। এবং যে স্ব্কণ! সেই মৃত্কণাই হয়। কাযে কাষেই বলিতে 
হইল বে, মৃত্তিকা এক 7; পরস্ত তু! রহছুপরিথায়ী,।.এক মৃত্তিকাই যে 
প্রতিক্ষণে পরিবর্তিত ব। পরিণত। হইয়া! বিবিধ আকার ও আখ্যা প্রাপ্ত হয়, 
তহাতে সংশয় নাই। মৃত্তিকা যেমন বন্থপরিণামন্ভাব, অন্যান্য ভূতও 
তেমনি ক্ষণপরিণানী ও বন্ছপরিণামী। স্থতরাং এ সন্বদ্ধে অধিক বল। বাহুল্য । 
ফল, যে ক্ষিছু গ্রকুতি ও প্রাকৃতিক বস্ত,-সে সমন্তই বন্ুপরিণামও বটে, 
ক্ষণপরিণামী ৪ বটে । বন্ত-যে ক্ষণে ক্ষণে অবস্থাস্তরিত ব1 পরিণামগ্রস্ত হইতেছে, 
তাহা সেই সেই ক্ষণে বু! না যাঁয় বটে? কিন্ত কিছু: কাল অতীত, 


শপ পপ আসা পপ পপ 


গরিণামানিত্ড কামস্থখাদয়ঃ প্রতাক্ষেণৈবোপলভ্যস্তে কেটিগ্চানুমানগমসতি্তি। অনুমান- 
খম্যাশ্চিত্তধর্শা; সপ্ত ইত়াক্তমূ। তথাহি-_“নিরোধঃ কর্ণ নংসক্কারা; পরিপামোহথ জীবনম্‌। 
ঢেষ্ট! শতিশ্চ চিত্তন্ত ধর্ম দর্শববর্জিতাঃ 1” দর্শনবর্জিতাঃ পরোক্ষাঃ। কর্ণ পাপপুণানামধেয়মণ 
ূর্বমূ। জীষেনং প্রাণধারণস্‌। চেষ্ট/ক্রিয়া,॥ শ্তিঃ কাধ্যাণাৎ সুদ্াবস্থা ইতি প্লোকপদ্দানামর্থঃ। 


১৪  পাতিগল-দর্শন | 


হইলেই তাহ! সহজে বোধগম) হয় । জীর্ণ ব1 পুরাতন ন।মক অবস্থা আদিলেই 
তাহার জণপরিণামিতা! জানা যায় । কুশুল (গোল1) রক্ষিত ধান্য যে ১৯ দশ 
বৎসর পরে হাগ্তাবমর্ধণমাত্র গুড়া হইয়ণ যায়, চুর্ণিত হইয়] যায়, ক্ষণপরিণাম 
ব্যতীত তাহার ভাদশ পরিণাম এফক্ষণে বা একদিনে হইবার সম্ভাবনা নাই। 
“কাষে কাষেই ' বুঝিতে হইবে যে, কুশুল-রক্ষিত ধানের ন্যায় গুতোক ভ্রব্যই 
ক্ষপপুরুখুুটী। প্রত্যেক. রব্যই অল্পে... ক্লে, বা ক্ষণে ক্ষণে গু্াহুনন্মরূপে 
পরিণত হইতেছে ? সুক্্তা-হেডু তাহা” তখন অন্থৃভূত হইতেছে না। 
বাহ্যবস্ত্রর স্কায় আভ্যত্তর বস্ত অর্থাৎ চিন্তসত্বগ বন্ছপরিণামী ও ক্ষণপরি- 
ণমী। কেন-না, চিতও গ্রতিক্ষণে পরিবর্তিত বা প্রতিক্ষণে ভিন্নভিক্ ভাবে 
পরিণত হইতেছে। তন্মধ্যে নিরোধপরিণাম, কর্মজন্য সংস্কারপরিণাম, 
অর্থাৎ পাপ আর পুণ্য, ক্ষণপরিণামিতা, জীবনপরিণাম, ক্রিয়াপরিণাম ও 
শক্তিপরিণাম অর্থাৎ ভবিষাৎ্বৃত্তির হ্ুপ্মাবস্থা,-এই সাত প্রকার পরিণাম 
সাক্ষাৎসম্বন্ধে অনুভব হয় না। এতত্িন্ন সুখ, হঃখ, কাম, ও ক্রোধ প্রভৃতি 
অন্য যে কোন পরিণাম,_-সমস্তই জীবের সাক্ষাৎ অনুভূত হুইয়। থাকে। 
বন্ধ মাত্রেই ক্ষণপরিণামী এবং তাহ ভ্রিবিধ-পরিণামযুক্ত,--মোগী ইহা 
অশেষবিশেষপ্রকারে জ্ঞাত হইবেন । জাত হইয়া তাহাতে সংযম প্রয়ে।গ 
করিবেন । করিলে কি ফল লাভ হইবে? তাহ! বলা যাইভেছে। 
পরিণামত্রয়নং্যমাদতীতা নাগতজ্ঞানম. ॥ ১৬ ॥ 
বন্তর ত্রিবিধ পরিণামের প্রতি অর্থাৎ পূর্বে(ক্ত-ধর্শ, লক্ষণ ও অবস্থা" 
পরিণামের উপর সংযম অর্থাৎথ অশ্রে চিত্তধারণ, পরে ধ্যানপ্রবাহ, তৎ 
পরে তাহাতে সমাধি অর্থাৎ উৎ্কট একাগ্রত। প্রয়োগ করিবে । করিলে 
ভাঙার পুর্ববৃত্াস্ত ও ভবিষ্যবৃত্বান্ত প্রত্যক্ষবৎ প্রতিভাত হুইবে।” 
শব্দার্থ গ্রত্যয়ানামিতরেতরাধ্যাসাৎ বঙ্করস্তৎ- 
গ্রবিভাগনত্যমাৎ সর্বভূতরুতজ্ঞানম. ॥ ১৭ || 


(১৬) অশ্সিন্‌ ধর্শিণ্যয়ং ধর্ম ইদং লক্ষপণমিয়মবন্থা চেত্যয়ধানাগতাদধ্বনং সমেতা বর 
সানেহধ্বনি তিষ্ঠন্নভীতাধ্বনি প্রবিশতীত্েবং পরিপামপয়ে পরিহাতবিক্ষেপতয়। যদ সংযম' 
কারোতি তদা তল্ত ঘৎকিঞ্থিদতিষ্রান্তমুৎপন্নত বা তৎ সর্ধ্ব, খোক্ষী জানাতীত্যর্থ)। 


বিভুতি-পাদ। এ | ১৪১. 


শব, অর্থ ও শব্বশ্রবশজনিতগ্রতায় অর্থাৎ বৃত্তি বা জান, ইহার! পরস্পর 
পৃথকৃ। পরস্ধ ব্যবহারকালে লোকদকল উক্ত তিন্‌ পদার্থকে পৃথক করিয়। 
ব্যবস্থার করে না, অবিভক্ত বা একরূপেই ব্যবহার করে| এই শন্ব, এতঘেোধা 
তর্থ (বস) জমুক, এবং এতদবগাহিত জ্ঞান এইরূপ, -ইতাদিপ্রকার বিভাগ 
অনুসন্ধান ফরেন বলিয়াই লোকের শব্ব-জ্ঞান-বারহার উক্তর্নূপে সন্ীর্ণ হই 
আছে।' একপ্রকার বস্ঘতে অগ্গপ্রকার বুন্ধি উৎপাদন করিলে ভাহাঁকে 
অধ্যাদ বলে, অধ্যাস হইলেও তাহার সংস্কীর্ণতা হয়, এবং সজাতীয়ের 
সহিত বিজাতীয়ের আরোপ বা সংসর্গ হইলেও লোকে ভাহাকে স্কর বলে " 
কিন্ত যোগী যদি প্রত্যেক উচ্চরিত শবের তার্ৃশ সন্ীর্ণতা ভঙ্গ করেন, অর্থাৎ 
শবা, অর্থ ও প্রতায়,-এই ত্রিবিধবিভাগ অন্ধুপদ্ধান পূর্বক ও জ্ঞান- 
পূর্বক তধ্প্রতি সংষম প্রয়োগ করেন, তাহ হইলে তিনি প্রাণিমাত্রেরই 
উচ্চারিভ-শন্ষের অভিপ্রায় অবগত হইতে পার়েন। মনুষ্য শব্ষে মন. 
সংযম অভ্যান করিয়।, তদ্বলে ক্রমে পাশব শব্বের মর্পও জানিতে পারেন। 
এই পণ্ড এখন এই অভিপ্রায়ে এতদ্বিধ শব্ব উচ্চারণ করিতেছে, ইহা তাহার। 
তছচ্চারিত-শব্ের প্রতি মনঃসংযম করিবামাত্র বুবিতে পারেন । 

সংস্ষারসাক্ষাৎকরণাঁৎ পুর্বজাতিজ্ঞানম. ॥ ১৮ ॥ 
যম দ্বায়া যখন চিত্তগত কর্ম-সংস্কার সকল (ধর্শাধর্ম বা পাপণুণ্য ) 


(১৭) শব্ধ; পদরূপোধাক্ান্বপশ্চ বাগিন্দ্রিয়েণোৎপদ্যমানঃ শ্রোজগ্রাহ্যঃ | অর্থঃ 
তদ্বাচোজাতিগুণক্রিয়াদিঃ । প্রত্যয়; তদাকার। বুদ্ধিঃ। ভিন্নানামপ্যেতেষাং ব্যবহারকালে 
ইতরেতরাধ্যাসাৎ বুদ্ধোকর্ূপতাসন্পাদনাদত্তি সঙ্করঃ সন্কীর্ণত্ম। ন হি কশ্চিৎ গান্ানয়েতুঃক্তে 
গোলক্ষণমর্থং গোত্বজাত্যবচ্ছিন্নং সান্নাদিমৎপিওরপং শব্ধং তদ্বাচকং জ্ঞানঞ্চ* তদ্গ্রাহক-, 
মিতি শেদেনাহধ্যবস্ততি। ন বাইস্ত গোশব্দোবাচকোহযং গোশব্স্ত বাচ্যন্তয়োরিদং গ্রাহকং 
জ্ঞানমিতি ভেদেন ব্যবহরতি। অতএব তেষাং ষঃ শাস্ত্রযুক্তিত্যাং প্রবিভাগঃ বর্ণবাঙ্গাং পদং 
পদব্যঙ্গাং বাঁকাং শক্যাদিবৃত্যা বোধকমিতি শব্বতত্বং অর্থোদ্রবা গুণজাত্যা দিব চে] 
লক্ষ্যশ্েত্যর্থতত্বং শব্জন্ঠোহর্ঘবিষয়শ্চত্ত্থপ্রত্যয় ইত্ি জ্ঞানতত্বমিতোোবংবূপঃ তত সংবমাৎ 
যোর্গিনাং সর্দ্বশব্াাদিবশীকায়ম্চকং সর্ধ্বেষাং ভূতানাং পণুপক্ষ/াদীনাং রুতং শবাস্তত্র - 
জ্ঞানমুৎখপদ্যতে 1 ইমমেবার্থমেতে ব্দস্তীতি যোগী জানাতীত্যর্থঃ। | 

(১৮) দ্বিধা খলু চিন্তন বাদনারপাঃ সংস্কারা অনুভবজাঃ কর্শজাশ্চ। তত্র অন্ুতবজাঃ 


১৪২ পাতঞজল-দরশন।। 


সাক্ষাৎকুত হয়, যোগী তখন পূর্বজন্ববৃত্তান্ত জানিতে পান্পেন । ইহার বিস্তৃত 
ব্যাখ্যা এইরূপঃ-- 
জীব পূর্ববন্গটো ও ইহুত্শ্মে যে-কিছু কর্ম করিয়াছে ও করিতেছে, 
যে-কোন জ্ঞান উৎপাদন করিয়াছে ও করিতেছে,যাহা কিছু অনুভব 
করিয়াছে ও করিতেছে।--সে সমস্তই তাহান্দের চিত্তক্ষেত্রে অভিস্থক্মভাবে 
বী্ছে অস্কুরশক্তির ভ্ঞায় অথবা বন্ধে রঞ্জন-রেখার ন্যায় কিংব1 ভাহাতে কুম্ুম- 
গরন্ধসংক্রমণের ন্যায় থ(কিয়! যাইতেছে ও স্থিত আছে। সেই থাকার 
নাম “বাসনা”, ও “সংক্কার”৮। ভক্মধো যে সফল বাসনা জ্ঞানজ, অর্থাৎ যাঁছা 
কেবল অন্ুভবদ্বার! সঞ্চিত হইয়াছে, সে সকল সংস্কারের স্মরণ ভিন্ন অন্য 
কোনরূপ বিপাক অর্ণাৎ ফলাফল না । সেই সকল জ্ঞান-বাঁসনা হইতে 
কেবল স্থরতি অর্থাৎ স্মরণ-নামক র্েশই জন্মে, অন্য কিছু জন্মে না। 
আর যাহা কর্পজ, অর্থাৎ যে সকল সম্স্কার কর্ম বা কর্খান্ঠানপূর্বক 
উৎপাদিত হইয়াছে, সেই সকল কর্ণধাসনার বিপাক অর্থাৎ ভবিষ্যৎ ফল 
জন্ম, মরণ, আফ়ুর্ভৌগ, এবং তদমুগত সুখ, ছুঃখ ও মোহ গুভৃতি। শান্কার 
গণ এই শ্রেণীর স্ুক্মচিত্বধর্মকে বা এই শ্রেণীর সংক্কারসযূহকে ধর্াধর্শ, 
পাপপুখা, ছুরদৃ্ই ও শুভাদৃষ্ নাম প্রদান করিয়া থাকেন। এই ধর্্াধর্শ- 
নাষক চিত্রধশ্ম গুলি কোনও জীবের প্রতাক্ষ (মনস প্রত্যক্ষ) হয় না। সখ 
ভুঃখাদি ধর্ম যেমন প্রত্যেক জীবেরই প্রভাক্ষ, ধর্মাধর্শ নামক সংঙ্কার গুলি 
কোন কালেই সেরূপ গ্রভাক্ষের বিষয় হয় না। কেবল ধর্্াধন্শদ নক্টে ১২ 
পরিণামশুক্তি, চেষ্টাশক্তি, নিরোধশক্তি ও ছ্বীবনীশক্তি,--এ গুলিও প্রতাক্ষের 
বিষয় নতে। এজন্য, গুরূপদেশ, অন্থুমান ও শাঞ্্রতত্ব অবলম্বন পূর্বক 
উক্ত ছ্বিবিধ সংস্কারের অস্তিত্ব নির্ণয় করিতে হয়,_-পশ্চাৎ তছ্ভয়ের" শবরূপ 
অবধারণ করিতে হয়।--অনস্তর তগ্প্রতি সংযম প্রয়োগ করিতে হয়। 
যম যখন গাঢ় হয়। তখন, লহপ' বিদ্বাত্প্রকাশের গ্ভায় পূর্বোক্ত ংস্থার 


স্মৃতিফলাঃ কর্শজান্ত ধর্মাধর্মরপাঃ হুথছুঃখাদিফলাঃ | তেঘু শ্রুতে্ইছমিতেঘু বা সংযমেন 
সাক্ষারৎথকতেবু ভদ্বেতুত্বেন স্বীয়পরকীযপূর্ববন্মপরম্পরাসাক্ষাৎকরোভবতি । পুর্ব্বজদ্ববৃত্া সত 
্মরতীত্যর্থঃ | এ | 
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নকল প্রত্যক্ষব« গ্রতীত হয়। চিত্রগভ ধর্াধর্শ, সকল সঙ্গাৎক্্ত হইলেই 
তৎসঙ্ষে পূর্বাজস্ম ও পূর্বাজন্ের ইতিবৃত, সমস্তই. গ্রতিভ1ত 'হয়। ইহার 
তাৎপর্য্য এই যে, গুরু পদেশক্রমে চিত্ত-সংক্কারের প্রতি সংযম অর্থাৎ ₹ তহুদ্দেশে 
অগ্থে চিত্তধারণ, তথ্পরে ধ্যান, তৎ্পরে সমাধি (ছদেকভানতা ) প্রস্নোগ 
করিলে, ক্রমে সেই সেই সংস্কারের মূলীভৃভ পূর্ববান্থতব সকল, পূর্বানুটিত 
কর্ম সকল, যথাক্রমে শ্মরণ হয় । পূর্ব্বে আমি ইহা এইরূপেই অস্থতব 
করিয়াছিলাম,পূর্বে আমি ইহা! এইরূগেই জন্থুষ্ঠান করিয়া! ছিল[ম,- 
ইত্যাদি প্রকার ম্মরণ হইতে থাকে । ম্মারক বস্ত উপস্থিত না থাকিলেও উত্তঃ 
প্রকার ম্থতি কেবল সংঘমের বলেই উপস্থিত হয়। তীব্রতম ভাবনার এভাবেই 
পূর্বা্থভৃত কণ্মাদির প্রত্যেক সংস্কার উদ্বদ্ধ হইতে থাকে। সংস্কার মকল 
উদ্বন্ধ বা বিকাশ প্রাপ্ত হইলেই ূরবরজগ্মের ঘটনাবলি প্ররত্যক্ষবৎ প্রতীত 
হয়। পুরাণে এ সন্বন্ধে একটা ক্ষুত্র আখ্যায়িক! আছে । যথা 

মহাযোগী ভগবান্‌ জৈগীষব্য সংযমদ্বার। আত্মমিষ্উ সংস্কার (আপনার ধর্খা- 
ধর্ম) সাক্ষাৎকার করিলে পর তাহার দশ কল্পের জন্মবৃত্তাস্ত স্মরণ হইয়াছিল 
এবং তাহার বিবেক ও বিবেক-জনিত জ্ঞান হইয়াছিল। একদ। আবদা-নাঁমক 
জনৈক যোগী ভগবান্‌ জৈগীষব্যকে জিজ্ঞাসা করিলেন, ভগবন্! আপনি 
দশ মহাকল্প পর্্যস্ত রার বার স্র-নর-তির্ধ্যকৃ-যোৌনিতে উৎপন্ন হইয়াছেন, 
অথচ আপনার বুদ্ধি অভিভূত হয় নাই। এক্ষণে আমি জানিতে ইচ্ছা করি, 
আপনার অন্থতৃত দেই সেই জন্মের মধো আপনি. কোন্‌ জম্মে অর্থাৎ 
কোন্‌ শনীরে কিরূপ স্মুখ ছুঃখ অনুভব করিয়াছেন, এবং কোন্‌ শরীরেই বা 
তছুভয়ের জাধিক্া অনুভব করিয়াছেন । জৈগীবধ্য বলিলেন, আযুগ্মন্‌ 1. 
আমি নার বার দেবতা, মন্যা ও পশ্বাদি হইয়া যে-কিছু অন্থভব করিয়াছি, 
সে সমস্তই দুঃখ, তাহার একটীও ন্মখ নহে । আবদ্য বলিলেন, তবে কি 
প্রকৃতিবশিত্ব( ঈশ্বরক্ষমতাঁভুল্য .ক্ষমত1)ও স্থখ নহে? যাহার : প্রভাবে 
লোকের ঈচ্ছামান্রেই দিবা ও অজয় ভোগ সকল উপস্থিত হয়,-_-তাহাও 
কি আপনার নিকট ্ছুখ বলিয়। গণ্য নহে? ভগবান্‌ জৈগীষব্য বলিলেন, 
প্রক্কতিবস্ততা সখ বটে) পরস্ত ডাহ। লোকসাধারণে পরিচিত নখ অর্থাৎ 
লৌকিক সুখ অপেক্ষা উত্তম, কিন্তু কৈবলা ভুপক্ষা উত্তম নহে । কৈবল্যের 
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সহিত তুলনা! করিলে তাহা” ছুঃখ বলিয়াই বিবেচিত হয়, সুখ রলিয়। 

জন হয় না। জীবের তৃষগন্ত্র ছিন্ন না হওয়া পর্য্যস্ত সমস্তই ছুঃখ ) কিন্ত 

তৃষ্ণ|চ্ছেদ হইতে ষে কৈবলালাভ হয়, বস্ততঃ তাহাই অন্ুত্বম সুখ, তদপেক্ষ! 

উৎকৃষ্ট স্থুখ আর নাই। এই আধখ্যায়িকার গ্রস্ত. তাৎপর্য এই যে, 

ধোগী যেন পূর্বানন্মবিজ্ঞানসন্বদ্ধে হতাশ্বাস না হন? সংঘমদ্বার! সংস্কার 

সাক্ষাৎকার করিতে পারিলেই তিনি পূর্বজন্মপরম্পর৷ জানিতে পারিধেন। 
প্রত্যয়দ্য পরচিত্তজ্ঞানম ॥ ১৯1 

পর-মুখের ভাব ভঙ্গী কি অন্য কোনরূপ চিহ্ন দেখিয়া "তাহার ঠা 
কি প্রক্কার ? তাহা অনুমানদ্বারা গ্রহণ করিবে; অনস্তর ভাঙাতে সংঘ 
গ্রয়োগ করিবে! করিলে তাহার চিত্ত কিরূপ? তাহা জানা যাইবে 

ন চয়ালম্বনৎ ভন্যাবিষয়ীভূতত্বাৎ।1 ২০ || 
সংঙ্ার-সাক্ষাৎ্কার হইলে পরচিত্তজ্ঞন হয় বটে; পরস্ত তাহার আলশ্বন 
গুপির' অর্থ/ৎ এস তখন যাহা যাহা ভাবিতেছে সে গুলির জ্ঞান হয় ন]1। 
ফেন্৯না সে সকল বিষয় তাহার ভাৎকালিক-সংযমের অবিষয়। তিনি 
তখন সংস্কারের শ্রন্টিই সংবম করিয়াছিলেন; অগ্ত কিছুতে করেন নাই) 
সুষ্ঠরাং সে যাহ! ভাবিতেছে যোগী তাহা! জানিতে পারেন না । সে-সকল 

জানিবার জন্ঠ পৃথক প্রণিধানের বা সংযমের আবশ্তক আছে। 

_ বস্বতঃ মুখবিকাশাদি দেখিয়! তাহার চিত্ত কিছু ভাবিতেছে কি না 
এভাবম্মাত্র জান! যায়; পরম্ধ কি ভাবিতেছে তাহ। জান! যায় না । কেন.না 
তাহার ভাব্যবস্ত (যাহা ভাবিতেছে তাহ) তখন ধ্যানের বিষয় হয় না। 
ধ্যামদের *বিষয় হয় ন। বলিয়াই তাহ! প্রতাক্ষগোচরে আইসে না। 

(১৯) প্রত্যয়শ্চিন্তং পরচিত্তমূ। তন্ত সংযমেন সাক্ষাৎকরণাৎ তন্ত গর্ত জাম 
সাক্ষীকারোভবতীতি শেষঃ। কেন চিৎ সুখরাগাদিনা লিঙ্গেন পরচিনতংগৃহীক্কা ত্র চেৎ সং 
ত্রিয্নতে তথ তৎদাক্ষাৎকারোতবতীতি তাৎপর্যমূ। 

(২) চ দ্বর্থে। ন তু পরাচত্তং সাণশ্বনং আলখনেন: সহিতং সাক্ষাৎ ক্রিয়তে। 
কন্মাং? তন্ত,আলম্বনত্ তদ! যোগিচিত্তন্তাবিষযীতৃতত্বাৎ অজ্ঞাতত্বাদিতার্থ:। অতঃ সংযমেদ 
পরত চিন্মাত্রং সাক্ষাৎকৃত্য অস্যেদানীং কিমালক্বনমিতি স্বচিত্ং ধা! প্রশিধীয়তৈ যোগী ভদৈব 
 তস্ত তাৎকালিকমালম্বনং প্রতিভাতি। 


১) 
€ 
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স্ডরাং অগ্রে চিন মাত্র হণ রিষে, অর্থাৎ অন্থমানঘার! চিত্বের সাধারণ- 
অবস্থা বুঝিয়া লইবে $. গশ্ঢার্ছ তাহাতে মমঃসংবম বা প্রণিধান প্রয়োগ 
করিবে । ঘখন ধেখিৰে.যে, তাহার চিত্ত গ্রত্যক্ষবৎ প্রতীত” হইতেছে, তখন 
তাহার 'আলম্বন জানিঘার জগ্ভুঃ, অর্থাৎ সে কি ভাবিতেছে তাহ। জানিবার 
্ত, 'ণকি ভাবিতেছে ?* এতদিধ গ্রস্ত উতথাপনপুর্র্ক তত্প্রতি সংযম প্ররেশগ 
পি করিলে তাহার চিত্তের জালম্বনগুলিও প্রত্যক্ষ পথে আনিবে। 
দে যাহ ভাবিতেছে ভা! ঠিক জানিতে পারিবে । 
ফায়রূপন'ঘমাত্বদ্গ্রাহ্যশক্তিস্তস্তে টক্কুঃ- * 
গ্রকাশাসংযোগেহস্তরধ্ধানম. | ২১ 11. 
কায়াগতরূপে সংযম প্রয়োগ করিলে তাহার গ্রাহ্য-শক্তি স্তর্ভিত এবং 
চাক্ষুষ-আলোকের সহিত তাহার অসংযোগ হয় স্ুতরাং উক্ত দ্বিবিধ কারণে 
যোঁগীর অস্তর্ধান নিদ্ধি জন্মে । 
এই ভৌতিক কায়া, ইহাতে রূপ ( রঙ.) আছে বলিয়াই ইহা চক্ষুশ্রহ 
হয়, যাহাতে রূপ নাই তাহা কেহ দেখিতে পায় না; এবং যাহার চক্ষু মাই, 
অথব1 যাহার চক্ষুতে রূপগ্রহণসামর্থ্য বা! সাত্বিক আলোক নাই, সেও 
দেখিতে পায় না। চক্ষুস্থ সাত্বিক আলোক বা! চাক্ষ্ষ-জ্যোতি যদি বন্ধন 
রূপের সহিত সংযুক্ত হুয়, তবেই দেখ! যায়, নচেৎ দেখ! যায় না। সেই 
জন্যই ,চক্ষু ঢাকিলে দেখ! যায় না, বস্ত ঢাকিলেও দেখ! যায় না। এখন 
বিবেচন। কর, চক্ষুকে কিংবা! বস্তর রূপকে কোন পার্থিব বস্তর দ্বারা আচ্ছন্ন না 
করিয়া, কৌশলে বদি দ্রষ্টার চাক্ষ্-আলোক'কে স্তভ্িত করিয়া, দেওয়া 
যাক, এই দৃশ্য দেহের রূপের সহিত তাহার অসংযোগ ব1 সংযোগ হইবার প্রতি 
বন্ধক উপস্থাশিভ কর! যায়, তাহা! হইলে, অবশ্ঠই সেরার সে-টক্ষু আর নে 
বন্ধ বা সে পদ দেখিতে পাইবে নাঃ যদি দেখে তত্রম দেখিবে। ধীর! 
লাগা, বিপরীত দেখা, কিছুই ন! দেখা, উক্তগ্রকার কারণেই ঘটিয়৷ থাকে । 
যোগীরাও উজজবিধ. কৌশল অবলম্বন করিকা জনসমক্ষে অস্তহিত হইয়! 
সপপপাপপপপপপপাপপীপি পপ শপ পাপা 
(২১) পক্াত্মকঃ ফাকঃ। সচ র্নাপবস্তপ্না চাক্ষুধোভবতি। তত্র যদা ক্ধপে সংহম- 
বৈশেষঃ জিয়তে নান্তাহশ্সিন্‌ কামে রূপমিতি তদ। ত্রাহি রূপবৎকায়প্রত্যক্ষতাহেতুঃ 
হ ্‌ 
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খাকেন। প্রথমতঃ তাহার1 খ্বকীয়-কায়া-গত-রূপের গ্র্থি) চক্ষুগ্রণহাগুণের 
প্রতি, নিষেধ-মুখ-সংযম প্রয়োগ করেন, অর্থাৎ আমার এ শরীরে রূপ নাই) 
এতৎ্প্রকার ধ্যংনপ্রবাহ উত্থাপিত করেন। তাঁহাদের সেই অনির্কাচনীয় 
শক্তিসম্পন্ন দৃঢ় ভাবনার ভেজে দর্শকের চগ্ষু মুগ্ধ হইয়া] যায়, বূপগ্রহণশক্তি 
স্্ভিত হইয়া যায়, ধা! লাগার ন্তায় কি এক প্রকার অনির্বাচ্া দশ! প্রাপ্ত 
হয়? অর্থাৎ দর্শকগণের চাক্ষুদ আলোক তখন যোঁগি কায়ার রূপে গিয়। 
সংযুক্ত হইতে পারে না; ন্তুতরাং তিনি তখন অনৃষ্ঠ হন, অন্তর্হিত হইয়া- 
*ছেন বলিয়া প্রথাত হন। পূর্বকালের যোগীর! দর্শকের -চাক্ষুষজ্যোতি 
স্তস্তিত করিয়! অদৃশ্য হইতেন, এবং বিবিধ অদ্ভুত দৃশ্ঠও দেখাঁইতেন । ইহারাই 
ইন্দ্রজাল প্রভৃতির আদি গুরু । এই কার্ধ্য শিখিতে হইলে অথ্থে চকষুস্থ 
রূপবাহী শির! প্রশিরা মকল জানিতে হয়, না জানিলে অত্তর্ধান শিক্ষ| 
হয় না। অত্তর্ধনন শিক্ষার উপযুক্ত শিরাত্রত্ব আত্তীব ছুবিজ্ঞেয় | 
এতেন শন্দাদ্ন্তর্ধানমুক্তম, ॥ ২২ ॥ 
উল্লিথিত রূপান্তর্ধান নির্ণয়ের ঘবার! শব্বাদি-অন্তর্ধানও বলা হইল, ইহ! 
বুবিয়া! লইতে হইবে । অর্থাৎ রূপসংযমঘার1 যেমন রূপান্তর্ধান সিদ্ধি হয়, 
তেমনি শব্ধ, ষ্পর্শ, রস ও গদ্ধবিষয়ে সংযম প্রয়োগ করিলে তদ্দার! যথাক্রমে 
শব্যান্তর্ধান, স্পর্শান্তধ্ণন, রসান্তরধপান ও গস্ধাত্তধ্খন সিদ্ধি হয়। তাঁৎ, 
পর্য্য এই যে, উক্তবিধ সিদ্ধ পুরুষের কথ। কহিলেও তাহা শুন। যাঁয় না, 
তাহাদিগকেস্পর্শ করাও যায় না, তাদের শরীর লেহন কর! যাঁয় না, 
এবং তাহাদের গাত্রগন্ধও পাওয় যায় না| 
সোপক্রমং নিরুপক্রমঞ্চ কর্ম তৎ- 
দং্যমাদপরান্তজ্ঞানমরিষ্টেভ্যোবা 1 ২৩। 
কর্ম ছুই প্রকার । সোপক্রম (যাহার ফল আঁরস্ত হইয়াছে) ও নিকুপ- 


স্বভ্যতে। পরকীয়চক্ষুঃ প্রকাশেনামৃংযোগোজায়ত ইত্যর্ঘঠ। মতি চ তশ্শি্নস্তধানং পরকী়- 
চ্ষুক্নাবিষয়ন্বং যোগিকায়স্ত ভবতীতি শেষঃ | 

(২২) এতেন র্বপাস্তধ্ণনকথনেন তৎ্প্রকারেখৈবেছ্যোর্থঃ। শব্দাদীনাং শ্রোপ্রাদি- 
গ্রাহগুণানামন্তধণনং পরা গ্রাহত। দিধ্যতীতুযু্তং ভবতী ভ্ার্থ;। 
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ক্রম (যাহা তুষীন্ভাবে আছে )। এই দ্বিবিধ কর্ধের প্রতি সংযম প্রয়োগ 
করিলে অপরাস্তজ্ঞান অর্থাৎ মৃত্যু-বিষয়ক-চান জন্মে । অথ্ব] তরিষ্ অর্থাৎ 
মৃডার পূর্বলক্ষণ সকল জান। যায়, তাহা হইতে মরণ দিনও জানা যায় 
পূর্বজন্মার্জিত কর্ণ, যাহা ধর্্মাধর্্ম নামে অভিহিত হয়, ইহ শরীরে তাহা 
দিধাভাবে অবস্থিত আছে। এক বোপক্রম; অপর নিরুপক্রন 1 যান ফল 
দিতেছে বা যাহার বিপাক আরস্ত হইয়াছে, অর্থাৎ ঘৎ্গ্রভাবে এই তৌতিক- 
দেহ হইয়াছে এবং দেহানুরূপ স্থুখছুঃখাদি হইতেছে, তাহার নাম পোপক্রম |, 
আর যাহ! এখন নির্বাপার আছে, ফলপ্রদানার্থ উন্নুখ হয় নাই, যাহা 
কোন ভবিষ্যৎ্কাঁলে গিয়! ফল প্রদ্দান করিবে সে সকল কর্মের নাম 
নিরুপক্রম । যোগী যখন ঈদ থিবিধ কর্মের প্রতি মনঃ প্রণিধান করেন, 
সংযম গ্রায়োগ করেন, কোন্‌ কর্ম ফলবান্‌ হইয়াছে-কোন কর্াই ব] অটি- 
রাঁৎ ফল উত্পাদন করিবে--কোন্‌ কর্ম দীর্ঘকাল পরে ফলোন্ুখ হইবে-- 
অন্যান্য মনোবৃত্তি নিরোধপূর্ববক কেবল এতাবন্মাত্রই ধ্যান কবেন,_চিত্তা 
করেন,-ধান সুদৃঢ় হইলে তদ্বলে তাহার অপরাত্তজ্ঞান জন্মে । অপরাস্ত অর্থাৎ 
আধুর্বিপাঁকের অবসান কাল। ইহাব অন্য নাম মরণ। কর্খ-সংযমী যোগী 
তখন আপনার দেহপাতের কাল ও শাঁনকি নিঃননিগ্ধরূপে জানিতে পারেন । 
ঠিক অমুক দময়ে অমুক স্থানে ও অমুক প্রকারে আমার মরণ হইবে, ইহা 
নিশ্চয়রূপে বুঝিতে গারেন। কোন কোন যোগী সাক্ষাৎ্নশ্বন্ধে উক্ত 
প্রকার জ্ঞ/ন লাভ করিতে পারেন না বটে) পরম্ধ অরিই অর্থাৎ মৃত্যুর 
পূর্ব-চিহ্ব মকল দেখিতে পান। ন্থতরাং অরিষ্টচিন্তু অর্থাৎ মৃত্যুর পুর্ববলক্ষণ 


(২৩) পুর্বজগকুতমিদানীং স্থিতং কর্ম দ্বিধিখম্‌। সোগপক্রমং নিরুপক্রমঞ্চ | উপক্রম? 
প্রারস্তস্তংসহিতং সোঁপক্রমম্‌। ফলদানব্যাপারযুক্তং শীন্রবিপাকমৎমোপক্রমম্‌। নিরুপজমং 
তদ্বিপরীতম্‌। কালাম্তরে ফলপ্রদমিদানীঞ্চ শির্ধাপারতয়! স্থিত চিরবিগাকমিতি যাবৎ 
এভট্সিন্‌ দ্বিবিধে কর্খণি যঃ সংষমং করোতি তশ্ত যোগিনৌহপরান্তঃ পরসা গ্রাজাপতেরস্ত্োই- 
বদানং মহাপ্রলয়গ্তদহেষমন্তে।মরণং তশ্মিন্‌ জ্ঞানং তদ্বিষয়কং জ্ঞানমু্পদাযতে | অমুগ্মিন দেশে 
কালে চ মম মরণং ভধিষ্যতীত্যেবং ফাঞ্ষাৎকাঁরোভবতীত্যর্থঃ। অরিষ্টানি মরণজ্ঞাঁপকাধি 
চিহ্নানি ৷ তেভ্যোবা মরণজ্ঞানং ভবতীতি বা"শব; পক্ষাস্তরদ্যোতকঃ। 


১৪৮ পাতঞল- দর্শন | 


সকল জ্ঞাত হইয়। তদ্দবারাঁ আঁপনার মরণকাল অবধারণ করিতে পারেন। 
মৃত্যুর পূর্বে কিকি চিন্তন আবিভূতে হয়? তাহ পরিশিষ্টে বল হইবে। 
মৈত্র্যাদিবু বলানি || ২৪ | 

পূর্বোক্ত মৈত্রী, করুণ। ও মুদ্িতা নামক মনোভাব-বিশেষের প্রতি মংযমী 
হইলে, সেই সেই ভাবের উৎকর্ষত1 জন্মে। যোগী তখন সেই সেই ভাবে 
বলীয়ান হন। অর্থাৎ মৈত্রীবল, করুণাবল ও মুদ্দিতাবল প্রাপ্ত হন | ভাব- 
বলে বলীয়ান্‌ হইতে পারিলেই প্রাণিমাত্রের স্ুখদাতা ও সুহ্বৎ হওয়া যায়, 
" এবং ইচ্ছা়াত্রেই ছুঃখিত-জীবের ছুঃখোদ্ধার কর। যায় । 

বলেধু হস্তিবলাদীনি ॥ ২৫ ॥ 

যোগী লিংহ, ব্যান, অশ্ব, হত্তী, হনুমান্‌, গরুড় ও বায়ু প্রভৃতি 
বলশ।লীর বলে চিভসংযম করিয়।, অর্থাৎ চিত্তকে তন্ময়ীভাবে পরিপুরি্ত 
করিয়া, মেই সেই বলিষ্ঠ জীবের বা! সেই বলিষ্ঠ দেবতার বলে বলীয়ান্‌ 
হন। চিত্তে যদি সিংহ-বল আ'বিষ্ট হয়-ত শরীরও সিংহবলে বলীয়.ন্‌ 
হইবে। বায্ুবল পরিপুরিত হয়-ত বাযুভুল্য বলশালী হইবে। শরীরের 
কোন বল নাই, চিত্তের বলই বল, চিত্তের বলেই শরীর বলিষ্টের ন্যায় 
কার্ধ। করে; স্থৃতরাং চিত্তে যদি যেগবলে হস্তিবল আহরণ কর! যার ত 
অবশ্ঠই তাহার শরীরে হস্তিতুল্য বল আগত বা আবিষ্ট হইবে । 

প্রবৃত্ালোকন্যানাঁৎ সুক্ষ ব্যবহিতবিপ্রক্ু্টজ্ঞানম. | ২৬ ॥ 

পূর্বোক্ত জ্যোতিম্মভী নামক প্রবৃত্বির আলোক'কে অর্থাৎ অস্তঃকরণের 
সারদ্বরূপ নুত্বিক-প্রকাঁশকে যদি স্থুক্, ব্যবহিত ও বিপ্রকৃষ্টপদার্থে স্থস্ত 
করা যায়, প্রয়োগ করা যায়, তাহা হইলে নে সমস্তই প্রত্রাক্ষ হয়। 


(২৪) মৈত্রীকরুণামুদিতাখ্যাস্তিক্রোভাবনা উক্ভাঃ ॥ তাছ নংঘমং বিধায় বলানি তত্তৎ 
বিষয়বীধ্যাণি লভন্তে যোগিনঃ | যোগী ভতৈরেব প্রাণিমাত্রন্ত সুখদঃ হুগৎ ছুঃখক্গোদ্বত। 
ভবত্যপক্ষপাতী চ ম্ত'দিতি ফলিতার্থ; | 

(২৫) বলেধু হন্ত্যাদিবলেযু ।' হস্তিবলে বাযুবলে পিংহবীধ্যে বা তন্সয়ীভাবেন সংযমং 
বিধায় যোগী তভতৎসামর্থ্যবান্‌ ভবতীত্যর্থঃ। 

(২৬) প্রবৃত্তি জ্যোতিম্বতী প্রবৃতিধণ পুর্ধত্রোক্ত। স। তন্ত! য আলোকঃ সান্বিক- 
প্রকাশপ্রসরঃ সর্ববতোবিপ্রহ্থতং নির্ধলং বুদ্ধিসস্বমিতি যাবৎ। তম্ত নুঙ্ষে পরমাথাদো 
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জ্যোতিগ্মতী প্রবৃত্তি কি? ভাহ! পূর্বে বলা হইয়াছে। সেটী আর 
কিছুই না, সেটী একগ্রকার প্রজ্ঞ। ॥ তাহার আলোক কি ?-না একপ্রকার 
উৎুষ্রতম প্রকাশ । ইছাকে যৎপরোনান্তি-উৎকর্ষ-প্রাপ্ত জ্ঞান বলিলেও 
বলা যায়। এই জ্ঞান যোগান্ষ্ঠান কইভেই জন্মে, অন্ভক কোন উপায়ে 
জন্মে না। এই সাত্বিক-প্রকাশ'কে, এই যোগন্ব-প্রজ্ঞাকে, ফোগ শান্াসারে ও 
এ যোগীদিগের উপদেশ অনুসারে সৃক্ষে অর্থাৎ পরমাণু প্রভৃতি ক্ষুদ্রতম 
পদার্থে, ব্যবহিতে অর্থাৎ ভূমধ্যস্থ বা পর্ববতান্তর্বত্রী অথব! অন্ত কোন 
বাবধানযুক্ত বস্কতে,' বিপ্রকষ্টে অর্থাৎ দুরবর্তী পদার্থে স্তস্ত কর! যায়, 
প্রযুক্ত করা যায়, তাহা হইলে, সেই সেই হুস্ম, সেই সেই বাবহিত ও সেই 
সেই বিপ্ররুষ্ বস্তু সকল যথাযথরূপে প্রকাশ পায় । বস্ত যেমন চাক্ষুযালোক- 
সংযোগে প্রকাশ প্রাপ্ত হয়, সেইরূপ, জ্যোতিত্বতী-আলোক দংযোগেও 
গ্রকাশিত হয় । ফলিতার্থ এই যে, হৃদয়ে জ্যেতিক্মতী প্রবৃত্তি বা সাত্বিকা- 
লেক প্রোজলিত হইলে অস্তুঃকরণমধ্যে এমন এক অনগ্যসাধারণ জ্ঞান- 
শক্তি বা গ্রকাশশক্তি জন্মে যে ভতদ্দারা তাহার] যেখানে যাহা থাঁকুক-_ 
সমস্তই দেখিতে পান। এই জ্যোতিত্তী প্রবৃত্তি আর পুরাণোক্ত দিবাচচ্ষু 
তুলা কথা। 

ভুবনজ্ঞানং নুর্য্যে সংযমাঁৎ | ২৭॥ 

হূর্ধ্যে চিত্তমংঘম করিলে ভূবনকোষ জান] যায়। 

এ যেদেদীপামান ভেজোমগুল--যাহাকে আমর] মার্ভগুমণ্ডল ও স্থৃর্গা 
নাম দিয় উল্লেখ করিতেছি,--যোগী উহাতে ল্যুক্ন!নাড়ী সংযুক্ত করিয়া, 
নমাহিত হন। এ নিমিত্ত উহার নাম *ল্যুয্বদ্ধার” এবং স্মুক্না নাড়ীর নাম 
পরার" | যোগী ত্র ভৌতিক'জ্যোতিতে চিত্রসংঘম করিয়! যত দূর উহার 
আলোক প্রসারিত হয়--ভতদুরই জানিতে পারেন। ক্থর্যযালোক যত দূর 


শ্যবহিতে ভূম্যাদান্তর্গ তাদৌ বিপ্রকৃষ্টে মেরুপার্স্থাদে গ্তাসীৎ প্রক্ষেপাৎ তন্বাদিতানাং তন্তদ্‌- 

জরধাণাং ভাবনাদিত্যর্থত, তেষাং শুক্র দীনাং জ্ঞানং সাক্ষাৎকারোভবতীতি বাক্যশেষঃ। 
(২৭) নৃয্যে মা্তওমগুলে হুযুম্ািদ্বারকে সংযমাৎ সংযমং কৃত্বা যোগী ভুবনজ্ঞান্গং 

তন্নাদিসগুলোকা ্তগতচতুর্দশস্ুবনবিষয়্কং জ্ঞানং লভত ইতি পুরণীয়ম্‌। দ্ঘতাবত এব হি 


১৩ পাতগ্জল-দর্শন | 


উর্ধাধোগতির দ্বারা পরিধ্যাপ্ত হয়--তত দুরই ভূবনকোষ ; স্ুতর1ং তাহার 
ভুবনকোধ জানেন । ভুবনকোধের প্রস্তার অর্থ) বিন্যাস পরিপাটা এইরূপঃ-- 

সপ্ত লোক ৷ তন্মধ্যে অবীচি (নিক্নতন নরকন্থান) হইতে মেক-পৃ্ঠ 
পর্ধ্যস্ত ভূলোক, অর্থাৎ পৃথিবীলোক। পৃথিবী হইতে উর্ধে ফ্রব-পর্য্যস্ত গ্রহ- 
নক্ষত্রতারকারাজিবিরাজিত অশ্মদাদির দৃষ্টিতে যে অবকাশময় স্থানবিশেষ 
দৃষট হয়--উহ্ছার নাম ভুবর্লেক, অর্থাৎ অস্তরীক্ষলোক । তদুর্ে পাঁচ প্রকার 
্বর্গলোক । ভাহার প্রথমে মহেন্্রলে.ক, উর্ধে মহর্পেক। মহল্লেণেকের উর্দে 
প্রজাপতিলোক। ইহারই জন্য নাম ব্রন্মলোক । এই ব্রন্মলোক তিন্‌ ভাগে 
বিভক্ত । জনলোক, ভপোলোক ও সত্যলোক। এই সপ্তলোকসমষ্টির 
নাম “ভূবন” । 

প্রথমোক্ত অবীচি স্থানটী পৃথিবীর অন্তর্গত, পরন্ত ভাহা! সর্বাপেক্ষা 
নীচ বা নরক । অবীচিই নিম্নতম বা প্রথমনতম নীচ নরক। ভদৃর্ধে যথাক্রমে 
আরও ছয়টী নরকস্থান আছে। তত্তাবতের নাম মৃত্তিকাস্থান, জলম্থান, 
অগ্রিস্থান, বায়ুস্থান, আকাশস্থান ও অন্ধকারময় মহাকাশস্থ'ন। এই মকল 
স্থনকেই শান্ত্লেখকেরা অস্বরীষৎ রৌরব, মহারে'রব, কালস্থাত্র ও অন্ধ- 
তামিল নামে উল্লেখ করিয়া থাকেন। এতন্ভিন ইহাদের পরিবার স্বরূপ 
উপনরকও অনেক আছে। এই সকল নরকস্থান অতিক্রম করিলে, অর্থাৎ 
প্রোক্তস্থানের উর্ধে বথাক্রমে মহাতল, রসাতল, তলাতল, স্মুতল, বিল, 
অতল ও পাতাল, এই সপ্তবিধ পাতাল-লোক আছে । এ সমস্তই দৃশ্য 
পৃথিববে অত্তভূভ। পাভাল-স্থান সমাপ্ত হইলেই পৃথিবীলোক, অর্থাৎ পাতাল 
স্থানের* উর্ধতম ভূ-পৃষ্ট-নামক স্থানটাই পৃথিবীলোক বলিয়া! পরিচিত । এই 
পৃথিবীলোকে প্রধানতম সাতটা মহাদীপ ও সাতটী মহাসমুদ্র বিরাঞ্জ করি- 
ছেছে। ইহার উর্ধে ফ্রবস্থান পর্য্যস্ত অস্তরীক্ষ লোক । এই লোকেও অধংখা 
জীব বান করিতেছে। এতদুর্ষে মহ্ন্্রলো। ইহাভেও অসংখ্য অসংখ্য 
উত্তমোভম প্রণিসকল বাস'করিভেছেন | এই মহ্েন্্রলোকে ছয় প্রকার দেব- 


বিশ্বপ্রকাশনসমর্থং বুদ্ধিসত্বৎ তমোমলাবৃতং সৎ রজস যরযত্রোদঘাটাতে তত্তদেব প্রকাঁশয়তি 
ন ত্বগ্ঠৎ, সুর্বাদ্থারোদঘাটিতত্ব তত্খভুবনমেব প্রকাশয়তীতি তাখপর্যযমুন্ধেরম্‌ | 


বিভুতি-পাঁদ । ১৫১ 


জাতি বাস করেন । যথা--ভ্রিদশ (১), অগ্নিষাত্ত ৫২), ঘাঁম্য (৩), ভূষিত (৪), 
অপরিনিন্মিতবশী (৫) এবং পরিনির্িতবশী (৬)। এই ছয় শ্রেণী 
দেবজাতির মধ্যে সকলেই লঙ্কল্পপিদ্ধ (হার! সক্কল্প অর্থাৎ বিশুদ্ধ ইচ্ছার 
দ্বার আপন আপন ভোগ্য লাভ করেন- তাহাদিগকে সক্করসিদ্ধ বল। যায়), 
সকলেই অণিমাদি-্রশ্বর্ষা-যুক্ত। কল্লাসু (এক কল্প জীবিত থাকেন ), মনুষ্য 
গণের পুছনীয় এবং ওপপাদিক-দেহ অর্থাৎ ইহাদের দেহ মাতৃপিতৃ- 
সংযোগারীন উৎপন্ন নহে, পূর্বরজিতধন্থের প্রভাবেই সমুৎ্পন্ন । ধর্মের 
তেজেই স্থুস-স্কৃত ও পবিত্র ভৌতিক অণু সকল ইহাদের সেই পবিভ্রতম দেহ 
উত্পাদন করিয়াছে এবং তজ্জন্তই তাহাদের সেই নিশ্বল। লঘু ও হুক্মরতম 
ওপপার্দিক দেহকে 'নিম্মল অর্থাৎ মলিনদেহ মনুষ্যেরা' দেখিতে পায় ন1। 
তদুর্ধধে ষে মহর্লেকের কথা বলা হইয়াছে, সেস্থানেও পাঁচ শ্রেণীর বা পচ 
প্রকার দেবতা বাম করিতেছেন। তাহাদের প্রত্যেক শ্রেণীর নাম যথাক্রমে 
কুমুদ্, (১) ভব, (২) প্রতর্ধন, (৩) অজনাভ (৪) ও প্রচিতাভ (৫)। 
ইহার। সকলেই মহাভূত্বশী অর্থাৎ মহাভূত ব৷ হুশ্মভূত সকল ইহাদের 
নিকট সম্পূর্ণরূপে বশীভূত। ইহার! যখন যাহ ইচ্ছ! করেন, মহাভূত সকল 
তন্ুহ্র্তেই তাহ! ভাহাদের নিকট অর্পণ করে; অর্থাৎ তাহাদের ইচ্ছার 
গ্রভাবেই মহাভূত সকল তত্ব্াকারে পরিণত হয়। ইহার! অন্মদাদির 
স্তায় আহার করেন ন।; ভোগ্য বস্তর ধা!ন ও পরিদর্শন করিয়াই তাহার! তৃপ্ত 
ও পরিপুষ্ট হন। ইহাদের আয়ু সহশ্রকল্প। 
তদূর্ধে ব্রদ্মার জন-নামক প্রথম লোৌক। এ লোকেও চারি প্রকার দেব, 
জাতি বাস করেন । তাহাদের প্রত্যেক জাতির নাম বথাক্রমে ব্রন্বুপুরে। 
হিত (১), ব্রন্মকাফ়িক (২ ), ব্রন্মমহাঁকায়িক (৩), এখং অমর (৪) 
ইহারা সকলেই মহাভূত ও ইন্ড্রিয়দিগকে বশীভূত করিয়া! অপার আনন 
বান করিতেছেন। ইহাদের আয্মকাল পূর্ববাপেক্ষা দ্বিওণ। তদূর্দে ব্রন্মার 
তপোনামক দ্বিতীয় লোক । এই দ্বিতীয়লোকে তেন প্রকার দেবজাতি বাস 
করেম। ভীহাদের প্রত্যেক জাতির নাম যথাক্রমে অভাম্বর (১), মহাভাস্বয 
(২), এবং সত্যমহাঁভাস্বর (৩)। মহাতৃত, ইন্দ্রিয় ও মুলপ্রককতি ইহাদে; 
বশীভূত আছে। ইহাদের আমাল পূর্ববাপেক্ষা দ্বিগুণ । ইহারা নকলেই ধ্যান 


৮&হ পাতঙল-দরশন । 


তৃপ্ত ও অব্যাহতজ্ঞানসম্পন্ন । অবীচি হইতে তপোঁলোক পর্ধ্যস্ত হহার। 
ভাত আছেন, কেবল সত্যলোকবিষয়ে ইচ্ছার অনভিজ্ঞ। সত্যলেকট্া 
রন্ষার তৃতীয় লোক, এই তৃতীয়লোকে রন্ষ! নিয়ত বাস করেন। এ স্থানেও 
চতুর্বিধ বেবজাতি বাস কবিতেছেন। তীহাদের জাতীয় নাম অচাত (১), 
শুদ্ধনিবাস (২), সত্যভ! (৩), এবং সংজ্ঞাসংজ্জী (৪8) অথবা! অন্ুত- 
ভধনম্যাস, স্বগ্রতিষ্ঠ, উপরিস্থ ও প্রধানবশী। ইহাদের আমু ও ক্ষমত| 
ব্রহ্মার সমতুলা ৷ অর্থাৎ ইহারা সকলেই মহা প্রলয় পর্য্যন্ত জীবিত থাকেন, 
এবং ব্রন্মার ন্যায় নুতন নূতন স্থষ্টি করিতে সক্ষম । 

নিক্নতম অবীচিস্থান হইতে ব্রহ্মলোকান্ত ভূবনকোষ বর্ণিত হইল। 
যোগিগণ স্থর্যযসংযমদ্বার এবংবিধ ভুবনকোষ অর্থাৎ কথিতপ্রকারের সপ্ত মহ! 
লেক ও তদন্তর্গত জীবাজীব বন্ত সকল প্রত্যক্ষ করিতে সমর্থ । ধাঁহার। যে।গী 
নহেন, স্র্যাসংঘম জানেন না, ভাহার। উডুম্বর-মশকের স্যায় বা কুপ-ম্ু- 
কের ন্যায় জন্গস্থানম।ত্র জানিতে পারেন, অন্য কিছুই জানিতে পারেন ন]। 


চন্দ্রে তারাব্যহজ্ঞানম, || ২৮ || 


চন্দ্রে চিত্তসংযম করিলে তদ্ছারা! তারামগুলের যথার্থতত্ব প্রতিভাত হয়। 
হুর্ধযসংবম দ্বার] ভুবন সন্গিবেশ জান। যায় বটে; পরস্ত তন্বারা তার 
বাহের অর্থাৎ তারকাগণের সংস্থান বা সন্গিবেশপ্রকার জানা যায় না। 
তাহার কারণ এই ষে, সু্ধ্য(লোকে নাক্ষত্বিক তেজ অভিভূত থাকে, ম্মৃতরাঃ 
তথ্কালে নাক্ষত্রিক-সংস্থানের প্রতি সংযমসিদ্ধির বাধা জন্মে; কাঁষে 
কাষেই' চন্দ্রমগুলে কৃতসংযমী হইয়। নাক্ষত্রিক সংস্থান জানিতে হয় । 
' প্রুবে তঙ্গাতিজ্ঞানম্‌ ॥ ২৯ ॥ 


ঞ্ব-তারায় কুতসংযমী হইলে তারক।গণের গতি জ্ঞাত হওয়] যায় । চন্্র- 
সংযমদ্বার। নক্ষত্রগণের মন্লিবেশ মাত্র জান। যায়, গতি জানা যায় ন।। স্তর 
তাহাদের গতি জানিবার জন্য ক্বনক্ষত্রে সংযষ করিতে হয় | নিশ্চলজ্যোডি- 


ফু 


(২৮) চন্দ্র সযমং কৃত্বা তারাণাং বৃহং বিশিষ্টসঙ্সিবেশং বিজা নীয়াৎ। হুর্ধযপ্রকাণেন 
নক্ষত্রাণামভিভূততেজন্বাৎ সুর্ধযাসংযমাত্তজজ্ঞানং নোৎপদ্যত ইতি পৃথগুপদেশঃ | 
(২৯) গ্রবে মিশ্চলতারকে সংযমাৎ তাসাং তারকাণাং গতিং বিজানাতি। 


বিভুতি-পাদ। ১৫৩ 


ফের মধ্যে ে-টী প্রধান, সেইটীর নাম “ঞ্রব”। যোগিগণ দেই ঞ্রব-নক্ষত্রে 
সংযম প্রয়েগ করি! নাক্ষত্রিকী গতি জানিয়! থাকেন । যে গ্রহের সহিত 
যে নক্ষত্রের যেরূপ সম্বন্ধ এবং যে ষে-পর্য্যস্ত গতিবিধি করেে--যোগিগণ সে 
সমস্তই.সংযমবলে জানিতে পারেন । এপর্য্যস্ত যে কিছু বল হইল--সমন্তই 
বাহানিদ্ধি। আঁধ্যাত্মিক-সিদ্ধি কিরূপ ও কত প্রকার? তাহা শুনুন । 
নাভিচক্রে কায়ব্যুহজ্ঞানম্‌ ॥ ৩০ ॥ | 
শরীরের ঠিক মধ্যস্থলে নাভিচক্র অর্থাৎ নাড়ীমগুল আছে। যোগী 
সেই নাড়ীমগ্ডলে ব। নাঁভিচক্রে সংযম প্রয়োগ করিয়া কারব্যহ অর্থাৎ 
শারীরিক সংস্থান (শরীরের কোথায় কি আছে তাহা) জ্ঞাত হইয়! থাকেন । 
কঠকুপে ক্ষুৎপিপাবানিরৃতিঃ ॥ ৩১ ॥ 
জিহ্বাতন্তর মূলে অর্থাৎ গলগহ্বরে যে ক্ঠনামক পাকার স্থান আছে, 
মেই স্থানে প্রাণবাসুর সভ্ঘর্ষ হইলে ক্ষুধা ভূষ্। অন্থভূত হয়। যোগী যখন 
উক্তস্থানে সংযম শ্রয়োগ করিয়া সমাহিত হন--তখন তাহার ক্ষুধা ভৃষ্ণ। 
কিছুই থাকে না। 
কুর্মনাড্যাঁৎ হর্য্যমূ॥ ৩২ || 
কণ্টকৃপের নীচে ও উরঃপ্রদেশে কুম্ম-নামক নাড়ী আছে। এই নাড়ী 
ত্যন্ত দুটা । তন্মধ্যে চিত্তসংযম করিলে শরীরের ও মনের স্থিরতা জন্মে । 
চিত যদি সেই কুম্মনাড়ীর মধ্যে প্রবিষ্ট হয়, তাহা হইলে শরীর ও মন নিশ্চয়ই 
স্থির থাকিবে । 
মুর্দজ্যোতিবি বিদ্ধদর্শনম্‌ ॥ ৩৩ ॥ * 


(৩০) কাঁপা ষধাভাগে যন্নাভিনংজ্ককং চক্রং তত্র স্ত্যমৎ বিধায় যোগী কায়লা- 
শরারসা বৃাহং সন্নিবেশপ্রকারং বিজানাতি । 

(৩১) কণ্ঠে গলে গিহ্বায়! মূলে জিহ্বাতস্তোরধস্তাদিত্যর্থ:, কুপঃ গর্ভাকারপ্রদেশঃ, তত্র 
স'যমাৎ ক্ষৎপিপাসাদয়োনিবর্তৃস্তে | / 

(৩২) কণ্ঠকৃপস্যাধস্তাছুরসি হুদূঢ়া। কুর্নাড়ী। তস্যাং কৃতসংযমস্য তত্প্রবষ্টচিত্তস্য 
যোগিন? স্থৈর্যাং কায়চিত্তযোনিশ্চলত্বং সিধ্যতি। 

(৩৩) মুগ্ধনি যৎ জে।তিঃ“সান্বিকপ্রকাশঃ তত্র সংখুমাৎ সিদ্ধানাং দ্যাবাপৃথিব্যো- 

চু ট 


১১৪ | পাতহল-দর্শন | 


মুর্ধস্থিত তেজ-বিশেষে কুতসংষমী হইলে পিদ্ধপুরুষ দর্শন হয় এবং 
তাহাদ্দের সহিত সম্ভ'বণাদি করা9 যাঁয়। 

ুদ্ধ অর্থাৎ রস্তক-কপালের (মাথার খুলির ) ঠিক মধ্যস্থলে ব্রন্মরস্ধ- 
ন'মক একটা সুক্ষ ছিদ্র আছে। ল্ুষুয্। নড়ীর দ্বারা হৃদয়স্থ সাত্বিক জ্যোতি 
(ুদ্ধিসত্বের প্রকাশ) সেই স্থানে গিরা পিগিত হইতেছে। গৃহমধো 
কোন ভাম্বর মণি থাকিলে, তাহার ভাস্বরপ্রভ1, প্রকাশ ব| আলে।ক যেমন 
গৃহের উদ্ধ হিব্রে গিয়া পিগিত হয়, তন্রপ, হৃদয়স্থ (মত্তাস্তরে মস্তিক্ষ-গত ) 
'পাত্বিক প্রকাশ (চিত্তের গ্রকাশ শক্তি) প্রক্ষত হইয়। » নাড়ীপথে বাহিত 
হইয়] সেই ত্রঙ্গবদ্ধে, গিয়া! পিওিত হয়। ফোগিগণ সেই পিগ্ডিত ভাম্বর মৃদ্ধ- 
জ্যোতিতে সংধমপ্রয়োগ করিয়া সর্গ ও পৃথিবীর অভ্তরালবাপী নিদ্ধপুকষ- 
দিগকে অর্থাৎ অদৃষ্ঠচর মহান্বাদিগকে সন্দর্ণন করেন, তাহণদের সহিত 
কথেপকথনও করেন । অন্য প্রাণীরা সেই সকল দিব্যপুরুষদিগকে দেখিতে 
গার না, তাহদের অন্টিত্ব জ্ঞাত নহে। 

গ্রাতিভাছ সর্দম্‌ ॥ ৩৪ ॥ 

যে'গী প্রতিভার প্রতি চিত্ত'যম করির। সমস্তই বিদিত হইতে পারেন। 

কখন কখন কুঢকদর্শন অথবা সন্বদ্ধজ্ঞান হইবামাত্র মনোমধ্যে যে সহস! 
এক প্রকার বথার্থ জ্ঞান জন্বো, তাঁদৃশ যথ্ার্শজ্ঞানের নম “গ্রতিভ1” | 
নবনবোন্মেষশালিনী বুদ্ধি-বিশেষকেও প্রত্তিভ! বলে। শান্ত্রকারের প্রতিভা 
শবের পরিবর্তে “উহ?” শবও ব্যবহার করেন । যোগিগণ সেই উহ- 
জ্ঞানে অর্থাৎ প্রাতিভ-জ্ঞানে চিত্তলংমম করিয়া তাহ! হইতে অন্য এক 


রম্তরালবর্ঠিনাং দিবাপুরুষ!নামিতরপ্রাভিরদৃগ্ভানাং দর্শনং সাক্ষাৎকারোভবভি। ইদময় 
তাৎপব্যম্‌-শিরঃকপালে ব্রঙ্গরদন্গণধ্যং ছিদ্রমন্তি। যথা গৃহীভ্যন্তরস্থমণেঃ ্রচরস্তী প্রা 
কুঞ্চিত। তদ্বিবরপ্রদ্েশে সংঘটতে তথা হৃদয়স্থঃ সান্থিকপ্রকাশঃ স্বযুক্নযোগাৎ বিপ্রশ্বতন্তব্রৈব 
পিঙিতহং প্রারোতি ! তদেৰ মূর্ধজ্যেঠিরিতাখারতেযোশিভিং | ঘদৈতজ্জ্যোতিঃ সংযমেন 
সাক্ষাৎক্রিয়তে তদ। দিব্যপুরুষদর্শশস্তবতি | 

(৩৪) প্রতিভা উহঃ । তত্তবং জ্ঞানং প্রাতিভম্‌। মনোমাত্রজনামবিসন্বাদকং 
বর্টিতাৎপদ্যঙান' জ্ঞানগিতি ভোজঃ। তেন বা যোগী সব্বং বিজ্ঞানাতি । অত্রাস্ধস্তাবঃ. 
হা] উদেব্যভি, সবিতপি পুর্ধং প্রভ| প্রাহুর্ভবতি ভদ্বৎ প্রসংখ্যানহেতুপংযমবতোযোগিন- 


(নথ পপ 


বিভুতি-পাঁদ । ১৫৫ 


প্রকার তাঁরক-জ্ঞান লাভ করেন । তারক জ্ঞান কি? তাহ] বল1 যাইতেছে । 
যাহা! সংসারনিবারক, তাহাই তারক । যে জ্ঞানের” ঘার1*নিম্তার পাওয়। 
যায়, সংসার সমুদ্র উত্তীর্ণ হওয়। যায়,- তাহাই তারক । এই 'তাঁরক-জ্ঞানের 
অন্য নাম *প্রাতিভঃ” প্রতিভা-প্রন্থভ বলিয়। প্রাতিভ) ইহা প্রসংখানূ" 
নামক বৈরাগ্য জ্ঞানের অর্থাৎ প্রকৃতিপুরদের পার্থকাবিজ্ঞানের পূর্বরূপ | 
মোগীরা এতাদৃশ প্রাতিভ-জঞানের দ্বারা সমুদ/র প্রকৃতি ও প্রান্লুতিক বস্তর 
তত্ব জানিতে পারেন । স্থর্যোদয়ের পুর্ববে যেমন তাহার প্রভা আবিভূ্তি 
হয়, প্রভা! আবিভূতত হইলে গেমন জগৎ দেখ] যায়, প্রকৃতি-পুরুষের 
পার্থক্য সাক্ষাৎকার হইবার পূর্বেও তেমনি দর্ধবিষয়ক জ্ঞান প্রাছুভূতি হয়। 
সেই সর্ববিষয়ক জ্ঞন াথবা সেই পূর্ণজ্ঞাঁন সংসার সাগরের পার-প্রাপক 
বলিয়! “ত[রক” । এই তারক-নামক নংসার-তারক প্রাতিভ জ্ঞ'ন জন্ষমিলে 
বিনা সংযমেই প্রকৃতি ও প্রাকৃতিক বস্ক প্রত্যক্ষবৎ্ প্রতিভাত হয় । 
হুদয়ে চিত্নন্থিৎ ॥ ৩৫ ॥ 
হৃংপদ্মান্তর!লে মংযমপ্রয়োগ করিলে চিত্তবিষয়ক সত্যজ্ঞান উদ্দিত হয়। 
অর্থাৎ আপনার ও পরের চিত্ত জানা যায়। আপন চিত্র সংস্কার ও 
পরচিত্তগনত অভিপ্রায়, সমস্তরই বুঝা যায়। 
সত্বপুরুষয়োরত্যন্তাসঙ্কীর্ণয়োঃ প্রত্যয়াবিশ্যে|জ্োগঃ 
পরার্থভ্বাদন্যস্বার্থত্যমাৎ পুরুষ্জ্ঞানম্‌ ॥ ৩৬ ॥ 
বৃদ্ধি ও আত্ম। অতান্ত অসঙ্কীর্ণ অর্থাৎ অত্যন্ত ভিন্ন। কিন্তু তদুভয়ের 


পা সওজ ই গস এটা 


ংপ্রকর্মে জাতে প্রন্শা।নোদয়পুববগিদ্ধ মুহনাতেণ আতং মনোনান্মজণ্যং ব! তারকং নাম 
জ্ঞানখুৎপদ্যন্তে | হৃতরাত ফোশী ফ'ঘনান্তরানপেক্ষশেনেখ হি সব্ধং বিজান।তি। প্রসংখ্যান 
নখ়িধাপনেন সবারাভ্াপয়তাতি তস্য তারকস্ম্‌। 

(৩৫) সত্ব বুদ্ধিঃ। পুরুষশ্চিদায্সা। তয়োর্ভোগাজোক্রতেনাসংকীর্গগোতিনয়োঃ 
প্রতারাবিশেষ: বুদ্ধিপরিণামৈঃ সবখাদিভিঃ পুরুষরা হবিধগ্রা্ঘভরবিশেষঃ সারূপাং প্রতিবিদ্ব- 
বর স্রণাদরোপ ইতি খাব স ভোগ ইতুচ্যতে। সচ দৃগ্ঠত্বাৎ ভোগ্যত্বাৎ শৌদ্দন্াদ! 
পৰ্ার্থঃস্পরল্ত পুরুষস্ত ভোক্,ঃ শেষভৃতঃ। তক্মাদগ্তশ্চিতবভাবঃ এরভিবিষ় | সচ স্বার্থঃ 
শাগ্তশেষ ইত্যর্থ; । এতন্লিমেৰ সংযমত বিধায় যোগী পুরুষজ্ঞ]ুনং আত্মসাক্ষীকারং লভতে 


১৫৬ পাতঞগুল-দর্শন |. 


জ্ঞান অবিশেষ হওয়ায়, অর্থাৎ তছুভয়ের ভিন্নত| প্রতীতি না হওয়ায়, 
স্খছুংখাদি ভোগ হই্েছে। সেই ভোগ পরার অর্থাৎ পুরুষে আরোপিত। 
লুতরাং পুরুষ অন্য অর্থাৎ পুরুষ এক পদার্থ এবং তাছার স্বার্থ অর্থাৎ 
ভাহার গ্রতিবিস্বর্ূপ ভোগ অস্ত পদার্থ। এতজ্প ভেদভাবের প্রতি বা ভিন্ন- 
তাঁর প্রতি নংযমগ্রয়োগ করিলে পুরুষ ঘা আত্মা জানা যায়। ইহার টাকা 
এইরাপঃ--- 

প্রকাশ ও ন্ুুখাদিস্বভাব নির্ধল বুদ্ধি নামক অন্তঃকরণ-দ্রব্যের নাম সত্ব 
এবং তাহার চেতয়িতা চৈতন্য পদার্থের নাম পুকষ। সত্ব ও পুকষ এক বস্ 
নহে, অত্যন্ত ভিন্ন বস্ত ; পরন্ত সেই বিভিন্নপদার্থঘয়ের পার্থক্যান্থভব হয় ন1; 
ন! হওয়াঁতেই বিবিধ ভোগ হইতেছে; অর্থা্ বুদ্ধিপত্বই বিবিধ আঁকারে ব| 
সধছুঃখাদি আকারে পরিণত হইতেছে, আর পুরুষ তাহাতে প্রতিবিশ্বিত 
হইতেছেন। কামে কাষেই বৌদ্ধ-পরিণাম-গুলিও পুরুষতুলা বা চৈতস্- 
ব্যাপ্ত হওয়ায় চৈতন্যতুলা বা চৈতগ্তাকার প্রাপ্ত হইতেছে। চন্দ্র প্রতিবিশ্থিত 
ত্বচ্ছজল যেমন চন্দ্রভুল্য ব1! চন্ত্রাকাঁর প্রাপ্ত হয়, চৈতস্ক প্রতিবিশ্থিত 
বুদ্ধিবৃত্তিও তেমনি চৈতন্থতুল্য বা চৈতন্যাকার প্রাপ্ত হয়। এগ্তাদৃশ 
অভেদ অর্ৎ তুল্যাকার প্রাপ্ত হওয়ার নাম ভোগ । এই বুদ্ধিপরিণামাস্তক 
ভোগটা বুদ্ধিলই ধর, পরম্থ পর অর্থাৎ পুরুষ উ্ার নিমিত্ত বলিয়| উহ! 
গরার্থ। এ ভোগ*নামক পরার্থপ্রত্যয়ের অতিরিক্ত অন্য এক স্বার্থ-প্রত্যর 
আছে। সত্ব বা বুদ্ধিতত্ব যখন কর্ভৃভাব পরিত্যাগ করিয়া অর্থাৎ অহং 
মম ইড়া!দি আকারে পরিণত না হইয়া, কেবলমাত্র আত্মচৈতন্যব্যাপ্ত 
, হইয়া! থকে, অর্থাৎ নির্মল নিস্তরঙ্গ ক্ষীরোদা৭ণবের গ্তায় নির্বিকার বৃদ্ধিততে 
যখন কেবল মাত্র চৈতনোোর প্রতিবিশ্ব বিরাঙ্জ করিতে থাকে, তখন 
তাহাকে আত্মাবলক্বন বা স্বার্থ প্রতায় বল! যায় । যোগী সেই আত্মাবলগ্থনে 
অথবা তাদৃশ সবার্থপ্রত্যয়ে কৃতসংযমী হইয়াই পুরুষবিষয়ক জান অর্থাৎ আত্ম" 
তত্ব সাক্ষাৎকার করিয়া থাকেন। 


(৩৬) হৃদয়ে হৃৎপন্মে সংঘনাৎ চিত্তন্ত সালম্বনস্য সপ্থিৎ জ্ঞানং ভবতি। ন্বচিত্তগত। 
বাননাঃ পরচিত্তগতা'জ্চ রাগদীদ্‌ বিজানাতীত্যর্থঃ। 


 খিভুতি-পাদ।-. ১৫৭ 


ততঃ প্রাতিভশ্রাবণবেদনাদর্শন্বাদবার্ভ| জায়ন্তে | ৩৭ ॥ 
তাদৃশ স্বার্থসংযমদ্ধার পূর্বেক্ত প্রাতিভ জ্ঞান* শ্রাবণ) অর্থাৎ দিব্া- 
শব শ্রবণ, বেদনা অর্থাৎ দিব্যম্পর্শাসুভব, আদর্শ অর্থাৎ দিবারূপ 
দর্শন, শ্বাদ অর্থাৎ দিবারসান্ছভব, বার্তী অর্থাৎ দিব্যগন্ধজ্ঞাঁন জন্মে । 
স্বার্থসংযমী বা আত্মাবলম্বী যোগীদদিগের আত্মসাক্ষাৎথকারলাভের পূর্ধে 
বিবিধ সিদ্ধি উপস্থিত হয়। প্রথমে পুর্বোক্ত প্রকারের প্র(তিভ-জ্ঞান উৎ্পপন্ন 
হয়; ভুম্বারা তাহারা হুক্ষ, ব্যবহিত, এবং বিপ্রকুষ্ট অর্থাৎ অভিদুরস্থ, এবং 
ভূত, ভবিধ্যৎ বর্ভনান, এ সমস্তই জানিতে পারেন। অনম্তর অদ্ভুত 
শ্রবণশক্তি জন্মে! তৎ্প্রভাবে তাহার! দিব্যশব্ধ শুনিতে পান । স্পর্শজ্ঞানের 
নাম বেদনা। তাহ! তাহাদের এত অধিক বা এত উৎকৃষ্ট হয় যে, তাহার! 
দিব্যম্পর্শ সকল সহজে অনুভব করিতে পারেন। চাক্ষুষ জ্ঞানের নাম আদর্শ 
অর্থ দর্শন। এই দর্শন্শক্তি এত বাড়িয়৷ উঠে যে, তাহারা ইচ্ছামাত্রেই 
দিব্যরূপ দেখিতে পান। রসনাজন্য জ্ঞানের নাম শ্বাদ বা আশ্বাদ। 
ইহ! উহাদের এত প্রবল হয় যে, তাঙ।র৷ শৃশ্মানুশৃক্ম দিব্য রস সফল 
ভন্ুভব করিতে পারেন। গন্ধজ্ঞলের নাম বার্ভ। ও সম্িতি। এই সন্দথিত্তি 
বা বার্ত। তাদের এত উতকর্ষত! প্রাপ্ত হয় যে, তাহারা! স্বর্গীয় পুণ্যগদ্ধ 
সকল অন্গুভব করিতে সমর্থ হন। 
তে বমাধাবুপনর্গা বুযুখাঁনে সিদ্ধয়ঃ ॥ ৩৮॥ 
পর নকল ক্ষমতা বুখান সময়েই সিদ্ধি, কিন্তু সমাধিকালে উচ্থার! 
উপসর্গ অর্থাৎ মুক্তিপ্রদসমাধির বিদ্ব ব1 প্রতিবন্ধক জানিবে। সফাঁধি উৎ- 
কর্মতা প্র/প্ত হইতেছে, এযন সময়ে খ সকল দিদ্ধি (হর্ষবিশ্ময়াদিজনক সামর্থ্য) 


(৩৭) ততঃ স্বার্থমংযমাৎ প্রাতিভং পুর্ব্বোজ্জং সর্বগোচরং জ্ঞানং মলোমাত্রেণ যোগজ 
শুরধর্মানুগৃহীতেন জাঁয়তে । দ্দিব্যানাং শবম্পর্শরূপরসগন্ধানাং গ্রাহকাণি শ্রোর্রত্বকচক্ষু 
রিন্বাপ্ত্রাণাশি ক্রমেণ শ্রাবণবেদনাদর্শন্বাদবার্তীসংজ্ঞার্নী চ জায়ভ্তে। যদ] যোগিনে' 
দিবাশব্গ্রাহকং শ্োন্রং ভবতি তদ। তন্য শ্রোত্রন্য শ্রাধণমিতি তাঁস্তিকী মংজ্ঞা তবতি । তথ 
তরার্থস্থ বার্তাসংজ্ঞ| | এবযস্যজোহনীয়ম্‌ । 

(৩৮) তে প্রাতিভাদয়ঃ দমাধোৌ সমাধিকাণে উৎপদ্যমানা উপপর্গা উপজ্রব 


১৫৮ পাতঞ্জল-দরশন | 


উপস্থিত হইলে; মোক্ষদায়ক সমাধি আর দৃঢ় হয় না। স্মতরাং উল্লিখিত 
ফলসমূহ মোক্ষফলের রৈক্সকারী এবং সমাধির নাশক ॥ কাধে কাষেই উহ্থারা 
মমাধির উপসর্থ বা উপদ্রব বলিয়া! গণ্য । যোগী যখন অনমাহিত্ত থাকেন, 
তখন যদি এ সকল ফল উপস্থিত থাকে, ভাহা হইলেই এ কল ক্ষমতা 
শিদ্ধি; নচেৎ উহাকে উপসর্গ বা! উপদ্রব বলিয়। জানিবে । 
বন্ধকারণশৈথিল্যাৎ প্রাচারসম্েদনাচ্চ 
চিত্বস্য পরশরীরাবেশঃ ॥ ৩৯ ॥ 

যে কারণে চিত্ত এই এক শরীরে বাঁধা আছে, দে কারণ বিদুরিত 
হইলে, অর্থাৎ চিত্তের বন্ধন শ্লথ হইলে, এবং চিত্তের প্রচার শ্বান (শরীরস্ক 
নাড়ী সমূহ) জানিতে পারিলে, চিত্তকে পরশরীরে আবিষ্ট করা ধাঁয়। 

চিতের শ্বভাব এই যে, সে সর্বগামী; অর্থাৎ সে সর্বত্রই যাইতে 
পারে । এতাদুশ সর্বগামী চিত্ত যে কেবল এই একটীমাত্র নির্দিষ্ট শরীরে 
প্রতিঠিত আছে, বাধা আছে, কর্ম অর্থাৎ ধর্াধন্মই তাহার প্রধান কারণ। 
সর্বগামী চিত্ত কেবল স্বোপার্জিত কর্মে জড়িত হঈয়াই অনর্বগামী হইয়। 
আছে! সংযমের দ্বারা, সমাধির দ্বারা, মদি দেই চিন্ত-বদ্ধন ধর্মাধর্ম 
শ্লথ করিয়া! দেওয়! যায়, তাহ। হইলে, চিত্ত শ্বভাঁবস্থ হয়, অর্থাৎ সেনিঙ্গের 
'্নধীন গতিশক্তি প্রাপ্ত হয়। ছখন আর তাহার সর্বগামিত্বের কোন- 
রূপ প্রতিবন্ধক থাঁকে ন1। সে, যে সর্বগামী সেই সর্ধগামীই হয় । এই সময়ে 
আর একটী বিষয়ে জ্ঞান লাভ কর আবশ্তক। কিরূপ জ্ঞান? প্রচার. 
ব্যিয়ক হোন । অর্থাৎ তাহার সঞ্চরণ মার্গ বা গতিবিধির পথ উত্তমরূপে 
জান! আঁবস্ঠক। চিত ও প্রাণ কখন কোন্‌ পথে অর্থাৎ কখনু কোন 
নাড়ীতভে কিরূপ করিয়া সঞ্চরণ করে, গুরুর নিকট ও শান্ের নিকট ভাঙা 
উত্তমরূপে জান। আবশ্যক । যদি সর্বগাষী চিত্তের বন্ধন শ্লথ করিয়া দেওয়। 


মোক্ষবিদ্বকর! ইত্যর্থঃ ৷ বুখানে তু'্বাব্হারদশায়ামুৎপদাম।ন1 বিশিষ্টফলদায়কত্থাৎ মিদ্ধয়ঃ | 

(৩৯) ন্বভাবতোঁহপ্রতিষ্টন্য সর্ধগামিনশ্িন্তস্ত বর্ধাশয়বশাৎ স্বশরীরমাপ্রে সক্কোচেন 
স্থিতিরবন্ধঃ| তন্ত কারপং ধর্শ বর্ম | সংযমেন হি তয়োঃ শৈথিল্যৎ ভি | প্রচ্তযানেন 
চিত্ধমিতি গ্রচারোনাড়ীসজ্স£ । তল্ত সন্বেদনং সম্যক্জ্ঞানং » সম্প্রতানয়। নাডা। সঞ্চরর্তীত্যাদি 


বিভুতি-পাদ । ১৪৯ 


যায়, এবং তাহার সঞ্চরণ যার্গ জান! থাকে, তাহা হইলে, নিশ্চিত ছাহাকে 
যথেই বিনিয়োগ অর্থাৎ যথ! ইচ্ছা! তথায় প্রেরণ করিতে পারা ধায় । যোগীর 
প্রথমতঃ সংঘমের দ্বারা, সমাধি দ্বারা, চিত্তবন্ধন শ্থ করিয়া থাকেন ॥ 
তৎপরে গুরুর নিকট, শাকের নিকট, যাজ্রবন্ক্যকুত নাড়ীনির্ণয় প্রভৃতি 
বিবিধ যোগশাঙ্ত্রের নিকট, চিত্তের, মনের ও প্রাণের সঞ্চরণ মার্গ অর্থাঞ 
তাহাদের গতিবিধির পথ দ্বরূপ নাঁড়ী সমূহ উত্তমরূপে অবগত হইয়া সংবম 
প্রয়োগ দ্বার। তত্তাবৎ,কে করামলকবঞ্, প্রত্যক্ষগে।চর করিয়া থাকেন । অন- 
স্তর তাহার! চিত্তকে সেই সেই নাড়ীপথঘ্ার বহিষ্কাশনপূর্বাক আবশ্যক 
মতে পরশরীরে প্রবিষ্ট ক€রয়। তাহাতে শ্বশরীরের নায় স্ুুখছুঃখাদি অনুভব 
করেন। ইহ শরীরে যে-কোন ইন্দ্রিয় আছে, সমস্তই চিত্তান্ুগামী । সুতরা" 
চিত্ত পরশরীরে প্রবেশ করিলে ভৎসঙ্গে ভন্যান্ত ইন্দ্রিরগুলিও তকম্মধো 
অর্থ[ৎ সেই পরকায়ে গ্রবেশ করে । যোগী আত্মশরীর পরিত্যাগপূর্বক পরকীয় 
তশরীরেও আপনার মন, প্রণ ও অন্ান্ত ইন্দ্রিরদিগকে গ্রতিষ্ঠাপিত করতঃ 
তদ্দ!র। ইচ্ছাঁমূত আহার বিহারাি করিতে সমর্থ হন। 

উদানজয়াজ্জলপন্ককণ্টকাদিঘনঙ্গ উৎক্রান্তিশ্চ ॥ ৪০ ॥ 

প্রাণের উদান-কার্ধা জয় অর্থাৎ স্বাধীন হইলে জল, পঙ্ক ও কণ্টক 
গ্রভৃতিতে নিমগ্ন হইতে হয় ন।, এবং উৎক্রান্তি অর্থাৎ মরণও স্বাধীন হয়। 

শরীরস্থ ইন্জ্রিয়গণ দ্বিবিধ কার্ধ্য নির্বাহ করিতেছে। বাহ্থ-কার্ধ্য ও 
আভ্যন্তরীণ কার্য। রূপাদি আলোচন1 (জবধারণ ) কর। তাহাদের বাহা 
কার্ধয, এবং জীবন অক্ষত রাখা তাহাদের আভাত্তরীণ কার্ধ্য। অপিচ 
গ্রত্যেক ইন্ত্রিয়ই এক একটী অসাধারণ কার্য করিতেছে, এবং সমস্ত ইন্রিয় 
মিলিত হইয়া! অন্য একটী সাধারণ কাধ্য নির্বাহ করিতেছে । বাঁহবস্ত ও 
তনিষ্ঠরূপাদি নির্ণয় করা তাহাদের যথাক্রমে অসাধারণ কার্যা, এবং জীবন 


বিধং সমাধিবলাদের ভবতি । তথা প্রাণেক্্রিয়মার্গনাড়ীজ্ঞানমপি। তথা চ যথা বন্ধকরজ্জু 
নাশে পথজ্ঞস্ত স্বপরবেশ্মগ্রবেশোভবতি তখ। যোগিচিশ্ুন্তাপি পরশরীরে স্থৃতে জীবিতে 
বা প্রবেণোতবতি । চিত্তে প্রবিষ্টে ইস্্রিয়াদীন্পি তত্র প্রবিশস্তি। ততশ্চ পরশমীর 
প্রবিষ্টোযোগী তত্র স্বশরীরবৎ ব্যবহরতি | 

(৪০) সমস্তানা খিশ্রিয়াখ।ং তুষজ্কালাবৎ যৃগ্রপছুখিতা জীবনশব্দবাচ্যা বৃ্তিরন্তি। তশ্ঠা 


৯৬০.  পাতঞ্জল-দর্শনুৎ। 


স্থাপনের মুলীভূত প্রষত্ব বিশেষ তাহাদের সাধারণ কার্ধা। সমন্ত 
ইন্্রিয় মিলিত হইয়াই উক্ত সাধারণ কার্যযটী নির্ববাহ করিডেছে। বছ ভু 
(ধানের খোশ! * একত্রিত হইয়া ষেয়ন এক অসাধারণ বহিজালা উত্থাপিত 
করেঃ তদ্রুপ, সমস্ত ইন্ভ্রিয় একত্রিত ব। মিলিত হুইয়।৷ আভ্যন্তরীণ কার্যা- 
বিশেষ অর্থাৎ জীবন-নাঁমক (বেঁচে থাকা) বিশিষ্ট ক্রিয়াটী নির্ব্বাহ করি- 
তেছে। অতঙব, জীবন-কার্ধ্যটী বহু-ইন্জ্রিয়ের ক্রিয়া-সমষ্টি ভিন্ন অন্য আর 
কিছুই নহে। সমস্ত ইঙ্ছজিয়ের সমষ্টি হইতে যে পৃথক পৃথক্‌ কার্য সম্পন্ন হয়, 
বেই সকল পৃথক কার্যের পৃথক পৃথক নাম আছে। তন্মধ্যে যে-ক্রিয়ার 
বার! হ্যদয় হইতে মুখনালিকাপর্যস্ত ওদর্ধ্য-বাযুর গত্যাগতি ঘটন। হয়, সেই 
ক্রিয়ার নাম প্প্রাণ” | যে-ক্রিয়ার দ্বারা পরিচালক বাষু নাভিস্থান হইতে 
পদ্দাছুলিপর্যাস্ত রসরক্তাদি বহন করিয়। পরিব্যাপিত করে, সে ক্রিয়ার 
নাম “অপান” 1 যে-ক্রিয়ার ঘ্বার। নাভিদেশ বেন করতঃ ভূক্তদ্রব্যের পরি- 
পাক, মলমুত্রাির পার্থক্য ও রসরক্ঞাদ্দি উৎপাদন করতঃ যথাযথস্থানে লইয়া 
যায়, সে ক্রিয়ার নাম “সমান*। যে-ক্রিয়াটী কৃকাটিকা হইতে মস্তক: 
চূড়া-পর্ধ্যস্ত লমন্ত দৈহিক উপাদান উদ্গামী ও বিধৃত করতঃ স্থিত আছে, 
মেই ক্রিয়াটীর নাম “উদান"। যে সর্বশরীরে শিরায় শিরায় সঞ্চরণ করঃ 
বল রক্ষা করিতেছে, সে ক্রিয়ার নাম “ব্যান” ॥ এই সকল ইন্দ্রিয়-ক্রিয়ারূপ 
গ্রথণ-পঞ্চকের মধ্যে যেশ্টীর নাম উদান, সংযমপ্রয়োণদ্বার| যদি সেইটাঃকে 
জয় কর! যায়, তাহা, হইলে, অন্যান্ত বায়ুর অথব। অন্তান্ ইন্জ্রিয়ক্রিয়র 
অবরোধহেতু উদগতি-স্বভাব উদান বাফুটা অত্যধিক প্রবল হইয়! ফড়ায়। 
সুতরাং যোগী তখন তৎ্প্রভাবে জল, পক্ষ, কণ্টক, কিছুতেই সংসক্ত হন না। 
জলে তৃলরাশির ম্যায় ভাদিতে পারেন, কণ্টকোপরি পরিভ্রমণ করিতে,পারেন, 
কর্দমোঁপরি বিচরণ করিতে পারেন, উৎক্রার্তি অর্থাৎ প্রাণত্যাগ-নাঁমফ 
মরণকে শ্বাধীন করিতে পারেন? অর্থাৎ ইচ্ছামতবিধানে প্রাণপরিত্যাগ 
করিতে পারেন । 

এব প্রাণাদিলক্ষণ! পঞ্চতয়ী ক্রিয়।। তত্র উদানত্ত জয়াৎ সত্যমস্থারেণেতরেধাৎ নিরোধাচ্চোর্ধ- 
গামিতেদ জলে মহানদ্যাদৌ মহতি ব। পঞ্চে কর্দমে তীক্ষেযু চ কণ্টকেষু ন সজ্জতে যোগী । 
লঘুতবসীপন্ন উপর্ধ্যেষ গচ্ছেদিত্যার্থং। উৎয্বাস্তির্মরণমপি তেষাং স্বেচ্ছয়। ভবতি। 


বিভুতি-পাঁদ। ১৬১ 


সমানঙয়াৎ প্রাঙ্বলনম্‌ ॥ ৪১ | 

সমান বাধু বিজিত হইলে প্রজলন অর্থাৎ অগ্রিতুল্য তেজ জদ্মে। 
যে ইন্দিয়-ক্রিয়। নাভিস্থান আক্রমণ করিয়!, জাঠরাগ্রি ব কায়াগ্নি আবরণ 
করিয়া, ভুক্তদ্রব্যের পরিপাক করতঃ রন রক্তাির সাম্যবিধান করিতেছে, 
তাহার নাম “লমান-বায়ু” | সেই সমান বাযুকে অথব। বমান-নামক ইল্টিয় 
ক্রিয়াফে জয় করিছে পারিলে গ্রজ্জলন অর্থাৎ অগ্রিতুল্য তেজন্বিতা জম্মে। 
সময়ে সময়ে মৃত্তিক! হইতে এক প্রকার ভাঁব বাহির হয়, তাহ। সকলেই 
জানেন। মুত্িকার ন্যায় শরীরেও এক প্রকার ভাব আছে, তাহ। মন ও 
ইঞ্জিয়ের ক্রিয।-শজির প্রবাহ বাঁ বহিক্ফ,রণ ভিন্ন অন্ত কিছুই নহে । সমান 
বায়ু জয় হইলে সেই ক্ষরণ বৃদ্ধি পায় এবং বিশুদ্ধ হয়। (ইহাই বোধ হয় 
শ্রেচ্ছভাষার &০০৫ 709012161970 ) সেই কারণেই অল্নতেজ লোকের তাদ্শ 
যোগী অগ্রিতুল্য তেজন্বী বলিয়। অন্ভব করে। 

শ্রোত্রাকাশয়োঃ নন্বন্ধনত্যমাদ্দিব্যং শ্রোত্রম্‌ ॥ ৪২॥ 

কর্ণ ও আকাশ,--এই দুএর পরম্পর যে সন্বন্ধ আছে, সেই সগ্বন্ধের 
গ্রতি মংযমপ্রয়োগ করিলে দিবাশ্রোত্র উত্পন্ন হয়। 

শব্বগ্রাহছক ইন্জিয়ের নাম শ্রোন্র । এই ইন্দ্রিয় অহংতত্ব হইতে উৎপন্ন । 
ইহার সহিত শব্মতম্মত্র-জাত আকাশের এক অসাধারণ সম্বন্ধ আছে। 
আকাশ পদার্থ আধার, এবং শ্রোত্রেন্দ্িয় তাহার আধেম্ম / অর্থাৎ শ্রবণে- 
দ্রিযনটী দেহস্থ আকাশতত্বেই অবস্থিত আছে। যোগী সেই আকাশ ও 
শ্রোত্রের ভাদৃশ সন্বন্ধ শান্্রঘার] জ্ঞাত হইয়া তত্প্রতি সংযমপ্রয়োৌগ করেন ; 
করিয়। দিব্যশ্রোত্রতা লাভ করেন। অর্থাৎ তাহাদের শ্রবণেচ্ছিয় তখন 
এত অর্ধিক উতকুষ্ট হইয়] দাড়ায় যে, তাহার! স্থক্ম, ব্যবহিত ও বিপ্রকৃষ্ 
অর্থাৎ শ্দূরবত্তী শব্দও শুনিতে পান । এইরূপ, ত্বগিজ্জিয়ের সহিত বায়ুর, 
চক্ষুর সহিত তেজের; রলনার সহিত জল-ভূতের ও হ্াণেন্দ্িয়ের সহিত 


(৪১) নাভ্যগ্রিমাবেষ্টয বাবস্থিতস্ত মঘানস্ত জয়াৎ সংযমেন বশীকরণাৎ নিরাবরণস্তা গ্নে 
রষ্ভুততেঞস। প্রন্থলঙ্গিব দৃষ্ততে যোগী । এবং প্রণাদিজয়াদপি ততওক্রিয়াসিদ্ধিজে য়া । 
(৪২) শ্রোত্রং শব্গ্রাহকমিক্িয়মহঙ্কারভবম্। অবুকাশঃ ব্যোম! স চ শব্তগ্মাত্র- 
২১ 


সহ পাঁতঞ্জল-দর্শন । 


ক্ষিতির যে আধার-আ(ধেয় সম্বন্ধ আছে, যোগী তাহা জ্ঞত হইয়া ভৎ প্রতি 
ন্যম প্রয়োগ করতঃ দিব্য অর্থাৎ অলৌকিক ম্পর্শাদিও অনুভব করেন । 
কায়াকাশয়ো্ সন্বঙ্থনংযমালঘুতুলনমাপত্বেশ্চাকাশখমনম, 18৩1 

শরীর ও আকাশ,-_-এই ছুএর যে সম্বন্ধ আছে, তত্প্ততি সংযমপ্রয়োগ 
করিয়! যোগী লব্খু অর্থ/ৎ তৃল।র ম্যায় অল্পভার হইয়া, তূল ভাবাপন্ন হইয়া, 
আকাশে যাতায়াত করিতে পারেন। 

ভাবিয়া দেখ, যেখানে শরীর সেই খানেই আকাশ। জাকাশ এই 
ভৌতিক দেহকে অবকাশ অর্থাৎ থাকিবার শ্কান দিয়াছে। ক্দুতরাং 
আকাশের সহিভ শরীরের সম্বন্ধ আছে। সে সন্ব্ধ কি? 'আবকাশ দান। 
আকাশ এই ভৌতিক দেহকে আপনার সর্বস্থানেই স্থান দিতে পারে, যোগী 
এতক্পপ নিশ্চয় করিয়। উক্ত উভয়ের (কাঁয়ার ও আকাশের) কথিতপ্রকার 
সন্থদ্ধের গ্রাতি সংযম প্রয়োগ করেন। ক্রমে উল্ত উভয়ের ভাদৃশ সম্বন্ধ তীহা- 
দের জয় ( আপনার ইচ্ছাধীন ) হইয়া! আইসে। তখন তাহার আপনার 
শরীরকে ভূল! প্রভৃতি লখুপদার৫থের ভাবে ভাবিত করেন। অর্থাৎ আপনার 
শরীরকে তুল অপেক্ষা লঘু, এতক্রপ অন্ুধ্যান করেন। ধ্যানবলে ব1 
সমাধিবলে তাহাদের দেহ লঘুভাবাপন্ন হইয়া যায় । তখন তাহার] খিনা 
ক্লেশেই আকাশে গমনাগমন করিতে সমর্থ হন; পরস্থ একবারে আকাঁশ-গতি 
সিদ্ধ হয় না; প্রথমতঃ তাহার পৃথিবীতে জলোপরি ভ্রমণ করিতে শিখেন, 
অনস্তর উর্ণনাভতন্ব (মাকড়শার সুতা) অবলম্বন করিয়া উর্ধভ্রমণে 
ব্যাসক্ত হন, পশ্চাৎ তাহার। সুর্যারশ্মি অবলম্বন করিয়। উর্ধাকাশে সঞ্চরণ 
করিতে শিখেন। ভাগবৎ-পুরাণে বর্ণিত আছে যে, শুকদেব স্বামী কৃর্যা- 
রশ্মি অবলম্বন করিয়। সর্বঙগনসমক্ষে সুর্যামগুলে প্রবেশ করিয়াছিলেন। 


প্রহ্থতঃ ৷ তযোর্ধ: সম্বন্ধ আঁধারাধেয়লক্ষণন্তত্র সংযনাৎ দিবামলৌকিকং শ্রোত্রং জায়তে। 
তেষাং প্রোজরেত্রিয়মলৌকিকশব্ধ গ্রহণক্ষমং ভবতীত্যার্থঃ | 

(৪৩) যন্ত্র কায়স্তত্রকাশ ইতাহস্তাবকাশদানাৎ কায়স্ত তেন সহ সন্বন্ধং সংযোগলক্ষণঃ | 
তত্র সংযমাৎ সংযমেন হি তৎসন্বন্ধং জিত্বা লখুনি তূল!দৌ বা সংযমেন সমাপতিং সদৃঢাং 
ত্য়ীৎ ভাবনাং বিধায় প্রাপ্তলঘুতাবোযেগী প্রথমং ভূবি জলাদৌ ক্রমেণোর্ণনাভিতস্তবু 
পশ্চাদাদিত্যরপ্লিযু অবস্তরঞ্চ যথেষ্টমাকাশে গচ্ছতীতি তাৎপধ্যার্থঃ | 


বিভুতি-পাদ। ১৬৩ 


বহিরকপ্পিত1 বততির্মহাবিদেহা ততঃগ্রাকা শাঁবরণক্ষয়ঃ ॥8৪। 
বহিবস্থতে অকল্পিত মনোবৃত্তির নাম *মহাবিদেহ।” সেই মহাবিদেহ 
নামক ধারণাবিশেষে সংযমী হইলে প্রকাশের আবরণ ক্ষয় হইয়া যায়। ইহার 
বিস্তৃত বাখা। এইরূপঃ-- 
শরীরে অহংজ্ঞান চুনাই, অথচ চিত্ত বহির্বস্ততে নিমগ্ন-_এভক্রপ চিউ- 
অবস্থার নাম মহাবিদেহ। এই মহাবিদেহ-চিত্তাবস্থা! উাপন করিয় তছুপরি 
মংযম প্রয়ে।গ করিলে, ক্রমে গ্রাকাশের আবরণ অর্থাৎ দ্বচ্ছ ও সর্ববাপক , 
জানপক্তির প্রতিবন্ধক ক্ষয় হইয়া! যায়। তাঁৎ্পধ্য এই যে, সাধক যখন ধ্যান * 
ধারণাদি অভ্যাস করেন, তখন তাহারা দৃঢ়তর-সক্কলপ ধারণ-পূর্বক «দেহের 
প্রতি আমার যে অহংজ্ঞান আছে তাহা দুখ হউক, এবং আমার চিত্ত 
বহির্বস্থতেই বিরাজিত থাকুক” বার বার এত দ্র কল্পনা করিতে করিতে ক্রমে 
তাহাদের চিত্ত বহির্বস্ততেই প্রতিঠিত হয়। তাদৃশ বহিবৃত্তির শা্রীয় নাম 
“কলিতবিদেহ।” কিন্ত ক্রমে ঘখন দেহের প্রতি অহংবৃত্তির অভাব হইয়| পড়ে, 
তখন তীহাদের চিত্ত আপনা আপনিই ধোয়মংত্রবস্ততে প্রতিঠিত হয়। 
সুতরাং তাঁদৃক্‌ বৃত্তির নাম “অকলিত মহাবিদেহা”। এই অকল্পিত মহাবিদেহ 
নামক মানস-্ফ তির উপর ব! তম্নঈমক ধারণার উপর সংযমপ্রয়োগ করিলে 
সর্ব প্রকাশক চিত আবরণ ( আচ্ছাদন--যাহ! থাকায় চিত্ত অল্লজ্ঞ অর্থাৎ 
সকল সময়ে সকল বস্ত প্রকাশ করিতে পারে না) আছে, ভাহা বিদুরিত হয়। 
তরাং যোগী তখন সমস্তই জানিতে পারেন বা সর্বজ্ঞ হন। 
সুলন্বরূপনুক্ষা ঘয়ার্ধবত্বনংযমান্ভুতঙ্জয়ঃ | ৪৫ ॥ * 
প্রত্যেক ভূতের স্থুল, স্বরূপ, সথপ্ম, অম্বয়িত্ব ও অর্থবত্ব,--এই পঞ্চ- 
বিধ রূপ বা অবস্থাবিশেষ আছে। তত্প্রতি নংযমী হইলে ভূত জয় অর্থাৎ 
ম্থাভূত সকল বশীভূত হুয়। 
নু ৪8৪) মনণোমে শরীরাদ্বহিরক্বিতি কল্পনয়! মনমোযা দেহাঘ্বহিবৃষ্িলাভোজায়তে সা 
কল্পিত বিদেহাখ্যা ধারণ|| তয়! চ দেহেহহম্ত!বে তাতে সতি শ্বতএস বহিবৃর্তিলভাতে | 
সেয়মকল্সিত। মহাবিদেহাথ।1 ধারণা | তশ্ম।ং সং্যমাৎ সান্বিকস্ত চিত্তন্ত যঃ প্রকাশ আলোক- 
প্রসরঃ তস্য ধদাবরণং ক্লেশকর্শাদিলক্ষণ' তশ্ ক্ষয়োবিনাশোভিবতি । সর্স্বং চিত্তমলং ক্ষীয়তে 
ততঃ সর্ধজ্ঞতালাত ইতি সংক্ষেপ । চি 


১৬৪ পাতগুল-দর্শন । 


ক্ষিতি, অপ তেজ, মরুৎ, বোম।-এই পাঁচ প্রকাঁর মহাতৃত | ইহা- 
দের, বিশেষ বিশেষ অবস্থা বা বিশেষ বিশেষ ধর্শবৈলক্ষণ্য ( কার্ধাহযারী 
গ্রভেদ) আছে? তদুসাঁরে উহাদের পৃথক্‌ পৃথকৃ নামও -আছে। স্ুল, 
স্বরূপ, সুক্ষ, অন্বয়িত্ব ও অর্থবন্ব। অবস্থাদ্যোতক এই নকল নামের ভাৎ- 
পর্থ্যার্থ এইরূপঃ-- 

১ম, স্থুলাবস্থা বা স্থুলরূপ। ভূতগণের বর্তমান ব| পরিদৃশ্ঠমান অবস্থা-_ 
যাহা এক্ষণে স্থুলতম ব। পরিপুষ্টশব্বারিগুণের আঁধার হইয়। আছে-_তাহাই 
' ভাহাদের স্কুল রূপ । দৃশ্তমান। পৃথিবী, দৃণ্তমান জল; দৃগ্ঘমাঁন তেজ, দৃশ্ঠ- 
মান বাঁঘু, দৃশ্যমান আকাশ,এ সমস্তই স্ুলাবস্থ। বা স্ুল রূপ । 

২য়, শ্বরূপাঁবস্থা। পৃথিবী কঠিন বা কর্কণ, জল ম্িহা ও শীতল, তেজ 
উষ্ণ, বাঘু বহনশীল, ব্যোম সর্বগত। পৃথিবীভূত ন্বতঃপিদ্ধ কঠিন, জলভৃত 

তঃসিদ্ব নিহা,_-ইহা শরীরদন্বন্ধীয় যজ্জ!, পুরি, ও বলাধানের কারণ, তেজ 
ক্বতঃসিদ্ধ উষ্ণ ও তীক্ষ,-ইনি দেহে, জঠরে, হৃর্য্যে ও পৃথিবীতেও সমবেত 
বা তত্তভাবে আছেন,--এতদ্রপভাব বা এতদ্রপ অবস্থা পৃথিবী, জল ও 
তেজোভূত্ের শ্বরূপ বলিয়া জানিবে। এইরূপ, বায়ু ও ব্যোমভূতেরও 

গণগুণিভাব লইয়! খরূপাবস্থ! নির্ণয় করিবে। 

ওয়, হুক্মরূপ ব| ুক্মাবস্থা। ভূতের হুদ্মরূপ পরমাণু ও তন্মাত্রা । 

€র্থ, অন্বরিত্ব। গ্রশ্ট্েক ভূতই সত্ব, রজঃ ও তমোনামক গুণের দ্বার 
পরিব্যপ্ত । কেন ন1, সকল ভূতেই সাত্বিক, রাজসিক ও তামসিক কার্য থাকা 
দৃষ্ট হয়। অর্থাৎ সকল ভূদ্ছই প্রকাশ, প্রবৃত্তি ও স্থিতিশীল । ভূতের 
এতদ্রূপ অবস্থাটা ইহশান্তে অন্য়-নামে অভিহিত হয়। 

৫ম, অর্থবত্ব। ভোগগ্দাননামর্য্ের নাম অর্থবত্ব। ল্ৃতরাং,' ভূতগণ 
তাদুশ স/মর্য্যের (শক্তির ) দ্বারা ভোগ ( লুখছুঃখাদি ) জন্মায় । সেই সামর্থয- 


(৪৫) ভ্ুলঞ্ স্বরূপঞ্ সুশ্দধান্যশ্চার্থবরঞ্ধেতি ছন্দঃ| তেষু সংযগাপ্তজ্জরঃ ত্যাৎ। ইদমত্র 
তাঁৎগর্ধাম্‌পৃথিব্যাদীনাং ভুতাঁনাং' সুলত্বাদীণি পঞ্চধা বপাণ্হবস্থাবিশেষরপ। ধর্্মাঃ সস্তি। 
তত্র তাঁরৎ ভূভানাৎ পরিদৃগ্তষানং গন্ধাদ্যাধারবন্থয়াহবস্থিতং বিশিষ্টাকারবধ্ধা ক্ধগং স্কুলম্‌। 
স্বরপঞৈযাং যথাকনং কাঠিগ্তন্সেহোকাপ্রেরণা নর্বগঃমিত্বলক্ষণস্‌। ভৃতীয়মেষাং কূপ, ধৎ কার, 
পত্েনাবস্থিতত্বম্‌। যথা পরনাণবন্তৃন্মাধি চ। চতুর্থমেষাং রূপমন্বয়ঃ। প্রকাণপ্রবৃত্তিস্থিতিনূপতয়া 


বিভূতি-পা | ৃ ১৬৫ 


যুক্ত অবস্থার নাম অর্থবন্ব। সংযম ছার! এই পঞ্চবিধরূপ জয় (সাক্ষাৎকার ) 
হইলেই উহার যোগিনস্কল্পের অনুগামী ( আজ্ঞাকারী ) হয়। পরস্ত উক্ত 
পঞ্চবিধরূপ একবারে অর্থাৎ যুগপৎ জয় হয় না। প্রথমে স্থুলব্ূপটী জয় 
করিতে হয়, অনন্তর স্পেপানারোহুণ-ন্যায়ে যথাক্রমে স্বরূপ, স্ুশ্ম) অন্বয় ও 
অর্থবত্বরূপ প্রতাক্ষ করিতে হয়। এবস্ষিধ ভূতজ্য়ী ফোগীরা না করিতে 
পাবেনঃ এমন তভোৌঁতিক কার্ধ্যই নাই। আমরা যোগী নহি, ভূতের কোনও 
একটী রূপ সম্পূর্ণরূপে জ্ঞাত নহি, তজ্জন্ত আমরা নুতনর্ূপ ভৌতিক কার্য 
জন্ম(ইতে পারি না, ইচ্ছাশক্তি প্রয়োগ করিতেও পারি না, করিলেও 
তাহাতে কৃতকার্য হইতে পারি না। বাহার! ভূতজয়ী যোগী, তাহার! 
ভূতের উক্তবিধ পঞ্চ রূপ ব। পাচ অবস্থা, (2৪ 96৫9) উত্তমরূপ জ্ঞাত 
আছেন, স্তরাং তাহারা আনাদের জ্ঞানাতীত অনেক কার্যা করিতে পারেন । 
ভূ জয় হুইলে, ভূতের পঞ্চবিধ রূপ প্রত্যক্ষ হইলে, কি কি হয়? শুন। 
ততোহণিমাদিপ্রাদুর্ভাবঃ কায়লম্পত্বদ্ধন্নীনভিঘাতশ্চ ॥ ৪৬ ॥ 

ভূত জয় হইলে অণিম! প্রভৃতি অষ্ট মহাসিদ্ধি, কায়সম্পৎ্ ও কায়িক, 
ধর্মের অনভিঘাঁত অর্থাৎ অবিনাশ হয়। (অর্থাৎ তিনি কোন ভৌতিক ধর্মের 
ঘার। অভিভূত্ত হন ন1)। ইহার শবিস্তর বর্ণনা এইরূপঃ-- 

অণিম| (১), লঘিম। (২), মহিমা! (৩), প্রাপ্তি (৪), প্র/কাম্য (৫1, বশিত্ব(৬), 
ঈশিত্ব (৭)১ এবং ষত্রকামাবপাযিত্ব (৮ ),--এই আট প্রকার মহাসিদ্ধির নাম 
ধশর্যয। ঈশ্বরের এবম্িধ শ্বতঃসিদ্ধ অষ্ট মহ!গুণ আছে) যেই সকল গুণ বা 
তৎ্সদৃশ .গুণ সাধনবলে অন্য আন্মাতেও আবি হয়, ব্গুক্রাং এ সক মহা- 
গুণ'কে আমরা এখবর্ধ্য বলিয়া উল্লেখ করি। ভূতজয়ী হইতে পারিলে খী সকল 
মহ! গুধ'জম্মে। সংযমদ্বারা যর্দি ভূতের প্রীপুক্ত স্থুলদ্ধূপ জয় কং] যায়, 
প্রতাক্ষগে।চর কর] যায়, তাহা হইলে তদ্দার1 প্রথমোক্ত চতুর্ক্বিধ মহাদিদ্ি 


সর্বত্রৈবান্বেতীত্যন্বয়ঃ গুণএরয়ম্‌। পঞ্চমমেষাং রাপমর্থবন্ধুম । ভোগাপবর্প্রদানমাদর্থামিতি 
যাবৎ। এতেষু ভূতানাং কাধ্যন্বরূপহেতুধু পঞ্চঘু রূপেধু স্ুলাদিক্রমেণ সংযমাৎ সংযমেম হি 
তত্তদ্রপসাক্ষাৎকরণাৎ ভূতানি যোৌগিস্কল্লানুসারীণি ভবস্তি বৎধানুসারিণ্য ইব গাঁবঃ। 

(৪৬) ততঃ ভূতজয়াৎ। মত্রায়ং বিভাগঃ- স্থুলসংযমজয়াদণিম1 লবিমা মহিমা প্রাপ্তি- 
শ্েতি চতশ্রঃ লিদ্ধয়োতবস্তি ।্বর্বপনংযমজয়াৎ প্রাকাম্যম্‌ $ নুক্্সংযসজয়1ৎ বশিত্ম্‌। অন্বয়- 


১৬৬ পাঁতগুল-দর্শন | 


লাভ হয়। অর্থাৎ অণিমাসিদ্ধি, লঘিমাঁসিদ্ধি, মহিষাসিদ্ধি (মতাস্তরে 
মহিমাশবের পরিবর্তে গরিমাশব্বের উল্লেখ আছে), এবং প্রাণ্তিনামক মহা- 
সিদ্ধি উপস্থিত হয় । সংঘমদ্বার! যদি প্রাগুক্ত ভূতের শ্বরূপ-অবস্থ। সাক্ষাৎকার 
করা. যায়, তাহা হইলে, প্রাকামা-নামক মহাপিদ্ধি জন্মে । যদি ভূত 
সমূহের শুপ্মরূপ বিজিত (প্রত্যক্ষীকৃত) হয়, তাহা হইলে, বশিত্বনামক মহা- 
সিদ্ধি লাভ হয় । যদি তাহাদের অধ্বয়রূপটী জিত হয়, তবে ঈশিত্ব-সিদ্ধি 
জন্মে, এবং অর্থবন্বরূপ জয় হইলে তদ্দারা যত্রকামাবসায়িতব নামক চরম পরা 
লব্ধ হুয়। গ্রক্ষণে অণিমানিদ্ধি কি? তাহা! শুন। 

১ম, অণিমা । আয়তনে বা প্রমাণে বৃহৎ হইলেও সংঘমবলে অগু অর্থাৎ 
অতি ক্ষুদ্র পরিমাণ হইবার শক্তি । 

২য়, লিমা । গুরুভার হইলেও তৃলবৎ লখ্খু হওয়ার সামর্থ্য। 

ওয়, মহিম1। ক্ষুদ্র হইয়াও পর্বতাদিপ্রমাণ অর্থাৎ বৃহৎকাঁয় হওয়াঁৰ 
সামর্থ্য । ইহাকে কেহ কেহ গরিমাঁসিদ্ধিও বলেন )। 

গর্থ, প্রাপ্তি । ইচ্ছামাত্রে দৃরস্থ বস্তক্ষে নিকট লভ্য করার সামর্থ । 

৫ম, প্রাকাম্য। ইচ্ছাশক্তির অব্যাঘাত অর্থাৎ সফল ইচ্ছা! । পর্বকতাভান্তরে 
কি ভূমিমধ্যে প্রবেশ করিব, এক্সপ ইচ্ছা হইলেও তাছ। স্থপিদ্ধ করার সামর্থ্য । 

৬ষ্ঠ, বশিত্ব। যে শক্তি থাকায় ফোগীর নিকট ভূত ও ভৌতিক পদার্থ 
সকল বশীভূত (আজ্ঞাকারী হয়] ) থাকে। 

৭ম, ঈশিত্ব। ভোৌতিক-পদার্থের প্রতি কর্তৃত্ব করিবার সামর্থ্য ; অর্থাৎ 
যোগীরা ভূতকে ও ভেইতিক'কে যখন যেক্প রাণিতে ইচ্ছা করেন, সেইরূপ 
রাখিতে পারেন । 

৮ম, যত্রক[মাবসায়িত্ব।-_ভর্থাৎ সত্যসঙ্কল্পতা। ভূত ও ভৌন্তিক বস্ত্র 
প্রতি তাহার! যখন যে শক্তির উদ্দেশে সঙ্কল্প ধারণ করেন_-সে সকল বস্থ 
তখনই তক্রপ শক্তি বিশি্ হওয়া । যোগীরা এতজ্প সত্যসপ্কল্পার প্রভাবে 


সংযমজয়াৎ ঈপিত্বদ্‌। অর্থনবস'যমাৎ যন্্রকামাবসায্িত্বমূ। মহানপি ভবতা গুরিতাহণিমা। 
মহানপি লঘূর্ভৃত্বা তুল ইবাকাশে বিহরতীতি লঘিম1 | অল্লোহপি নাগনগগগনপরিমাশোভব- 
তীতি মহিমা! (গরিম! ইতি বা)। ইচ্ছামাস্রেণ সর্দ্দে ভাবাঃ সন্নিহথিতা ভবস্তীতি প্রাপ্তি; | 
ধথা। ভূমিষ্ঠ এবাগুল্যগ্রেণ স্পৃশতি চ্্রমসম্‌। ইচ্ছানভিঘাতঃ প্রাকামাম্‌। নাগা ভূতম্বরখৈ- 


বিভুতি-পাদ | | ১৬৭. 


বিষকে অমৃত্শক্তিলম্পন্ন করিয়! যৃতজীবকে জীবিত করেন, অমুতকে ও 
বিষ শক্তিঘুক্ত করিয়! জীবিত জীবকে মৃত করিতে পারেন । 

এই অষ্ট-মহা-এশ্বরধ্য সিদ্ধ হইলে তত্সঙ্গে আরে! ছুইটাপিদ্ি হয় । ভূত 
গুণের ছার! "তাহাদের শারীরিক ক্রিয়ার প্রতিবন্ধক ন! হওয়া, এবং শরীর- 
সম্পত্তি, উত্তম হওয়]। এই ছুইটী নিদ্ধি অর্থাৎ কায়সম্পৎ ও কারিকধর্টোর 
অব্যত্বাত মামে প্রসিদ্ধ। কায়সম্পৎৎ কি? তাহ। পরশ্ন্ধে ব্যক্ত হইবে। 
কারিক ধর্মের অব্যাঘাত কি ?.না1 শরীরম্থ ্ূপ, মূর্ভি ও অন্যান্য ধর্ম সকল 
অবিনশ্বর-তূল্য হওয়া! । এ কথার অর্থ এই যে, অগ্নি তাহার রীপকে ও মূর্তিকে 
নষ্ট করিতে (দগ্ধ করিতে ) পারেন না, বায়ু তাহার শারীরিক রসাদি শোষণ 
করিতে পারেন না, জল তাহার শরীরকে ক্রিন্ন করিতে অর্থাৎ পচাইতে 
পারেন না,-ইত্যাদি | 

যোগীপ্দিগের এই সকল দিদ্ধি নিশ্বর্যযাদ নহে। এই সকল তশ্বর্যয ব 
ফমত] তীহাদের লীমাবদ্ধ, অপীম নহে; একটা নির্দি্ সীম! আছে । 
যোগ বলে তাহারা ঈশ্বরস্য বস্তর শক্তি ও গুণাগুণ অন্যথা করিতে পারেন 
বটে; কিন্তু পদার্থের সম্পূর্ণ ব্যত্যয় করিতে পারেন ন]। সথর্য্যকে চন্দ্র করিতেও 
পারেন ন।, চন্দ্রকেও হুর্ধ্য করিতে পাবেন না। পারেন কি ?না তাহাদের 
শক্তির ব! ক্রিয়ার বিপর্ষায় করিতে পারেন । এক্ষণে কায়সম্পৎ কি? তাহা 
বল। যাইতেছে । 


রূপলাবণ্যবলবজনংহননত্বানি কাঁয়নম্পৎ ॥ ৪৭॥ 


মুন্তযাদিভির্রিচ্ছ! বিহগ্তাতে ৷ ভূমাবুন্সজ্জতি নিমজ্জতি চ যখোদকে। ভূতানি ভৌন্তিকানি চ 
বশীভৃতানি ভ্ুধস্তীতি বশিত্বম্‌। তে যানি যথা ব্যবস্থাপয়স্তি তানি তথৈবাবতিষ্ঠস্ত ইত্যর্থঃ। 
ভূতান।মুৎপত্তিবিনীশব্যৃহানাশীষ্টে নিয়ময়তীতীশিত্বম্‌। যন্মিন্‌ বিষয়েইস্ত কাম ইচ্ছা! জায়তে 
তশ্রিষ্বেবাহস্তাইবসায়োভবতীতি সত্যসংকল্পতা৷ এব যত্রকামাবসায়িত্বমূ। বিজিতার্থবত্বোযোগী 
যৎযদর্থতয়! সংকল্পয়তি তৎ তশ্মৈ প্রয়োজনায় কল্পতে । যথা বিষমপ্যম্বৃতকার্ধ্যে সংকল্প ভোজয়ন্‌ 
জীবয়তীতি। এতান্ষ্টাবৈশ্ব্যযাণি কায়সম্পচ্চ তত্ধর্দবানভিঘাতশ্চ ভবতি । কায়ত্ত যে ধর্খা পণ 
দয়ন্তেযামমভিঘাতোহনাশোভবতি | নাশ্ত রূপমগ্নির্দহতীত্যাদি ঘখাযথমুহনীয়ম্‌। 

(৪৭) রূপং চক্ষুঃ প্রিয়মূ। লাবণাং সর্ক[সৌন্দয্যম্‌। বলং বীর্যাম্‌। বজজস্যেষ সংহদন্‌- 
মবয়বব্যহোদৃড়োনিবিড়োব। য্ত তন্ত ভাবোবজনংহননত্বম্‌। ্এতানি কায়ন্ত সম্পৎ গুণাঃ। 


০ ক 


১৬৮ পাতগ্রল-দর্শন | 


রূপ, লাবণ্য, বল ও বজ্জতুল্য দৃঢ় শরীর বা! বেগশালিতা প্রভৃতি শারীরিক 
গুণবিশেষের নাম কায়সম্পঞ্চ। 
গ্রহণস্বরূপাস্মিতাশয়ার্থবত্বনধ্ষমাদিক্দ্রিয়জয়ঃ ॥ ৪৮ ॥ 

. ইন্দিয়দিগেরও গ্রহণ, স্বরূপ, অশ্মিতা, অন্বয় ও অর্থবত্ব,--এতক্সামক 
পাঁচ প্রকার রূপ বা অবস্থা আছে । সংযম ছারা সেই সকল রূপ জয় ভর্থাৎ 
প্রত্যক্ষ গোচর হইলে ইন্্রিয়গণও বশীভূত হয়। 

ইহ্থার তাৎপর্যার্থ এই ফে, ভূতপঞ্চকের ন্যায় ইন্দ্রিয় পঞ্চকেরও পাচ প্রকার 
অবস্থা নুবাঁয়ী স্বরূপ (5769) আছে । তাঁহাদের ক্রমিক নাষ গ্রহণ, স্বরূপ, 
অন্মিতা, অস্বয় ও অর্থবিত। চক্ষুরাদি ইঞ্ছরিয় যখন রূপাদি পদার্থ প্রকা- 
শের জন্য প্রবৃত্ত হয়, উন্মুখ হয়, তখন তাহ তাহাদের গ্রহণ-নামক রূপ এবং 
ত'হাই প্রথম। তাহারা যখন সেই সেই গ্রাহ্বস্কে প্রকাশ করে, তখন 
তাহংদের তক্দরপ প্রকাশকে শ্বরূপ নম দিয়! বাবহার করিবে । তৎলঙ্ষে যে 
সাত্িক অহঙ্ক'র ছানুশ্বাভ থাকে, তাহাকে তাহাদের আশ্মিতা নামক ভৃতীয় 
রূপ বলিয় নিশ্চয় করিবে । ইন্দ্রিয়গণের মূল কাঁরণ গুণত্রয়। সেই গুণ- 
ত্র়যুক্ততাই তাহাদের অন্বয় নামক চতুর্থ রূপ । ইন্দ্রিয়দিগেরও ভোগ প্রদান 
সামর্থ্য আছে, ম্ুৃতরাং তাঁহাদের ও সেই ভোগপ্রদ্ণানসামর্থ্যঘটিত রূপটী পঞ্চম 
ও অর্থবত্ব নামে গণ্য । যোগিগণ ইন্দ্রিয়গণের এবস্িধ পঞ্চ রূপে সংবমী 
হইয়। ইঞ্জিয়দিগকে জয় অর্থাৎ বশীভূত করিয়! থাকেন । 

ততোমনোজবিভ্বৎ বিকরণভাবঃ গ্রাধানজয়শ্চ ॥ ৪৯ ॥ 

তাহ! হইতে, অর্থাৎ ইন্দ্রিয় জয় হইতে শরীবেরও'মনস্তলা গতিশক্কি জন্মে, 
বিদেহ “অবস্থাতেও এঁক্িয়ক জ্ঞান থাকে, এবং মূল প্রকৃতিও বশীভূতী হন। 

মনোজবিত্ব অর্থাৎ মনের ন্যায় অন্ুত্তমগতি লাভ। তাঁৎপর্ধ্য এই যে, 
মন যেমন নিশ্রতিবন্ধকে সর্বত্র গতিবিধি করিতে পায়ে, ইন্দ্রিয় জয় হইলে, 


(৪৮) ইন্জিয়াণা" বিষয়'ভিথুখী বৃদ্ধিগ্রহণমূ। এতচ্চ তেষাং প্রথমং রূপম । প্রকাশকত্ব- 
ফৈযাং হ্বরূপম্। তক্চ তেষাং দ্বিতীয়, রূপম । অহঙ্কারান্ুগমোইশ্থিতা । সা চ তেষাং তৃতীয়ং 
রূপম্‌। অন্বয়ার্থবত্তে চতুর্থপঞ্চমে ব্যাখ্যাতে | | 

(৪৯) ততঃ ইন্্রিজয়াৎ! যনোজবিত্বং মনোবৎ কাঁয়ভ্যাঘুত্বমগতিলাভঃ | বিকরণভাবঃ 
দেহণিরপেক্ষাণানিক্দ্রিয।ণাং দুরবাহ্ার্থজ্ঞানে বৃত্তিলাভঃ। প্রধানজয়ঃ প্রকৃতিবশ্যতা | 


বিভুতি-পাঁদ | ১৬৯ 


ডৎ্সঙ্গে শরীরেরও জপ নিশ্রতিবন্ধক গতি অর্থাৎ অব্যাহত গতিশক্তি 
হয়। ইচ্ছ|/ করিলে শরীরকে শিলামধোও প্রবিষ্ট করান যায়,- কোনরূপ 
প্রতিবন্ধক উপস্থিত হয় না। *বিকরণভাব” শব্দের অর্থ এ যে, বিগতদেহ 
হইলেও, দেহশৃন্ত হইলেও, দেহাভিমান না! থাকিলে, চক্ষুরাদি ইন্ট্রিয়ের 
করণত্ব লোপ হয় না, অথবা জ্ঞানোৎ্পাদন-সামর্থয প্রবল থাকে । বিকরণাঁসন্ক 
ঘোশীর! দূরস্থ বন্ত জানিবার জন্য শরীর লইয়! সেই সেই দূর স্থানে যন না, 
একস্থানে থাকিয়াই তাহার। দিকৃবিদিকৃস্থিত বা দুরবিদুরস্থিতি অতীত 
অনাগত ও বর্তমান বন্ক সকল জানিতে পারেন । পগ্রধানঞ্জয়” শবের অর্থ 
এই যে, ইন্দ্রিয়গণের .অন্বর়-নামক চতুর্থরূপটী জয় হইলে ভাহাদের মূল- 
বারণ প্রকৃতিদেবী তাহাদের রশীভূতা বা আজ্ঞাকারিণী হইয়া থাকেন, 
অর্থাৎ তৎ্গ্রতি যোগীর সম্পূর্ণ আধিপতাই থাকে। 
নত্বপুরুষান্যতাখ্যাতিমাত্রন্য সর্ভভাবাধিষ্ঠাতৃত্বৎ সর্বাজ্ঞাতৃত্ব্চ ॥৫০॥ 

বুদ্ধি অর্থাৎ মহত্ত্ব-নামক প্রথম বিকার এবং পুরুষ অর্থাৎ আত্ম, 
এই ছুইএর অগ্য ভাখ্যাতি অর্থাৎ পার্থক্য-জ্ঞান । তৎপ্রতি অর্থাৎ, তাতৃশ পার্থকা- 
জ্ঞানের প্রতি কৃতসংযমী হইয়া যোগিগণ সকল বস্তর উপর অধিষ্ঠতৃত্ব 
ব1 আধিপত্য এবং সমুদয় বস্তর জ্ঞান, এই ছুই ক্ষমতা লাভ করেন । 

তদ্দৈরাগ্যাদপি দোষবীজক্ষয়ে কৈবল্যম 1৫১ ॥ 

উত্ত প্রকার পিদ্ধি উপস্থিত হইলে, ভ্প্রতি যদি বৈরাগ্য জন্মে, তাহ। 
হইলে, তাদৃশ যোগীর দোষের ( বুদ্টিমালিঘ্যের) মূলকারণ (পূর্বোক্ত অবিদ্যা 
প্রভৃতি ) নষ্ট হইয় যায়, এবং কৈবল্য অর্থাৎ শ্বর্ূপপ্রতিষ্টারূপ স্থিতি প্রবাহ 
লাভ হয়। ভাৎ্পর্ধ্য এই যে, তঙ্কাঁলে তাদ্বশ যোগীর প্রতি গ্রকৃতির 
অধিকার নিবুত্তি ছইয়। মায়, স্দৃতরাং তিনি তখন মুক্ত বাঁ কুতকৃত্য হন। 


(৫০) অনত্বং বুদ্ধিঃ | পুরুষ আত্মা । অগ্যতা ভেদঃ। খ্যাতিজ্ঞনম্‌। পূর্ণবোক্তত্থা্থ- 
সংযমেন হহ্ছুদ্ধাত্মনোর্ডেদজ্ঞানমুৎপদ্যতে বর্ণিতগুণকর্তৃত্বাতিমানত্যাগরূপং, তন্মাত্রস্ত তত্ত্ব 
স্বিতস্য তদাবৃত্তিপরসা বা যোশিনঃ সর্ব্বতাবাধিষ্ঠাতৃত্বং গুণ-গুণপরিণামানাঁং প্রতি ম্বাশিবদা- 
ক্রমণসামর্থযং সর্বাজ্ঞাতৃত্বঞ্চ শাস্তোদিতাব্যপদেগ্ত্বেনাবস্থিতানাং তেষাঁং বথাবদ্ধিজ্ঞানম্‌। 

(৫১) তন্তাং তাদৃগ্তাং পিদ্ধৌ যৎ বৈরাগাৎ তগ্াৎ দোষাণাং রাগাদীনাং যন্বীজমবিদ্যাঁ 
দয়ন্তেষাং ক্ষয়াথ নাশাৎ কৈবল্যং আগ্মনোগুণবিষুক্তত্বং জায়তঞ্জ ইতি শেষঃ। 

২২ 
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স্থান্যপনিমন্ত্রণে সঙগম্ম়ীকরণৎ পুনর নিষ্টগুমঙ্গাৎ ॥ ৫২ | 

তৎকালে স্বর্গাদিস্থানের অধিপতিগণ ভাদুশ পরধৈরাগ্যবস্ত যোগী- 
দিগকে উপনিমন্ত্রণ অর্থাৎ নানাবিধ প্রলোভন বাক্যে প্রলোভিত করিয়া 
থাকেন। এজন তাহাদ্িগের হিতার্থ উপদেশ করা যাইতেছে যে, তাহার! 
ঘেঁন তাহার্দের উপনিমন্ত্রণে পক্ষ অর্থাৎ ইচ্ছাবস্ত অথব। বিশ্মিত না হন । 
ইহার বিশদ ব্যাখ্যা এইরাপঃ--- * 
যোগ, অবস্থা অনুসারে চতুবিধ । সেই চতুবিধ যোগের আরম্ভ হইতে পূর্ণত। 
পর্যাস্ত পর্যযাঁলোচন্ন করিলে যৌগের ও যোগীর চারি প্রকার বিভাগ দৃষ্ট হইবে। 
তদনুসারে তাহাদের ভিন্ন ভিন্ন নাম-বাবস্থাও কর। হয় । যথ1--প্রথম প্রথম- 
কল্লিক, দ্বিভীর মধুভূমিক, তৃতীয় প্রজ্ঞজ্যেতি, এবং চতুর্থ অতিক্রান্ত- 
ভাবনীয় । ধাহার। কেবল ষোগাভযাসে রত, যোগ ধহছাদের অবিচলিত বা 
দচ হয় নাই, নংঘমাভ্যাসে রত থাকিয়াও ধীহ্ারা সংযমকাঁলে কিংব। সমাধি- 
কালে কোনরূপ পিন্ধি দেখিতে পান না, কেবলমাত্র অত্যল্প আলোক 
অথব1 অভ্যল্প-জ্ঞান-বিকাশ-মাত্র অনুভব করেন, এতাদ্বশ যোগীর নাম 
প্রথমকল্পিক | খ্ঁহারা এই প্রথমকল্িক অবস্থা অতিক্রম করিয়া মধুমতী- 
নামক অবস্থ। পাইয়াছেন, পূর্বোক্ত খতস্তরা-নামক প্রঙ্ঞ। জয় বা লাভ করিয়া 
ভূত ও ইন্দ্রিয়দিগকে বশীভূত করিয়াছেন, অতঃপর ধাহারা সন্নিহিতোক্ত- 
শিদ্ধি (পর্দভাবাধিষ্ঠতৃত্ব ও সর্ধজ্ঞাতৃৰ্ ) লতভের জন্য যভমান,__ভীহাদিগকে 
মধুডূমিক যোগী বল! যার। ধাহার] মধুভূমিক অবস্থা অতিক্রম করিয়া 
দেবগণ্রের অক্ষোভয হইয়াছেন, পূর্বেক-ন্বার্থস্যম-বিষয়ে সিদ্ধ হইবার জন্য 
স্বৎ্পর জাছেন, তাহ'দেক্স নাষ প্রজ্ঞাজ্যোতি । এই প্রজ্ঞজ্যোতি অবস্থা 
অন্চিক্রম করিয়া ধারা অত্যধিক-বিবেকজ্ঞান-সম্পন্ন হটয়াছেন বাহার 
ভাদৃশ রিবেক-জ্ঞানের অবান্তর ফলের প্রতি বিরক্ত, ধাহাদের সমাধিকালে 
কোনরূপ বিল্লাশঙ্ক। উদ্ভব হয় না, এবং ধাঞার। জীবন্ুক্ত যোগী, ভ।হাদের 
নাম অতিক্রাস্তভাবনীয় | খাই চড়ুবিধ যোগীর মধ্যে ধীহার! প্রথমকক্লিক, 


(২২) ভা্দগ্তাং সিদ্ধীবস্থায়াং স্থানিতিঃ হবর্গাদিস্থানস্বাদিতিরপণিমন্ত্রণং আহ্বানারষিকং প্রার্থনং 
ৰা ভে! ইহ স্থীরতাং অস্সিন্‌ স্থানে রস্যতামিত্াদিবিধং ক্রিয়তে। পুনরনিষ্টপ্রসঙ্গাৎ তন্র রঃ 
কামঃ স্ময়োবিন্য়ঃ অহোমমাহক: যোগপ্রভাব ইত্যাদিবিধস্কয়োরকরণং কর্তব্যমেব। নাপি 


বিভৃতি-পাদ । | ১৭৯ 


তাহারা কোন লিদ্ধপুরুষ কিংবা কোন দেবতা দেখিতে পান ন1; সুতরাং 
দেবত/গণকর্তৃক ভাহাদিগের আমন্ত্রণ সম্ভাবনা নাই। দেবগণ কেবল 
প্রোক্তলক্ষণাক্রাস্ত মধুভূমিক প্রভৃতি ত্রিবিধ যোগীকেই দেখ! দেন, এবং বিবিধ 
দিবাভোগ দেখাইয়া প্রলোভিত করেন। সেই সকল দিবাপুরুষ ও দিব্য 
ভোগ উপস্থিত দেখিয়া তাঁহাদের লুন্ধ ও বিশ্মিত হওয়] উচিত নহে। যোঁগি- 
প্রভাব অদ্ভুত, ই! মনে করিয়া হট হওয়া অনুচিত। দিব্যভোগে লুন্ধ হইলে, 
যোগপ্রভাবের প্রতি আশ্চর্ধ্য ব1 বিস্ময়-জ্ঞ।ন জন্মিলে, কৈবল্য ব1 মোক্ষ- 
লাভের বিদ্ব হয়। লুন্ধ হইলে পতন হয়, যোগভঙ্জ হয়, এবং বিশ্মিত হইলে 
কৃতকৃতাত জ্ঞান জম্ম; স্ততন্নাং সঙ্গ বা ভোগেচ্ছা--বিশ্ময় বা আশ্চর্য্য ,--:এই 
ছুইটাই যোগবিদ্ব বলিয়া! গণ্য । অতএব, যোগারূঢ় হটলে বদ্দি কোন অদ্ভুত 
বা অলৌকিক দৃশ্য দৃষ্ট হয়, তবে, তৎক্ষণাৎ তাহা! বর্ন করিবে, কোন 
ক্রমেই মুগ্ধ অথবা লুদ্ধ হইবে নাঁ। ভাহ। হইলেই যুক্তিলাভ হইবে, 
অন্যথ। যে সংসার সেই সংসারই থাকিয়। যাইবে । 
* ক্ষণতত্ক্রময়োঃ সংযমাদিবেকজং জ্বানম ॥ ৫৩ ॥ 

ক্ষণ এবং তাঁহার ক্রম ( পূর্বাপরীভাব )/--এতদ্িতয়ের প্রতি সংযম 
প্রয়োগ করিলে তাহা হইতে বিবেকজ জ্ঞান জম্মে। 

পরমাণু যেমন ভৌতিক-গ্রব্যের নিরদ্ভিখয় হুক্ম অংশ, ক্ষণ ভেমমি স্থুল 
কালের (দণ্ড ও মৃহ্র্ত প্রভৃতির) হুক্ম অংশ । ুক্্রতম ক্ষণগুলি পূর্ববাপরীভাবে 
অতীত ও আগত হুইয়! লোকের বুদ্ধিগম্য হইতেছে বটে, পরস্ত তাহ! বস্ভ 
নহে; তাহা এক প্রকার সৌর ক্রিয়া! উপলক্ষিত বুদ্ধিবিকার। ভাদৃশ ক্ষণ- 
সমূহ যে পূর্বাপরীভাবে আগত ও অনাগত হইডেছে,-সেই, পূর্ব্বাপরীভাবটা 
ইহশবস্ত্রে ক্ষণক্রম বলিয়! পরিভাষিত হয় । ক্ষণ ও ক্ষণের ক্রম অর্থাৎ তাদশ 
ক্ষণূধারার প্রতি সংযমপ্রয়োগ করিয়। থাকিলে, ক্রমে সেই সকল 


সঙ্গোনাপি শ্লয়ঃ কর্তব্য ইত্যর্থঃ । সঙ্গকরণে পুনর্বিষয়জ্ঞেগে পততি শ্ময়করণে তু কৃতকৃত্য- 
মাত্ানং মত্ব! ন সমাধাবুৎদহুত ইত্যভিপ্রায়ঃ | 

(৫৩) পরমাণুবৎ পরমাকর্ষপধ্যস্তঃ কালঃ ক্ষণঃ। পৌর্ধ্বাপধ্যেণ ততপ্রবাহাবিচ্ছেদঃ 
কষ! তত্র সংঘমাৎ সংযগেন তৎসাক্ষাৎথকরণাৎ বিবেকজং জানমুৎপদ্যতে | সুক্্ং যোগী 
পরমাথাদিকং অন্যদপি মহদাদিকং বৈবেকেন জানাতীত্যর্থঃ । 


১৭২ পাতঙ্জল-দর্শন ৷ 


ক্ষণ ও. তাহাদের ক্রম (পূর্বাপরীভাষ ) প্রত্যক্ষ হয়; চ্দুতরাং তাহ! হইছে 
তখন বিবেকঙ্গ জ্ঞান উৎপন্ন হয়। ভাৎ্পর্য্য এই যে, লংযমদ্ধার হুক্ক্তম 
ক্ষণ ও তাহার ক্রম প্রত্যক্ষ করিতে পারিলে তদবগা হী স্থক্মবস্ত সকল জান! 
যায়। ইছা অমুক, উহ] অমুক, এই মহত্ত্ব, এ অহংতত্ব,--ইত্য।দি 
প্রকার বিবেকজ্ঞান অর্থাৎ প্রতোক পদার্থের পার্থক্য সাক্ষাৎকার ছইয়। থাকে। 
জাতিলক্ষণদে শৈরন্যতানবচ্ছেদাতল্যয়োস্ততঃ প্রাতিপত্তিঃ ॥ ৫৪ | 
যে স্থলে সমান জাতীয় ও সমলক্ষণাক্রাস্ত দুই-বা ততোধিক বস্ত 
একত্রিত থাকে” সে স্থলে তাহাদের পার্থক্যজ্ঞান সহজে হয় না। 
কি জাতির ছারা, কি লক্ষণের দ্বারা, কি দেশের দ্বারা, কোন প্রকারেই 
তাহাদের ভিন্নতা অবধারণ করাযায় না। ভার্শস্থলে উক্তবিধ সংযম 
অর্থাৎ ক্ষণ ও ক্ষণক্রমের প্রতি সংযম প্রয়োগ করিলেই তত্তাবতের ভেদ, 
প্রতিপত্তি অর্থাৎ ভিন্নত[জ্ঞান জন্মে । ইহার বিশদ-ব্যাধ্য এইরাপঃ-- 
অন্ত অর্থাৎ ভেদ । অবচ্ছেদ অর্থাৎ নিশ্য়। লোক যে ইহ! 
অমুক, উহ! অমুক, এটী এক বস্ত, ওটী অন্য বস্ত,_এতক্রপ শতন্নত| 
নিশ্চয় করে, তাহা! জাতি, লক্ষণ ও স্থানবিশেষের দ্বারাই করে। কোথাও 
জাতির দ্বারা, কোথাও লক্ষণের দ্বারা, কোথাও বা স্থানের দ্বার বস্তুর 
পার্থক্য অবধারণ করে । গোরু ও বনগোরু একস্বানে থাকিলে তছুভয়ের 
ভিন্নতা কেবল জাতির দ্বারাই নির্ণাত হয়। কেননা! গোরু এক জাতি 
এবং বনগোরু অগ্ জাতি। সুতরাং জ।তির ভিন্নত। দেখিয়া! জাত্য-পদ্দার্থের 
ভিন্নতা,সহজেই নির্ণীত হয়। ছুইরূপ ছুইটী গোরু একস্থানে থাকিলে তু" 
ভয়ের ভৈন্নত। জাতির দ্বারা নির্ণীত হইবে না, লক্ষণের দ্বারাই নির্ণীত হইবে । 
লক্ষণ অর্থাৎ চিত, তাহ! শ্বেত, পীত ও লেছিত, কাণতা ও থগ্রতা* গ্রভৃতি। 
নুতরাং এটা শ্বেত গোরু, ওটী পীত গোরু,--এরূপ ভেদনুদ্ধি লক্ষণের দ্বারাই 
উৎ্পন্ন হুইয়। থাকে । পরম্থ ঠিকু সমনাকার ছুইটী আমলকী যদি 
এক স্থানে থাকে, তাহ] হইল, তছুভয়ের ভিন্নতা-জ্ঞান না জাতির দার] না 


(৫৪) জাতিলক্ষণদেশাদিভিস্তল্যয়োঃ পদার্থয়োষত্র জাত্য! লঙ্গণেন 'দেশেন ব| অন্ততাহ- 
নবচ্ছেদোভিন্নতাবধারণং ন ভবতি তত্রাপি ততঃ ক্ষণসংবযমজ-বিবেকজ্ঞানাৎ তৎপ্রতিগত্তিঃ 
তত্তল্যবস্ত নাং ভেদেন জ্ঞানং ফোগিনাং ভবতীতি শেষঃ। 


বিভুতি-পাদ। | ১৭৩ 


লক্ষণের ঘবার?, কোনটার দ্বারা জন্মে ন1। সে স্থলে দেশের অর্থাৎ তাহাদের 
স্থিতিশ্থানের দ্বারাই ভেদ-জ্ঞান উৎপন্ন হয়। এটা পূর্বে আছে, এটা তাহার 
পরে আছে, এটী এতৎগ্কান অধিকার করিয়া আছে, ওটা” তাহার পরবর্তী 
স্থান আক্রম করিয়! আছে $--এভজপ স্থানভেদ অবলম্বন করিয়াই 
তছুভয়ের ভিন্নভাীবোধ জন্মে । পরস্ত এমন স্থল আছে, এমন মিশ্রিত-ভীব্য 
আছে, যাহা ন! জাতি না লক্ষণ না দেশ, কোনটীর- দ্বারা তাহাদের 
পার্থক্য অনুভব কর! যায় ন1। তাদৃশস্থলে ক্ষণসংযমী যোগিগণ পুর্বোজ 
ক্ষণসংযমজাত বিবেকজ্ঞান দ্বারা তত্তাবছের পার্থক্য বাঁ ভিন্নতা অবধারণ' 
করিয়া থাকেন। স্র্বাংশে সমান, এরূপ ছুইটী আমলকী রাখ । কোন 
একটা উপলক্ষ্য অবলম্বন করিয়া, যোগীর মন ও চক্ষু অন্যদিকে আসক্ত 
করাও। অথব। তাহার চক্ষু বনের ঘর! আবৃত্ত করিয়! দাও। অনস্তর 
আমলকীগুলি উপ্টা পাণ্ট। করিয়! দাও। অথব1 তাহার একটী উঠাইয়! লও । 
তৎপরে তাহাকে জিজ্ঞাস। ফর, কোন্টী কোথায় ছিল, এবং কোনটাই ব 
অপহ্থত হইয়াছে। ওরপ স্থলে আমর] তাহ! বলিতে পারিব না, তোমরাও 
বলিতে পারিবে না, কিন্তু যোগীর! তন্ুহূর্ভেই বলিবেন যে, অসুকী অমুক 
যানে ছিল, এবং অমুকটী অপহৃত হইয়াছে । তীহারা যে সংষমদ্বারা 
ক্ষণ ও ক্ষণক্রম জ্ঞাত আছেন, তাহাদের যে তজ্জনিত উৎকৃষ্ট বিবেকজ্ঞান 
সন্নিহিত আছে, আমলকীর কথ! দূরে থাকুকৃ, সেই বিবেকজাত জ্ঞানবিশেষের 
দ্বার! ভাহার1 সমস্তই বলিয়! দ্রিতে পারেন। 
তারকং নর্ধবিষ্য়ং সর্বখাবিষয়মন্রমঞ্চেতি 
বিবেকজং জ্ঞবানম, ॥ ৫৫ ॥ 


বিবেকদ-জঞান-_যাহ। ক্ষণসংযম-প্রভাবে উৎপন্ন হয়--যাহার ফলাফল 
পূর্বেও বল! হুইয়াছে--তাহার শাক্সীয় নাম "ভারক*। জগতে যে কিছু 
বস্ত্ আছে-_সমন্তই এই তারক-জ্ঞানের বিষ্য় অর্থাৎ তারক-জ্ঞান উদিত 
হইলে ভন্দ্ার! গ্রকৃতি ও মহত্ত্ব প্রভৃতি সমুদয় পদার্থ এবং সেই সেই পদার্থের 


(৫৫) সংযমবলাদত্ত্যায়াং ভূমিকাগ্মামুৎপন্ং বিবেকজং জ্ঞানং তারয়তাগাধাৎ সংসার- 
সাগরাদ্যোগিনমিতি তারকমিত্যুচ্যতে। তচ্চ সর্ববিষয়ং সর্বধাণি বস্তর্বপাণি বিষয় যস্ত 


১৭৪. পাতগুল-দশনি ৷ 


সমুদয় প্রকার অর্থাৎ লক্ষণ।লক্ষধ সমস্তই জান যায়। এই জ্ঞান যুগপৎ সর্ব 
বন্ত ও সর্ধ্ব অবস্থ। গ্রহণ করিতে পারে, তাই ইহার ক্রম নাই; অর্থাৎ তারক- 
জ্ঞান উদিত হইপ্লে যুগপৎ সমস্ত বস্ত ও.বস্তর সমুদয় অবস্থা উক্ত তারক- 
জ্ঞানের বিষয় হইয়া থাকে । এই জ্ঞান যোগীফে সংসারপাগর হইতে উত্তীর্ণ 
করায় (মুক্ত করায় ) বলিয়। ইহার শান্রীয় নীম “তারক” | 
সস্বপুরুষয়োঃ শুদ্ধিলাম্যে কৈবল্যমিতি ॥ ৫৬ ॥ 

উত্ত বিবেকজ-জ্ঞানের দ্বারা মত্বের অর্থাৎ বুদ্ধিতত্বের এবং পুরুষের 
অর্থাৎ আম্মার সমাক্‌ সংশোধন হইলে কৈবল্য অর্থাৎ মোক্ষ হয় । 

যোগবলে বুদ্ধিতত্ব নির্মল হইলে, বুদ্ধিনিষ্ঠ রজোগুণ ও তমোগুণ 
নিঃশেষে বিদ্ুরিভ হইলে, অর্থাৎ বুদ্ধির কলগ্কভাগ অপনীত হইলে, বুদ্ধিতে 
তখন আর কোনরূপ বৃত্তি উদ্দিত হয় না। বুদ্ধি তখন স্থির, গম্ভীর, 
নিশ্চল ও নির্দল হয়, শ্থতরাং নির্বৃত্তিক অবস্থা প্রাপ্ত হয়। বুদ্ধি-দ্রব্যের 
ভন্রপ অবস্থা হওয়ার নাম “সত্বুদ্ধি” । সত্বশুদ্ধি হইলে যে নিত্যশুন্ধ 
আত্মার কল্িত ভোগ ভিরোছিত হয়, তাহারই অন্য নাম আত্ম-গুদ্ধি, অর্থাৎ 
আম্মার সংশোঁধন। ফলিতার্থ এই যে, সত্তবের শুদ্ধি ও আম্মার শুদ্ধি 
সমানরপে সাধিত হইলেই আম্মার কৈবল্য অর্থাৎ মোক্ষ হয়। 


তন্তখাবিধম্‌॥ সর্ব! সর্ববপ্রকারং সর্ব্বপ্রকারবিষয়ম্‌। সর্বাবস্থাববোধকমিতার্থঃ | অক্রমঞ্চেতি 
যুগপধেব করামলকবৎ সর্ধসমূহাবলম্বনমিতার্থঃ। 

(৫৬) ন্বস্ত বুদ্ধিত্রবান্ত বৃত্তিশুন্ততা শুদ্ধিঃ। পুরুষস্তাপি তদা কঙ্লিতভোগশুন্য ত1 
শুদ্ধিঃ। এবং তয়োঃ শুদ্ধিনাম্যে সতি কৈবলাং মোক্ষোভবতীতি শেষঃ। 


৪র্থ, কৈবল্য-পাঁদ | ৭ 


“সর্বমাধন সিদ্ধীরাৎ য!স্যাৎ পিদ্ধিরনুত্বম। | 
কৈল্যরূপণ তন্মাত্রং ীতারামৎ নমাম্যহয্‌ ॥৮ 


সক 


প্রথমপাদে সমাধি প্রভৃতির লক্ষণ বর্ণিত হইয়াছে, দ্বিতীয়পাদে সাধন 
প্রণালী বল! হইয়াছে, তৃতীয়পাদ্দে যোগীদিগের খ্রশ্বর্যয বা ক্ষমত। লাভের 
উপদেশ করা হইয়াছে, এক্ষণে এই পার্দে তাহার চরম ফল মুক্তির কথা বলা 
যাইবে । প্রসঙ্গক্রমে পূর্বোক্ত সিদ্ধিগুলির বিষয়গুদ্ধিও প্রদর্শিত হইবে । 

জন্মৌষধিমন্ত্রতপঃ সমাধিজাঃ সিদ্ধয়ঃ ॥ ১ 

পুর্ব্বোক্ত সিদ্ধি সকল জন্ম, ওষধি, মন্ত্র, তপস্ত। ও নমাধি হইতে উৎপন্ন, 
হইতে দেখ! ষায়। 

তৃতীয়পাদে যে মকল দিদ্ধি বল! হইয়াছে, সাধকের আপাততঃ বোধ 
হইবে য়ে, সে সকল সিদ্ধি পাচ প্রকার কারণে উত্পন্ন হয় ; কিন্ত বিবেচনা 
পূর্বক দেখিলে দিদ্ধির মূল কারণ একই অর্থাৎ একমাত্র সম!ধিই উহার মূল, 


অন্যগুলি তাহার উত্তেজক, ইহাই প্রতিপন্ন হইবে । যোগিসম্প্রদায়ের মধ্যে ও 
তাহাদের শান্ত্রমধ্যে এরূপ সংবাদ আছে যে, পূর্বকালের যোগ্গিগণ জন্ম, 


ওষধি, মন্ত্র; তপন্থ। ও সমাধির দ্র! বিশেষ বিশেষ সিদ্ধিল/ভ করিয়াছিলেন ॥ 
আরে শুন গিয়াছে, কেহ কেবল জন্মের দ্বারা কেহ ওঁষধিবিশেষ সেবা 
করিয়া, কেহ ব! মন্ত্র জপ করিয়া, কেহ তপস্ঠ| করিয়া, কেহ বা কেবলমাত্র 
সমাধি অবলম্বন করিয়া সিদ্ধ হইয়াছিলেন। পক্ষিজাতি যেমন »সাফাশ- 
গমনাদি-বিষয়ে জম্মসিদ্ধ,-কপিল প্রভৃতি কতিপয় খবি তেমনি জ্ঞান,বৈরাগ্য 
ও এরশখবর্য বিষয়ে জন্মনিদ্ধ। আকাশ সঞ্চরণ।দি যেমন পক্ষিজাতির সাংসিদ্ধিক 
বা সহজাত গুণ,--অব্য।হত ভান, বৈরাগা ও এশ্বর্ধ্য তেমনি কপিলাদি ধষির 


(১) জন্মমমনস্তরং জায়স্ত ইতি জন্মজাঃ | যথ। পক্ষ্যাদীনামাকাশগষধনান্বয়ঃ যথা বা 
কপিলাধীনাং জ্ঞানাদয়ঃ । উধধিবিশেষসেবয়। জাম়স্ত ইতি ওষধিজাঃ | যথা মাগুব্যাদীনাম্‌। 
মন্ত্জপাঘেব জায়স্ত ইতি সন্ত্রজাঃ | যথা গাঁলবাদীনাম্। উপস এব জাতস্ত ইতি তপোজা:। 


১৭৬৩. পাতগুল-দর্শন | 


সহজাত ব! সাংসিদ্ধিক গু৭। পক্ষিজাতির ন্যায় ইহারাও এ সকল গুণ বা 
ক্ষমতাবিশেষ মাত্র জন্মের ঘাবই লাভ করিয়াছিলেন। পাতালাদি লোকের 
ফোন কোন অধিশ্বানী রসায়ন ব। ওধধিবিশেষ সেবা করিয়া] অনেক প্রকার 
সিক্ধি আয়ত্ত করিয়াছিলেন । (শরীরের ও মনের পরিবর্তন ও তাশেষ 
বিশেষ ক্ষমতার উন্নতি করিয়াছিলেন )। ভরতখগুবাসী মাগুব্য প্রভৃতি 
কতিপয় খষিও রসায়ন ব। ওমধিবিশেষ সেবা করিয়। সিদ্ধিবিশেষ লাভ 
করিয়াছিলেন । কোন খবি কেবল মন্ত্র জপ করিয়া, অন্যন্ত খষি কেবল 
সমাধি অবলম্বন ক্ষরিয়া, পিদ্ধ হইয়াছিলেন। এ সকল দেখিলে শুনিলে 
আপাততঃ মনে হইতে পারে যে, সিদ্ধিলাভের প্রতি পঞ্চবিধ কারণ আছে, 
কিন্ যুক্তিচক্ষে নিরীক্ষণ করিলে দেখ! যাইবে যে, অন্য চারি প্রকার কারণ 
কেধল উপলক্ষ্য মাত্র, একমাত্র সমাধিই উহ্থার (দিদ্ধির) মুলকারণ। 
জন্মাস্তরের ঘৃঢ়াভ্যস্ত ও ফলোন্ুখ সমাধিই ইহু জন্মে, হয় জন্ম-বিশেষ-দ্বারা, 
না হয় ওষধিবিশেষের দ্বার], ব। মন্ত্রজপ দ্বারা, কিংব। তপন্তার দ্বারা, উদ্বে- 
ধিত ব1 প্রতিবন্ধকশুন্ত হইয়া] দিদ্ধি-নামক ফল উৎপাদন করে। ,এরপ 
উপদেশের তাৎপর্য এই যে, ফললাভে বিলম্ব হইলেও কেহ যেন হুতাখাস 
নাহন) এজস্মে নাহয় তজল্সাস্তরে হুইবে। বন্ততঃ এরূপ বিশ্বাস না 
থাকিলে দীর্ঘকালব্যাপী কঠোরহর যোগ।নুষ্ঠঠনে রত থাক। যায় না 
জাত্যন্তরপরিণামঃ প্ররুত্যাপুরাৎ ॥২ ॥ 

প্রকৃতির আপুরণ ঘ।রাই জাত্যন্তর-পরিণাম অর্থ।ৎ এক জাতির পরিবর্তে 
অগ্যজাতিত্ব প্রাপ্তি হয়। ইহার তাৎ্পর্য্য ব্যাখ্যা এইরূপঃ-- 

সিন্ধিলিগ্প, যোগীর যোগ যখন অত্য্ত তীব্র হয়-_যোগী বা ভাপস তখন 
অন্ত জাতি হইয়। যান । অর্থ।ৎ তিনি তখন মান্ুষ্য হইতে উত্তীর্ণ হইয়। দেবত্ব 
প্রাপ্ত হন। তাহার সেই মানব-দেছ ও মানব-মন তখন পরিবর্তিত হইয়! 
গিয়া দেবদেছে ও দেবমনে পরিণত হয়। নন্দীশ্বর নামক জনৈক মন্ুয্যবালক 
যথ! বিশ্বামিত্রাদীনাম্‌ । এতাশ্চজ্রঃ সিদ্ধয়ঃ পূর্বজগ্মাভান্তযোগজা এব জন্মাদিনিমিত্েন 
ব্জ্যন্তে। অতএবাইত্র বিশ্বাসেন প্রবৃত্তিঃ | ইহ সিদ্ধ্যদর্শনেহপি জন্সাস্তরে তৎ সাফল্যাৎ। 
সমাধিজাঃ সিদ্ধয়ং কায়েন্রিয়াণাং পূর্ববস্তা এব। 

(২) অন্তা জাতির্জাত্যন্তরমূ। তন্্রপ: পরিপামঃ। তির্যযক্জাতিপরিপতানাং মন্ষ্যজতিত্ে 
পরিণামঃ অপি বা মনুষ্যজাতিপপ্সিণতানাং কায়েজ্রিয়াণাং দেবাদিজাতিস্থে পরিণামঃ | সোহয়ং 


কৈবল্য-পাদ | ১৭৭ 


উৎ্কট তপঃপ্রভাবে শিবপাঙ্্দী (দেবতা) হইয়াছিলেন। ইভাদিবিধ শাস্ত্- 
ম'বাদে যে তপঃ প্রভাবে জাত্যস্তর-পরিণাম হওয়ার কথা আছে, তাহ! অসম্ভব 
নহে। প্রকৃতির আপুরণ বা! অন্'প্রবেশ কাষ্টশরীরে ্রস্তরীয়.উপাদান গ্রবে- 
শের তুল্য; ম্মুত্রাং এক শরীরে অন্যশরীরীর উপাদানপ্রবেশরূপ পরিণাম 
হওয়। নিতান্ত অসম্ভব নছে। মানবাস্থি সকল কালে প্রকৃতির আপুরণে 
প্রস্তর হইর়!ছে, এবং কাষ্ঠ৪ পাথর হইয়াছে, ইহা! অনেকেই প্রত্যক্ষ করি- 
যাছেন। ইংরাজ পর্শিতেরা ধ্রূপ হওয়াকে “19351112901? বলেন, আমর! 
না হয় “প্রকৃতির আপুরণ” ঝলিল।ম । কাষ্ঠশরীরে যদি প্রস্তরীয় উপাদানের 
নু গরবেশ হইতে পারে ত কারণ থাকিলে অবশ্যই মনুষ্যশরীরে দৈব-উপাদানের 
আপুরণ হইতে পারিবে । শরীরের উপাদান পঞ্চ মহাভূত্ত এবং ইন্ড্রিয়ের 
উপাদান অস্মি্ভা; অর্থাৎ চৈভন্যপ্রাতিবিশিত বুদ্ধিতত্ষ । এ ছুই বন্ত স্থুরনর 
তির্যযকৃ, সমস্ত শরীরেব ও তথ্বস্তী সমস্ত ইন্ড্রিয়ের মূল উপাদ!ন। পশুশরীরও 
ভূতের বিকার, মানবশরীরও ভূতের বিকার। যে অন্মিতা হইতে পশুর মন 
জন্মিয়াছে, সেই অশ্মিভা হইতেই মানব-মন জন্মিয়াছে। অতএব, সমুদয় 
শরীরের ও সমুদায় ইন্দ্রিয়ের মূল প্রকৃতি এক এবং তাহা সর্ববাপক । সেই 
সর্ববব্যাপক প্রকৃতি যে ধন্ম ও অধন্ম নামক গুণবিশেষের দ্বারা বা আঁভ্যস্তরীণ 
যোগশক্তি বিশেষের দ্বার! ক্ষুভিত ব। উত্তেজিত হইয়! পরিণামান্তর উৎপাদিত 
করিতে পারে, একথ! কোন ক্রমেই অবিশ্বাস্য নহে । অতএব, প্রকুতির অনুগ্রহ 
হইলে স্মণমধোই এক জাতি অন্য জাতি, এক দেহ অন্য দেহ,--অর্থাৎ 
নরদেহ দেবদেহ হুইয়। যাইতে পারে । পর্বব্যাঁপিনী ও সর্বশক্তিমতী ওকুতির 
সর্বত্রই সর্ববিধ পরিণ/ম হওয়ার যোগ্যতা অ।ছে ; পরস্ত তাহা তাহাঁরই ধর্া- 
ধর্ম-নমক 'উৎ্পদযমান গুণবিশেষের ঘর! আবৃত ব1 প্রতিবদ্ধ আছে । সই 
জন্যই তিনি নিয়মিত পরিণামের অনুগত থাকেন; বিশৃঙ্খলরূণে পরিণত 


জা্যন্তরপরিণাম? গ্রকৃত্যাপূরাৎ । কায়স্ত হি প্রকৃতিঃ পৃথিব্যাদীনি। হন্রিয়াণাঞ্চ প্রকৃতি- 
রম্মিত।। তদবয়বানুপ্রবেশ; আপূরঃ। স চ তন্মাত্তম্মীভভবতীতি শেষঃ। অয ভাবঃস্ত 
প্রধানাদক্বঃ পৃথিব্স্তাঃ প্রকৃতয়ঃ | ভাপাং সর্বত্র সত্ধাৎ নরাদিদেহাবয়বেছু ধর্মাদিনিমিত্তানু- 
বোধেন তদবয়বান্ুপ্রবেশাতৰতি জাতাদিপরিণাযোইশ্সিকণবৎ । যথা অগ্সিকণক্ 
গ্রকুতান্গ্রহাৎ ননাদৌ বহুতূণাদিমগ্ডলব্যাপিত্বং দৃষ্টং তদ্থদিতীর্ঘঃ। 

ষ্১৩) 


১৪৮, পাতগ্রল-দর্শন | 


হন না। কিন্ত যখন দ্রীবের ধন্ধব বল অত্যান্ত প্রবুদ্ধ হয়, তখন তাহার অধর্শব 
নামক আবরণ অব! প্রতিবপ্*কারণটী নষ্ট হইয়া যায়; স্মতরাং অধর্শ- 
তাহার যে পর রিণাঁমকে আবুত বা অবরুদ্ধ রাধিয়াছিল, অর্ণাৎথ হইতে দিতে 
ছিলনা, প্রতিবদ্ধক-শৃগ্ঠ হওয়ায় তৎক্ষণাৎ সেই পরিণামটা আর্ক হুয়, অস্- 
বিধ পরিণাম তখন অবরুদ্ধ হইয়া যায়। ধর্মের ও অধন্মের সমকক্ষতা 
বা তুল্যবল থাক প্রযুক্ত প্রকৃতি এখন নর-শরীরে পরিণত হুইতেছেন 
বটে, কিন্তু যদি এখন ইহাতে ধর্শের তীব্রতর তীক্ষুতর ব1 প্রবলভর বেগ 
উপস্থাপিত করা 'যাঁর,-_ভাহা হইলে এই মুহূর্তেই অধর্মের শক্তি হাস ও 
দেব-শরীর হওয়ার প্রতিবন্ধক নাশ হইয়। গিয়া ক্রমে এই নরশরীরেই দেব- 
শরীরের উপযুক্ত উপাদান আলিবে ; অর্থাৎ প্রকৃতি হইতেই দৈব-উপাদাঁল 
সকল ইহাতে আপূরিত হইবে; স্ুতরাং এই নর-শরীরই ক্রমে দেব-শরীর হইয়।| 
যাইবে । কণ-পরিমিত বহিতে তৎ্সজাতীয় প্রকৃতির আপুরণ আরম্ভ হঈলে 
একটী বিস্তীর্ণ বনও যখন বস্ধিরূপে পরিণত হয়,--তখন প্রকৃতির আপুরণে 
একট মানব-দেহ যে দেব-দেহে পরিণত হইতে পারেন], ইহা অন্যায় বিশ্বংস। 
নিমিভমপ্রষোজকং প্ররুতীনাং বরণভেদন্ত ততঃ ক্ষেত্রিকবৎ 1৩। 

নিমিত্ত অর্থাৎ ধর্মাধন্ম নামক জীবগুণ জাত্যস্তর পরিণামের প্রযোজক 
নহে । উহা! হইতে কেবল প্রকৃতির আবরণ ভঙ্গ হয়, স্ুতর।ং উহ! কৃষকদিগের 
ন্যায় আবরণভক্গকা রীমাত্র, ইহাই বুকিতে হইবে। 

তাৎপর্যা এই যে, যোগীর1 দেখিয়াছেন, কার্িক বাচিক ও মানপিক 
ব্যাপার* দ্বার। চিন্তনাঁমক প্রকৃতিপ্রদেশে গুণ বা সামর্থ্যবিশেষ উদ্ভূত হয়। 
সেই উঁভুত ও৭দয়সংপ্লিষ্ট প্রকুদ্তির অর্থাৎ এই মানব শরীরের সর্ক্ববিধ 
পরিণামশক্তি থাকিলেও ভাঁহা এখন অবরুদ্ধ আছে। অর্থাৎ, ইহাতে যখন 
ভখন যে সে পরিণাম হইতে পারে না। কেন না, ধন্ম অধশ্শা-পরিণামের এবং 
অধর্্স ধর্শ্য-পরিণামের প্রতিবন্ধকতা করে। প্রকৃতির যে অংশে এখন অধর্ধ- 
পরিণাম চলিতেছে অর্থাৎ তি উর্যাক শরীররূপ পরিণ।ম ঘটিয়াছে,--সেই অংশে 


(৩) নিমিত্তং ধর্মাদি। ভচ্চ প্রকৃতীনাং অপ্রযোজকং অর্থান্তরপন্ধিণামে প্রবর্তক ন 

ভবতি তৎকার্ধাত্বাৎ। নহি কারণং কাধ্যং প্রবর্তরতীতি দৃষ্টদ্‌। ততস্ত নিমিত্বাৎ তু খরণতেদঃ 
& 

রণন্ত প্রতিবন্ধকল্ঠ তেপোেবাধঃ ক্ষয়োব! ভবতীতি শেষ: | অত্র ক্ষেত্রিকবদ্দিতি দৃষ্টাস্তঃ ৷ যথা 


ইকবল্যপাদ? ৯৭৯ 
এখন তীহ্থার ধর্শ্য-পরিণাম অর্থাৎ দেব-শরীর.পরিণ'ম হওয়ার সাম্য 
থাকিলেও তাহা অধর্ম্ের দ্বার! রুদ্ধ থাকায় কার্যকারী হইতেছে না। ধর্শের 
বেগ প্রবুদ্ধ হইয়। যদি ধর্্যপরিণামের প্রতিবন্ধক অধর্্মনকে ৪ষ্ট করিয়া! দেয়, 
--জথব! অভিভূত করিয়| দেয়, কিংবা ধশ্মবেগ প্রবল হইয়। যদি অধন্থ্য- 
পরিণামের প্রতিবন্ধক ধন্মকে হানপ্রাণ্ত করায়,--তাহা'হইলে তখন নিষ্প্তি- 
বদ্ধকে দেবশরীরে তির্যাক পরিণাম ও তির্যাক-শরীরে দৈব পরিণাম উপস্থিত 
হইতে পারে । নিয়গমন-স্বভাব জল সেতুর দ্বারা বদ্ধ থাকিলে নিয়ে যাইতে 
পারে না, ইহা দেখিয়া কৃষকেব1 নিয়ে জল লইয়! যাইবার জন্য কেবল সেতু বা, 
ক্ষেত্রের আলি মাত্র ভঙ্গ করিয়! দেয়, অন্ত কিছুই করে না। অনস্তর গতির 
প্রত্িবন্ধকন্মরূপ মৃত্তিকার উচ্চত| নষ্ট হইরা গেলে পর,জল যেমন আপনা হই- 
তেই নিম্প তিবন্ধকে নিয্রে প্রবাহিত হুয়, নিকৃষ্টণরীরেও তেমনি উৎক্প্ট শরীর 
হওয়ার প্রতিবন্ধক নই হৃইবামান্ত্র উত্কৃষ্ট শবীরে পরিণত হম়। অতএব, 
প্রকৃতিই জাত্যস্তরপরিণামের মূল কারণ, ধর্্মাধন্ম তাহার গ্রতিবন্ধক বিনাঁশের 
হেতৃমাত্র। নন্দীশ্বর মুনি যে তপন্তার দ্বারা মন্গুযা জাতির পরিবর্ডে দেব- 
জাতি প্রাপ্ত হইয়াণ্ছলেন, তাহ! কথিত প্রণালীক্রমেই হইয়াছিলেন। অর্থ।ঘ 
তপস্থ।লন্ধ ধর্শের ঘরই তীহার দেবশরীর হওয়ার সমস্ত প্রতিবন্ধক নষ্ট হই* 
য়াছিল, তাই ভিনি নরজাতি হুঈতে উত্তীর্ণ হইয়! দেবজাতি হইয়াছিলেন। 

নিন্মাণচিতান্তহল্যমিভামাত্রাৎ ॥ ৪| 
প্ররতিভেদে গ্রযোক্জকৎ চিত্তমেকমনেকেষাম্‌ | ৫ ॥ 


কেবলমাত্র অন্মিতা হইতেই তাহারা বছুচিত্ত অর্থাৎ বছ অস্তঃকুরণ সৃষ্টি 
করিয়া থাকেন; এবং তাহাদের একমাত্র সহজাত চিতই সেই দকল স্কট 
অস্তঃকরণের প্রবৃত্তির প্রতি প্রবর্তক কারণ হইয়া থাকে । 


ক্ষেতিকঃ কৃষী বল: জলন্ডোন্নতদেশাদিবরণভেদনমাত্রৎ করোতি ততস্চ জলং শ্বয়মেব কেদারা 
স্তরে প্রবর্ততে তদিত্যর্থ: | ধর্সেপাধর্শনিরাসে প্রকৃত্তয: স্বয়দেব দেবাদিপরিণামে প্রবর্ততে 
পাপাতিশয়েন চ পুণ্যপরিণামপ্রতিবদ্ধে তির্যাগাদিপরিণামঃ প্রবর্ভৃত ইতি দিক। 

(৪১ যোগপ্রভাবাৎ নিশ্দীয়ন্তে ইতি নির্মাণানি | তানি চিন্তানি যোগিনাং অন্মিতা মাত্রা 
প্রাদু্বস্ত্ীতি বাক্যশেষং। অয়স্তাব;_ যোগী যদা যুগপন্তোগার্থং কায়ব্যুহান (বহুন্‌ কায়ান্) 


১৮০ পাতঞ্চল দর্শন | 


প্রতিবন্ধক নষ্ট হইলে যেমন প্রকুতির আপুরণ হইতে জাতাস্তর পরিণাম 
আপন] হইতেই সিদ্ধ হয়,--যোগিগণের কায়বৃযহস্ত্রিও তেমনি সেই একমাত্র 
মূল প্রকৃতির অঠুরণ দ্বারা সিদ্ধ হয়। ঘোগীর যখন ভোগদ্ধার। শীত শীপ্ব 
সঞ্চিতকন্্ ক্ষয় করিতে ইচ্ছুক হন, অথব! আপনার অলৌকিক ক্ষমতা অনুভব 
করিন্ত বাঙা। করেন, তখন তাহার! যোগবলে অর্থাৎ শ্বীর ইচ্ছা-শক্তির ছারা 
এককালে বহু শরীর স্ষ্টি করিয়া থাকেন। সেই সকল শ্চ্ছোনির্মিত বন 
শরীবের চিন্ত ও তাহাদের ইন্ছাস্থ্ট অর্থাৎ সে সকল চিত্ত তাহাদের ইচ্ছার 
' প্রভাবেই অশ্মিভামামক মূল-অংহতত্ব হইতে অগ্রিক্ষলিঙ্গের শ্যায় উৎপন্ন 
হয়। তীহাদের ইচ্ছা-শক্তি এত প্রবল যে, আমর! যেমন অলাতে (অগ্রাঙ্গারে) 
ফুৎ্কার প্রদান করিয়া তাহ। হইতে শত সহস্র স্ফ,লিঙ্গ ক্তষ্টি করিতে পারি, 
তাহার! তেমনি অশ্মিতার উপর ইচ্ছ/প্রয়োগ করির। তাহা হইতে অসংখ্য 
মন বা অস্তঃকরণ স্টি করিতে পারেন । সেই সকল ইচ্ছাস্থই মন তাহাদের 
সহজাত ও যোগরবশীক্কত মূল চিত্তের অধীনে গাকিয়। তুলারূপে ভোগ ও 
উশ্বর্ষয অনুভব করায় । ত'হাদের সমাধিপরিষ্কুত সহজাত চিত্ত, যখন'ঘেরূপ 
ইচ্ছ! করে, দেই সকল ইস্ছাস্থ্ নুক্তন চিন্ত তখন সেইরূপ কার্ধ্য করিতেই 
বাধ্য হয়। 

তত্র ধ্যানজমনাশয়ম্‌ ॥ ৬ ॥ 

জন্মসিদ্ধ। ওনধিসিদ্ধ। মন্ত্রসিদ্ধ, তপঃপিদ্ধ ও সমাপধিষিদ্ধ।--এই পচ 
প্রকার চিত্তের মধো সমাধিসিদ্ধ চিত্তই আশয়শৃগ হয়; অর্থাৎ তাহাতে কোন 
রূপ কন্মবাসন! স্পৃ্ হইতে পারে ন1। ইহার পরিক্ষার ব্যখা। এইরূপঃ _ 

পূর্বোন্ পঞ্চবিধ পিদ্ধ পুরুসের মধ্যে অর্থাৎ জন্মসিদ্ধ, ওবধিসিদ্ধ, মন্ত্র 
নিদ্ধ, তপঃসিন্ ও নমাধিনিদ্ধ যোগীদিগের মধ্যে যহার। নমাধিলিদ্ধ, -এতীহা- 


শপ শশী শফি 


আপ পট পান পপ কগপই 
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নির্িমীতে তদ। তস্ত সন্্লা্ীনপ্রক ত্যাপূরাৎ কাম্সবৎ অন্মিতাাতরাৎ অঙগারাখ্যপ্রন্ৃতের্বহি- 
কণবৎ বহুনি চিহানি প্রসরস্থি । 

(৫) অনেকেষাং তেষা: নির্দিভান!: চিন্তানাং প্রবৃত্তিভেদে অভিপ্রায়নানাত্থে একং এব 
ফোগিনশ্চিত্তং প্রযোজকং প্রেরকৎ ভবতীভি শেষঃ। স যথা শ্বীয়ে শরীরে মশ্ক্ষুঃপ্রাণাদীনি 
যথেষ্ট" প্রেরয়তি তথ! কায়াস্তবেঘগাতি তাৎপধাযুনেয়ম্‌। 

(৬) তত্র তেষু তেষু চিত্তেষ মধ্যে সমাধিজং চিত্তং অনাশয়ং বর্ণবাসনাশৃন্কং মোক্ষায় 
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দের চিত্তই গ্রকৃতপ্রস্তাবে কৈবল্যের উপযুক্ত । কেনন! তাহাদের সেই 
মাধিজ বা ধ্যানজ চিত্তে কর্মাশয় বা কর্মবীজ থাকে ন1। কিঞিৎ্কাল 
থাকিলে ৪ গাহা দগ্ধ প্রায় হইয়াই থাকে । দগ্ধবীক্গে যেমন গ্ররোহ জন্মে না, 
_সমাধিদগ্ধ কশ্নবীজেও তেমনি সংপারাক্কুর জন্মে না; ন্সুতরাং মুক্তি হ্য়। 
কন্মানুর্লকৃষ্ণং যোখিনস্ত্রিবিধমিতরেষাম, ॥ ৭ ॥ 

যোগীদিগের বর্ম অশুক্ুকৃষ্চ; ততিন্নব্ক্তিদিগের কন্ম তিন প্রকার? 
অর্থাৎ শুরু, কৃষ্ণ ও মিশ্র । ইহার বিবরণ যথা-- 

মনুষ্য শরীবের দ্বারা, মনের বার ও নাক্যের দ্বার! যাহা! কিছু অন্ধষ্ঠান 
করে অথব1 যাহা কিছু অনুভব করে, সে সমস্তই তাহাদের চিত্ে বা অন্তঃ- 
করণ্ময় সক্্রশরীরে একপ্রকার গুণ বা সংস্কার জন্মায় । ভর্বস্যৎ পরিণামের 
বীজ বা শক্তিবিশেষ উত্পাদন করে। সেই সকল সংক্ক(র বা শক্তিবিশেষ 
তাহাদের বর্তন'ন জীবনের পরিবর্ভক ও ভবিষাৎ্ জীবনের বীর । বস্ততঃ 
অন্ুঠিত ও অনুভূত ক্রির়াকল।প ম'ত্রেই সস্তা প্রাপ্ত হইয়। জীবের চিত্তে 
থাকিয়া'্যায়, অর্থৎ অদৃশ্যরূপে অঙ্কিত থাকে (ছাপ. লাগা ব। দাগ্‌ ল!গর 
হায় হইয়! থাকে )। কালক্রমে মেই সকল দাগ বা সংস্ক!র প্রবল হইয়] স্বীয় 
অ।ধারকে অর্থাৎ জীবকে.ভিন্ন ভিন্ন অবস্থায় পাতিত করে। সেই মকল দাগের 
ব সংস্কারের শান্ত্রীয় নাঁম কর্ম, অদৃষ্, ধর্্াধর্শ, পাপ ও পুণা, ইতাদি। 
শ[বীর-ব্যাপার ও মানন-বা!পার হইতে উৎপন্ন সেই সকল কর্ম সাধারণতঃ 
তিন প্রকার । শুরু, কৃষ্ণ ও শুরু কৃষ্ণ অর্থাৎ মিশ্র । ধহার! কেবল তপস্যায় 
ও জ্ঞান-আলোচনায় রত থাকেন, তহাদের তজ্জনিত কর্ম সকলগশুক্ল। 
যাহ|র] ছুর।স্মা--যাহারা প্রাণিহিংস। প্রভৃতি ছুফ্ষাধ্যে রত থাকে,-তাঁহাদের 
তজ্জনিত কর্ম বা কর্ধস-ক্কার সকল কৃষ্ণ । ধাঁহার! কেবল যজ্ঞ।দিকার্ষো রত 
থাকেন, ত!হাদের কন্মশুরু-কুঞ্ণ অর্থাৎ বিমিশ্র । শুরু কর্ম সকল ভবিষাৎ 
উন্নতির, কৃষ্ণ কর্্শ নকল অধে।গতির, এবং মিশ্র'কশ্ম সকল মিশ্রফলের বীজ । 


যোগামিত্যর্থ: | জন্মাদিপঞ্চপ্রভবতাৎ পিদ্ধীনাং চিত্তমপি তৎপ্রভবং পঞ্চবিধগিতি বিভাবাম্‌। 

(৭) যোঁগিনঃ বর্শ অশুযক্ুকৃফং শুরুকৃষ্ণাদিবিলক্ষণম্‌। ইতরেষাং তযোগিনাস্ত বর্ধ 
বিব্ধি শুরুং কৃষ্টং শুর্লুবুষণকেতার্থ;। বাঝনঃসাধাং ছুখৈকফলকং শুরুমূ। তচ্চ তপঃ খ্ধায়- 
শীলানাং ভবতি | দুঃখোত্তরফলকং কৃষাম্‌। তচ্চ ছুরাত্মনাস্ধাঁতি। সুখছুঃখমি শ্রকণকং কর্ধ 
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শুরু নামক কর্ম বীজ হইতে ক্রমে দেবশরীর, কৃষ্ণ-নামক বর্মশবীজ হইতে পশু. 
পক্ষ্যাদি-শরীর এবং মিশ্রকর্মনামক বীজ হইতে মালব-শরীর উৎপন্ন হয়। 
কিন্তু ধাহার৷ যেগী- ধাঁহার! ত্যাগী বা সন্নাসী--ত'হাদের উক্ত তিন প্রকা- 
রের কোনও প্রকার কর্ম উত্পন্ন হয় না। তীহাদের কর্ন স্বতন্ত্র প্রকার। 
তাঁহাদের চিত্ত সর্বদাই বিষয়ে অনাঁসক্ত থাকে, এবং তাহারা অভিসন্ধি- 
পূর্ব্বক কার্ধ্য করেন না, কুকর্ম স্ুকর্ম কিছুই করেন না, সুতরাং ভাহাদের 
কর্ম কলাপ পৃথকৃ। যদ্ধিও তাহারা কখন কখন জীবন-ধারণের উপযুক্ত কোন 
কোন কর্ম করেন বটে, তথাপি তাহাদের চিত্তে তজ্জনিত সংস্কার বা কোন 
প্রকার সংসারবীজ আহত হয় না। কেন না, তীহার। সকল সময়েই কামনা" 
শৃনা খাকেন এবং কৃত কর্ম সকল ঈশ্বরের উদ্দেশে পরিত্যাগ করেন । ক্ষণ- 
কালের জনাও তাহা তাহারা কামনার দ্বার চিতে আবদ্ধ রাখেন না। 
তাহ! হইতে কাষে কাষেই তাহাদের সংশ্কার ব। সংসার-বীজ জন্মে না । নিষ্ষাম- 
চিত্ত পদ্মপত্র তুলা, এবং ফলাকাকঙ্ষ:বর্জিত কর্শনকল জলবিন্দৃভুলা জানিবে। 
প্রসঙ্গক্রমে কর্শের ভবিষ্যৎ পরিণাম অর্থাৎ ফলোত্পতি সক্কন্ধে ছুই 
একটী কথা বল! আঁবশাক হইছ্েছে । 
ততস্তদ্বিপাকানুগুণানামেবাভিব্যক্তিরাসনানাম ॥ ৮ ॥ 
কফলকালে সেই নকল কৃতকর্মের বিপাকের অর্থাৎ ফলোৎ্পত্তির অনু গণ 
€ পরিপোবক ) বাসনা সকল অভিব্যক্ত হয়, অবশি্ বাসনা সকল অব্যক্ত 
থাকে । ইহার ভাৎপর্যয টীকা এই্রূপঃ '- 
স্যোগী মনুষ্য শুক্র, কৃষ্ণ, অথবা মিশ্র, মে কোন কর্ম উপাজ্জন করুন, 
কোন* কর্মই এক সময়ে ও একরাপে ফল প্রসব করিবে না। কক জাতি, 
জন্ম, আষু ও ভোগ প্রসব করিবে,_-কতক বাঁ কেবল সেই সেই জন্মের 
ও সেই সেই জাতির তভোগে!পযুক্ত স্থতি ব! ম্মরণাত্মক জ্ঞান উপস্থিত 


টিটি রর রিনারিররিটিরিনিরটারেরিরিযা ররর রিতা নিট 
শুরুকুষ্চম্‌। তচ্চ যাগরতানার্তবতি। যোগিনাস্ত সন্্যানিনাং বাহ্যাসাধনসাধ কর্মমত্যাগান্ন 
শুরুকৃষ্ণং ক্ষীণরেশত্বান্ন কৃকং ফলমনভিধ্যায় কৃতস্বাদীশ্বরার্পি তত্বাচ্চ ন শুক্ুমিতি ভরষ্টব্যম্‌। 
(৮) ততঃ তন্মাৎ ভ্রিবিধাৎ কর্মাণঃ তণ্ত বিপাকস্য জাত্যাযুর্ভোগরূপস্য এব অনুগুণানাং 
অন্ুর্পানাঁং বাসানান!ং অভিব্াক্তিন বিরুদ্ধানাম্‌। ইথমত্রাবধেয়মূ- দ্বিবিধাঃ খলু কর্মবাসনা? 
স্মতিমাত্রফলাঁ; জাত্যামুর্ডোগফলাশ্চ ভবস্তীতি শেবঃ । তত্র যে মরণকালে সন্ত য় একং জদ্মার' 
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হহ জন্মে উদ্দদ্ধ হইরা! মরণন্রস উৎপাদন করে। পূর্বজম্মের মরণছুঃগবাসন। 
যেমন ইহজন্মে প্রব্যক্ত হইয়] ত্রষপ উত্পাদন করে, ভদ্রূপ, তৎ্পূর্বজন্ে ও 
তৎপূর্বজম্মের মরণ-বাদন] গ্রব্যক্ত হইয়। তাহার ত্রান উৎপাদ্ধন করিয়াছিল। 
এতদ্রেপ রীতিতে, জীবের অবাভিচরিত মরণত্র'স ও আক্ম(ভিনিবেশ (আমি 
যেন থাকি, না মরি, ইতাকার মনোভাব ) দেখিয়া, পূর্ব-পূর্র্ব জন্মের অন্ভিতত 
অনুম!ন স্ুপিদ্ধ হয় ;জ্তরাঁং জীবের জন্। ও মরণ, প্রবাহের ম্যায় অনাদি এবং 
দেই সেই জন্মের সঞ্চিত কন্মবাসনাও অন!দি, ইহ।ও নিরণীত হয়। 
হেতুফলাশ্রয়ালঙ্নৈঃ নংগৃণীতত্বাদেষামভাবে তদভাবঃ ॥১১॥ 
বাসন[নকল হেতু, ফল, আশ্রয় ও অবলম্বন, এত(দিধক্রম অবলম্বন করিয়া 
সংগৃহীত ব। সঞ্চিত হর। জ্ভুহ11ং ইহাই বুঝিতে হইবে বে, উল্লিখিত হেতু 
প্রভৃত্তির অভাব হইলে বানন[|রও অ্ঞাব হইতে পারে । ইহার টাকা এইরূপঃ._. 
জীবের কন্মবানণ। প্রবাহের স্ায় অনদি বটে; পরস্থ যোগের ছারা 
তাহার ভগ হয়; বিনাশও হয়। যত দিনন] তাহার বিনাশ হয়, তত দিন 
পুনঃ পুনঃ কর্খানুষ্ঠঠন ও তচ্জনিত বামন! বা সংস্ক'র উত্পন্ন হইবেই হইবে; 
স্তর! সংলার৪ অনিবার্ধারূপে গ্রহিষ্টিত থাকিবে । জীব যত দিনকনা 
মন্ভাগ্যপঞ্চয়দ্বার1, সমাধি অবলম্বন ছারা, অথব! অন্ভ কোন যোগানুষ্টানের 
ঘার! অনাদি-কর্মবাননা-প্রবাহ ভঙ্গ করিজে পারিবে) তত দিন নিশ্চিত তাহা 
প্রবাহিত হইবে । ভতদিন তাহার (বানর) হেতু, ফল, আশ্রয়» অবলম্বন, এ 
সমস্তই বিদামান থাকিবে । ব|ননার হেতু বা কারণ ক্লেণ ও কর্মা। দেহ 
প্রাপ্তি ও আরুর্ডোগ তাহার ফল । চিত্ত তাহার আশ্রয় । রূপাদি রে তহার 
অবলম্বন । এই নকল অবলম্বন করিয়।, সর্থাৎ বাসনার উত্পত্তির ও * স্থিতির 
চ্েতু, ফল, আশ্রয় ও অবলঙ্বন অবলম্বন করিয়া! জীব পুমঃ পুনঃ বাদনা-জাঁল 
সংগ্রহ করিয়া তদ্দর| জড়িত হইতেছে ও পুনঃ পুনঃ এ নকল হ্থেতু, ফল, 
আশ্রয় ও অবলম্বনভোগে প্রবৃত্ত হইতেছে । অপিচ, পূর্বপূর্ধ-ভ্রমবাসনারূপ 
অবিদ্যাই ভাদ্মিছার অর্থ[ৎ “অহং না “আমিপ্ভ্রযের অথবা আন্মাভিমানের 
(১১) বাসনানামনস্তরানূভবোহেতূঃ। ভন্ত।পানুভবস্য রাগাদয়ক্ডেষামধিদোতি সাক্ষাৎ 


পারস্পর্ষোণ চ হেতুত্বম্‌ | ফলং শরীরাদি স্ম.ভাদিয়শ্চ । আশ্রয়শ্চত্তম। জালম্বনং যদেবানুভবসা 
ভদেল নাসনানাম। শরদাধিকনিতি যাবৎ এট? মংস্কুহীতত্বাৎথথ। মন্কলিতহ্বাদ্ধেতোরেফাং 


১৮৮ পাতগল-দশন। 


জনক । যেই অন্মিতা হইতেই আমি অমুক, আমি জ্ঞানী, আমি মানী, 
আমি ধনী, আমার স্ত্রী, আমার পুত্র, আমার ধন, জামার ই৪, আমার 
অনিষ্ট, ইতাদি প্রকার মিথ্যাজ্ঞ'ন জন্মে। তদ্দিধ ভ্রমজ্ঞান হইতেই যথাক্রমে 
রাগ ও দ্বেধাদি নামক অভিপ্রায় উৎপন্ন হয়। সেই উৎপন্ন তাভিগ্রায় 
আর্থার পরানুগ্রহ ও পরনিগ্রহাদি কার্ষে্ প্রবৃত্ত করায় । সেই সেই ম্বকৃত 
কার্ধ্য হইতেই পুনরপি ধর্াধর্ম-নামক সংক্কার,- যাহা! ভবিষ্যৎগুভাশুভের 
বীজ,--তাহা উত্পপন্ন হয়। সেই বীঙ্গ আবার যথাকালে অস্কুরিত হুইর। 
বিবিধ ভোগফল প্রসব করে। সেই দকল ভোগরূপ বুক্ষ হইতেই আবার 
ভবিষ্যৎ-ভে!গের বীজন্বরূপ নাঁন। বাপন। ব| সংস্কাব সমূহ জন্মে । নংস!রচক্র 
এবন্প্রকরে নিয়ই পরিবর্তিত হইতেছে) পরজ্ত যিনি যোগের দ্বার! 
উল্তবিধ সংসারচক্রের উক্তবিধ গতি ভঙ্গ করিয়। দিতে পারেন- তিনিই এ 
চক্রের আবর্তন হইতে পরিত্রাণ গান, অস্থে ঘুরয়। মরেন । 
অতীতানাগতং ব্বরূপতোঁতস্ত্যধ্বভেদাদ্বম্মণম, ॥ ১২ ॥ 
যাঁহাকে জামর। যথাক্রমে অন্তীত ও অনাগত অর্থাৎ মরিয়াছে, নষ্ট হই- 
য়াছে, এবং হইবে ও জন্মিবে বলিয়। উল্লেখ করি ধর্শের বা অবস্থার অধ্বভেদ 
অর্থাৎ পরিবর্তিতরূপেরঞভিনত! থাকার বস্তর মাহ! প্রকৃত রূপ ভাহ। থাকে ও 
আছে বলিয়। জ্নিবে। এই কএকটী কথার পরিক্ষার বাখা। এইরূপঃ-- 
বিনাশবাদীর মতে সকল বস্তই অস্থ'গী; ক্ুতরাং তাহ)লের মতে 
চিত্তও অস্থারী অর্থাৎ নশ্বর । কিন্ত যোগীব। বলেন, বস্ মাত্রেই স্থায়ী; 
পরন্ধ তাহাদের ধর্ম, গুণ ব। অবস্থাগুলিই জস্গায়ী অর্থাৎ বীর শীল । 
সেই পরিবর্তন অনুস'রেই লোকমধো উত্পন্তি ও বিন'শ প্রভু শব্দের 
ব্যবহার হষ্টধাছে। ফল কথা এই যে, যাহ ভত্তন্ত অসৎ, রস যাহ! 
কোন ক!লেই নাট, তাহা উতৎদপন্ন হয় না । এইরূপ, যাচা বাস্তবিক মৎ, 
অর্থাৎ সে বস্থ নত্তঃই আছে, তাহারও আত্যভ্তিক ভাব বাঁ জান্যন্থিক 


গারো, হ8৬-- ২ রক ০৯৯ 


পন 


হি, ৩০১০৭ চিপ 


ধু 


হেত্াধীনাং অভাবে জ্ঞানমোগাতরযাং দগ্ধ বছকল্পঙে পিহিতে সতি তদভাব্েষাং বাসনানাম 
ভার উচ্ছেরঃ ভ্যাৎ। শিমুলহাৎ বাসন! ন প্ররোহস্তি ন কার্মানাযভতস্ত ইতি তেষামভাষঃ | 

(১২) যদচীতত্বেন ধচ্চানাগত্বেন বাবস্ীয়তে তৎ ম্বরূপতঃ স্বরূপেণ ধর্শিতেনৈব রূপে? 
স্বতবসন্বন্ধেন বা আস্তি বিদ্যত এব! যতোহসতামূৎপত্তিঃ সভাঞ্চ নাশে। ন সগুবতি যত 


কৈবলায-পা্ | ১৮৯ 


বিনাশ হয় না| তবে হয় কি?-ন। তাহার সেই সেই ধর্মের, গুণের বা সেই 
সেই অবস্থার পরিবর্তন হয়, আবির্ভ'ব (আকৃতির ) ও তিরোভব হয়, 
পথের ব| গন্তবোর প্রভেদ হয়। ঘট-নামক বস্তর ঘটক ধর্শ (বর্তমান 
ঘটাবস্থাটী) অতীত পথে প্রবিষ্ট হইলে “ঘট নাই” বল। যায়, ভবিষ্যৎ- 
গথে থাকিলে “ঘট হইবে, বা1 হইতেছে” বল। যায়, এবং বর্তমান পথে 
থাকিলে ঘট আছে, এইরূপ বল। যায়, স্ুতর।ং জানা গেল যে, ধর্খ্ের বা 
অবস্থার পরিবর্তন-বিশেষের নাম উৎ্পত্তি, পরিবর্তন-বিশেষের নাম স্থিতি, 
এবং পরিবর্তন-বিশেষের নাম লয় বা বিনাশ। কাঁধে কাঁধেই স্থির করিতে 
হইবে যে, যাহাকে আমরা “নই” বলি, তাহা একবারে নাই, এরূপ মহে। 
যহ।কে আমর] “হইবে” বলি, তাহ! যে হইঝর পুর্বে নিতা্ত অসৎ, অর্থাৎ, 
তাহার কিছুই ছিলন|, এরনপ নহে । বস্তঃই তাহা! ছিল ও থাকে, পরন্ত ধর্মের 
ন। অবস্থার পরিবর্তন হওয়ীতেই জ!মর। কখন অতীত, কখন বা ভন!গত, 
এতদ্রেপ ব্যবহার করি; বস্ত্বতঃ তাহার ম্বরূপ সদাকালই সৎ অর্থাৎ আছে । 
তে ব্যক্ত নুক্সগুণাত্রানঃ ॥১৩ ॥ পরিণামৈকত্বাদপ্ততত্বম ॥ ১৪ ॥ 

সেই সমুদয় বস্ত অর্থাৎ সেই সেই ভাবপদার্থমাত্রেই বাক্ত, সুশ্ম ও গুণ- 
স্বভাবান্থিত জানিবে। অপ্চিঃ পরিণামের এঁক্য ফ্াকাতে বস্ততত্ব এক, 
অর্থাৎ বস্থ বছ নহেঃ ইহও জানিবে। এই ছুই কথার ব্যাখ্য। এইরূপঃ-_ 

যদি বল, ধশ্ম নকল পরিবর্তিত হইয়া কি হয়? কোথায় যায়? 
ইহার প্রত্যৃততর এই যে, তাহা স্থক্ম হইয়! গিয়া আপন আশ্রয়ে শক্তিরূপে 
প্রবেশ করে; অর্থাৎ লুক্কায়িত হুইয়! গাকে । ঘট অতীত হইল, /৪ কথার 
প্রকৃত অর্থ কি? না ঘটাক।র ধন্টী শ্বীয়-আশ্রয়ে (মৃত্তিকায়) হুক্মাদপি 
সক্মতম * হইয়। লুক্কা়ত হইল। ঘট হইতেছে কি?-ন| ঘটধর্শ্ম অর্থাৎ 
ঘটাবস্থাটী--যাহা মৃত্তিকা রূপ ধন্মঠীতে শক্তিরূপে নিহিত ছিল,_লুক্কায়িত ছিল, 
-আজ.তাহ! উপায়ে? বলে প্রবাক্ত হইতেছে ব। আবিভূতি হইতেছে _ অথব। 


ধর্ধাণামেবাধ্বতেদোবিপত্িণামত। দৃগ্ঠতে ন ধর্ষিণস্তত ্তদস্ত্যেষেতাবধারণীয়ম। তম্মাচ্চাপবর্গ- 
পথ্যস্তমেকমেব চিত্তং ধর্দিতয়ান্ুবর্তমানং তিষ্ঠতীতি সিধ্যতি | 

(১৩) বাক্তাঃ বর্তমানাধ্যানঃ। শুক্া অতীতানাগতাত্মানঃ [ তে চ সর্ব্বে ভাব! মহদাদয়ে। 
খটাদিবিশেষাস্তাঃ গুণাত্মানঃ সত্বরজস্তমঃন্বরূপা ইত্যর্থঃ | ৯ 


১৯০ ূ তঙঈলস্দর্শন | 


বর্তমানপথে আনিহেছে। এতজপ সৃক্মানুহ্থপ্মবিচারের দ্বারা নিণীঁত হয় 
যে, দেই সেই জতীত, বর্তম'ন ও অনাগত অর্থাৎ ভবিষাৎ্পথগামী 
ধর্মবিশেষের আশ্রয় ব্রব্যটী এক ও স্থায়ী । সেই একই স্থায়ী বা চিরস্থিতবস্তর 
উপর ভিন্ন ভিন্ন ধর্মের আবির্ভাব ও তভিরোভাব হইতেছে, অথবা সেই একই 
রী বস্তুর ধন্মগুলি কখন (ক'রণ প্রত।বে)বর্তমান পথে আসিতেছে, কখন বা 
অতীত পথে যাইতেছে । কোন দ্রবোরই সম্পূর্ণ নূতন উৎপত্তি ও সম্পূর্ণ 
ধ্বংস হইতেছে না। একন্সতে জীবের চিত্বও এক ও স্থায়ী । সেই একই 
স্থয়ী চিন্ত'কে এব' ভাহার ধর্মনিচয়কে (বাননাসমূহকে ) যদি উপায় ঘর! 
অভীত পথে প্রবিষ্ করাঁন যায়, - তাহ হইলে তাহার আর পুনরুখান হয় না, 
অনস্তকালের নিমিত্ত ভাহার। প্রকৃতিমধোই লুক্কায়িত হইয়া যায়; সুতরাং 
তখন জার জীবের জীবন্ধ গাকে না, জীব তখন জীবত্ব হ'তে শুদ্ধ, বুদ্ধ, মুন্জ, 
কেবল ও চিত্শ্র্প প্রঙ্ঠিত হন। কশিত প্রকার প্রণ'লীভে, বস্থ ব1 
বন্বধন্ধ সকল আতীতপথ প্রবই হইলে তাহ। স্ৃপ্ম, লুক্ধ'য়িত ব| অবান্ত নাম 
ধানণ করে, এবং বর্ভবানপথে থাকিলে তাহা ব্যক্ত, স্পঞ্ট বা “আছে” মাথা 
প্রাপ্ত হয় । তুমি যে-কিছু বস্র নাম করিবে, সমস্তই দিবিধ অর্থাৎ বাক্ত 
ও শপ । মহত্ত্ব অবধি ঘটাদি পর্যন্ত সমস্ত বস্তই ব্ক্ত ও সুক্ম। 
কখন বা কেহ বাক্ত হইতেছে, কখন ব! কেহ হ্ৃপ্ম হইতেছে। অপিচ, 
বাক্তই হউক, আর স্ৃপ্মই হুউক, সমস্ত বস্কই গুণময় ; অর্থাৎ সমস্ত বস্কই 
নত্ব, রঃ ও তমোন[মক গুণের বিক!র বা পরিথ[ম। গুণগুলিই অশেমবিশেষ 
আকারে পরিণত হইয়া! অশেষবিশেদ আখ্যা প্রাপ্ত হইয়'ছে ও হুইতেছে। 
নেই জন্যই, অর্থাৎ ত্রিগুণের বিকার বলিয়।ই, প্রত্যেক বন্ধই ত্রিগ্ণ। 
এ সম্বন্ধে দ্বিতীর দিদ্ধাস্ত এই ধে, সমস্ত বন্ধই সত্ব, রঃ ও তমঃ,--এই 
ভিন মূল দ্রবোর পরিণামজাত । উক্ত তিন গুণের বাত্িন মূল দ্রবোর 
পরিণাম ভিন্ন অন্য কোনরূপ পৃথক পরিণাম নাই ॥ অর্থাৎ মহত্ত্ব হইতে 
সামান্য একট] তৃণ গুন্ছ পর্যাস্ত সমস্ত বস্তই সত্বাদিদ্রবোর পরিণাম ব| বিক'র। 


(১৪) বষদাপি ব্রয়োগুণাস্তথাপি তেষামঙ্গাঙ্গিভাবগমনলক্ষপোষঃ পপিণামক্তস্য একত্বাৎ 
বস্থানত্তত্বং একত্বং জ্ঞাতবাম্‌। কুনাস্থলে ক্ষিপ্তানাং গজাহাদীনাং যঘৈকোলবণপরিণ[মোষথা! 
ব। বর্ডিভেলাদীন[সেকো দীপপরিগ্রামোদুষ্টন্থাতাপাজাঙ্গিত্বেন পরিণ।মৈ কতুং জ্বের়মূ। 


কৈৰলা-পাপ | ১৯৩ 


করে। জদ্মন্ম্মাস্তরের সঞ্চিত অবংধ্য কর্মবঝাসনার মধ্যে কতফ মরণকালে 
অভিবাক্ত হুইয়। পুনর্জন্মের অরভ্তক হয়, কতক বা তজ্জম্মের উপযুক্ত রুচির 
বা ভোগাদ্ির কারণ হয় । যে সকল মনোবৃত্তিকে আমর] এখন প্রবৃত্তি কচি, 
ইচ্ছোব্রেক ও ভোগেচ্ছ। প্রভৃতি বছ নামে উল্লেখ করি, সে সকল 
মনোবৃততির উপাদান-ক|রণ পুর্ব্বসঞ্চিত কর্ন বাসন1। পূর্বসঞ্চিত কর্মমবানীন। 
বা কন্মস-্কার সকল ইহ জন্মে অভিন্যক্ত হইলেই তাহ। প্রবৃত্তি ও রুচি 
প্রভৃতি নামে উল্লিখিত হয়, আর ইহ-জন্মের কর্ম-বাসন! ইহ-জন্মে উদ্দ্ধ 
হইলে তাহ! স্মরণ ও প্রভাভিজ্ঞ। প্রভৃতি নাম প্রাপ্ত হয় ।" অতএব, উদ্দিত 
ব৷ অভিব্যক্ত পূর্ব-সং-স্ক(র আর প্রবৃত্তি বা কচি, এ সমস্তই একমূলক বা এক 
বস্ত। স্বৃতরাং প্রবৃত্ত প্রভৃতিনামধারী পূর্ববসংক্ক(র সমূহের উদয়, স্মরণ, ব| 
অভিবাক্তি, প্রায় ওচিত্য অন্ুনারেই হইয়া থাকে; অর্থ।ৎ মন্ুষ্যজন্মের কন্ম 
মনুষ্যজন্মবালেই অভিব্যক্ত হয়; অন্য জন্মে তাহ! প্রন্থপ্ত প্রায় থাকে । এখন 
আমর। মনুষ্য, স্ৃতরাং এখন আমাদের মনুষোঁচিত কশ্মাবাসনাই অভিব্যক্ত 
হইতেন্ছে। মনে করুন, পূর্বে যেন আমর1 দেবতা ছিলাম, তৎপূর্বের 
হয়-ভ তির্ধাক অর্থাৎ পশুপক্ষ্যাদি ছিলাম, তাহার পূর্বে হয়ত মনুষ্য 
ছিলাম; এতদ্বিধ জন্ম প্রবাহের মধ্যে, যাহ। সেই ব্যবহিত মনুষ্যজন্মের অর্থাৎ, 
পূর্ব-মমুষ্যজন্মের সঞ্চিত কশ্মবাসন।১--তাহাই এই অভিনব বা বর্তমান মানব- 
জম্মে উদিত ব| অভিব্যক্ত হইতেছে। সেইগুলিকেই আমর! কুচি বা প্রবৃত্তি 
প্রভৃতি ন[মে উল্লেখ করিতেছি । মধ্যবর্তী জন্মদ্বয়ের অর্থাৎ দেব ও তির্য্যক 
জন্মের সঞ্চিত কর্মাবাসনা সকল এখন প্রন্থুপ্ত আছে? কিছুমাত্র অভিব্যক্ত হুই- 
তেছে না; শ্ুতরাং সে সকল আমর] জানিতেছি না। ভবিষ্যঙ্ছে যদি কখন 
আমাদের পুনর্ব্বার দেবশরীর ব। তির্ধাকৃশরীর হয়,-তাহ|! হইলে সেই সেই 
পূর্ব-দেবশরীরের অথব৷ ভির্যকৃজম্মের কর্মবাসন। সকল সেই সেই জন্মে গিয়া 
উদ্দ্ধ হুইবে, অন্যান্য কর্মবাসন? তখন প্রন্থপ্ত থাকিবে । 


তন্তে। জাত্যাধুর্ভোগফলান্তে একানেফজন্মভবাঃ। যে তুন্মতিফলাঃ তান ততঃ যেন কর্ণ 
যাদৃক্শগ্রীরমারদ্বা তদনুরপা এব বাসনাস্তাসামেব তন্মাভভবতাভিবাক্তিঃ। দেবত্বপ্রাণ্থী- 
তত্ব প্রশ্থপ্তা এব নরকভোগবাসনা ভবন্তি তাসামভিব্যক্কৌ শিব্যতোগাযোগাদিতি ভাবঃ। 


১৮৪ পাতগুল-দর্শন | 


জাতিদেশকালব্যবহিতানামপ্যানন্তর্য্যং স্মতিনংক্কারয়ে1- 
রেকরূপত্বারৎ্ ॥৯।॥ 

জাতি, দেশ ও কাল ব্যবধান থাকিলেও চিত্তস্থ বাসনার আনন্তর্মা সিদ্ধি 
হয়। কেননা স্থতি আর সংস্ক'র (বাসন!) একই বস্তক। অর্গাংৎ সংঙ্কারই 
্মতিজণে পরিণত হয়, স্ৃতরাং যখনই '্মুতি হইবে, তখনই তাহার পূর্বে 
সংস্ক'র থাক। অনুমিত হইবে। ইহার বিস্তৃত বিবরণ এইরাপঃ-_ 

মধ্যে মানবন্ধাদি জাতি, ন্বর্গাদি দেশ, যুগাদি কাল, পরিবর্তিত হটলেও 
(বাবহিত থাকিলেও), ইহ জন্মে পূর্বনংক্কারের অনুরূপ ম্মৃতি ও রুচি 
জন্মিবার বাঘাত হয় না। বর্মন মানব-জন্মের পর যদি আমরা শত শত 
যোনি ভ্রমণ কবিয়। অবশেষে আবার মানব ছইতে পারি, তাহা হইলে, এই 
মানব-জন্মের সংস্কার সেই-মানব-জন্মে গিয়| উদ্দ্ধ হইবে, কোঁন ক্রমেই কাল 
কি জাতি ব্যবধান তাহার অন্নমাত্র প্রতিবন্ধক হইবে না । আজ্‌ যে-সংস্কার 
জন্সিয়াছে,মধ্যে দিন, মাস, বৎসর, দেশ, দেশাসতর ও শত শত নিডাদি 
অবস্থা পরিবর্ভন হুইয়া! গেলেও সে সংস্ক'র যেমন লুপ্ত হয় না,_-কালাস্তরে 
দেশান্তরে ও অবস্থাস্তরে গিয়া উদ্ধদ্ধ হয়,স্মংতি )বা শ্মরণ জন্মায়,” মধো 
ব্যবধান আছে বলিয়। ব্যাহত বা লুপ্ত হয় ন1, জন্মাস্তরীয়-সং্করও তেমনি 
জন্মস্তরাদি-ব্যবধান থাকিলেও প্রবৃত্বাদি নামক-ম্থৃতি জন্মায়.__ব্যাহত হয় 
না। এ বিষয়ে মোণিগণের মত এই ঘে, সংস্কার ও শ্মতি এই ছুইটী পৃথক্‌ বন্ধ 
নহে, একই বস্ব । কেন-না সংস্কারই ম্মতিরূপে পরিণত হয়। উক্ত উভয়ের 
বিষয়ও (এক) অর্থাৎ যে বিষয়ে সংস্ক'র জন্মে,সেই বিষয়েরই স্মৃতি হয়? 
ল্ৃতরাংপ্ক্ত উভয়ই'একরূপ। সংস্কার যখন জন্মজশ্মস্তরেও ন্ট হয় না, 
তখন তাঁহার পূর্ববর্ভিতা সকল-কালেই আছে ; ন্মুতরাং ব্যবধান থাকিলেও 
সংস্কারের স্বতি ফল জন্মাইবার কারণত] বা আনম্তর্থা আছে। 


(৯) ইহ অনাদৌ সংসারে ধ্যন কর্ধণ! যক্জস্মনি ভোগৈর্বাসনাঃ সঞ্চিতাঃ তাসাং জন্ম. 
কেটি] দেশেন কল্পশতেন চ কালেন ব্যবহিতানামপি তজ্জাতীয়েন কর্ধর্ণ। তজ্জম্মনি পুনঃ 
প্রাপ্ডে সতি তেনৈব কর্শণ। জন্মনা বা! অভিবাক্তানামানস্তব্যং অবাবহিতত্বং লাতিথ্বারা ভোগ- 
হেতুত্বমিতি যাবৎ ভবতীতি শেষঃ। অত্র হেতৃমাহ ্ম তিসংস্কারয়োর়েকরাপত্বার্দিতি । এতগ্মতে 
অনুভব এব সংস্কারী স.এব ম্মভিদ্ধপেণ পরিণষতে সতরাং যঃ সংস্কার; সা ন্মতিরিতি দিক্‌। 


কৈবল্য-পাদ [ ১৮৫ 


এই বিচারের দ্বার। ইহ[ও প্রতিপন্ন হইতেছে যে, জীব যাহ! কিছু দেখি- 
ডেছে--করিতেছে -_বলিতেছে-শুনিতেছে-মনে করিতেছে-চিত্ত। করি- 
তেছে--অন্ুভব করিতেছে--সে সমন্তই তাহার চিত্তে অস্কির্ত হইতেছে-দাগ্‌ 
বা ছাপ লাগার ন্যায় হইর়। থাকিয় যাইতেছে । চিত্বস্থ সেই নকল ছাপ, 
দাগ্‌, বা অস্কিনভাঁব গুলি সংস্কার ও বাসন। নামে অভিহিত হয়। সেই সকল 
বানন| চিত্ের এক প্রকার শক্তি ব1 সামর্থ, স্্তরাং তাহ1 ভবিষ্যৎ্পরি- 
দামের বীজ । নেই বীন্গ হইতেই আবার সেই সেই পূর্বান্থভূত্ত-কর্বের অনুরূপ 
অঙ্কুর জন্মে, এবং সেই সেই অস্কুব আবার শাখা প্রশাখায় বিস্তৃত হইয়া 
পুনর্ব্।র তৎ্সদূশ অন্যান্য কর্খাবীজ উত্পাদন করে; জীব এইরূপ নিয়মের 
অধীন হইয়াই সংসারচক্রে ঘূর্ণযমান হইতেছে। 
তারামনাদিত্বপ্থাশিষোনিত্যত্ব(ৎ ॥ ১০ ॥ 
আশীষের অর্গাৎ প্রার্থনার নিত্যত| হেতৃক বাসনার অনাদিত্ব নিশ্চয় হয় । 
শিষ্যের বা শ্রোার মনে এরপ প্রশ্নের উদয় হইতে পারে যে, সংস্কারই 
যদি স্মৃতির ব! গ্রাবুত্তির জনক হয়-ত প্রথম জীবের প্রথম প্রবৃত্তি কিরূপে 
উত্পন্ন হইয়াছিল? কেন-ন। তৎ্পূর্ধবে-ত সংঙ্কার ছিল না; সংস্কার কেন, 
কিছুই ছিল না । এ প্রশ্নের প্রতুত্তরে যোগীরা বলেন যে, উহার প্রথম 
নাই ; সংসারের ও বাসনার আদি নাই। সংসার অনাদি, তদজ্তঃপাতী জন্ম- 
মরণও অনাদি, স্থৃতরাং জীবের কর্মবানাও আনাদি । একটা বীজ যেমন অন্য 
বীজের উৎপাদক, একটী জলতরঙ্গ যেমন অন্ত তরঙ্গের জনক, তজ্প, একটী 
কর্বাসন। অন্ত-কর্শমবাসনার জনক । বীজের কারণ অঙ্কুর, আবার অুঙ্কুরের 
কারণ বীজ,_:এভাবন্মাত্রই নিণী হয়, কিন্ত বীজ আদিম কি অঙ্কুর এসাদিম 
তাহা নিণদুত হয় না; তেমনি জীব আদিম কি তাহার কর্মবাসন! আদিম, 
ইহাও নির্ণীত হয় না) কিন্ত জীবত্বের কারণ কর্ম এবং কর্মের কারণ জীব,-_ 
ইহা উত্তমরূপে নির্ত হয় । তোমরা যাহাকে আদিম জীব বলিবে, বস্ততঃ 
নেও আদিম নহে । কেন-ন1 তাহারও পুর্বজন্ম থাক! অন্থমিত হয়। কেনন। 
তাহারও মরণত্রাস ও আশিঃ অর্থাৎ “ন্ুখই হউক, ছুঃখ যেন না হুয়” 


(১) ন কেবলং তাসাং বাসনানাং আনস্তব্যং কিম্ত্বনাদিত্বমপি | কুতঃ? আশিষ:ঃ সদাহহং 
ভূয়াসমেবেতি প্রার্থনাবিশেষদ্য মরণত্রাসস্য বা নিতাত্বাৎ পর্বজনেঘ ভিব্যভিচার়া দিত্যর্থঃ। 
২৪ 


১৮৯ পাতগুল-দর্শন | 


তা/কার প্রার্থনা] ব, আন্ব(ভিনিবেশ ছিল। সেই মরণত্রাস ও সেই আম্মা 
ভিনিবেশই তাহার পুর্্বজন্ম থাকা সপগ্রমাণ করিয়। দিবে । অনুসন্ধান কর, 
দেখিতে পাইবে" ষে, জীব-মত্রেই মরিতে চাহে না। কেন চাঁছেনা? 
মরণের প্রতি জীবের এ দ্বেষ কেন ? নদ্যোজাত শিশুর ব। মরপত্রাণ হয় 
কেন? অতএব অবশ্ই মানিতে হইবে যে, মরণে অতি ভয়ঙ্কর ও অসহনীয় 
দুঃখ আছে। সেই জন্গই জীব মরিতে চাহে না, সেই জন্যই জীবের মরণভয় 
ধিক | যেযাহাতে তুঃখ পাইয়াছে, ক্লেণ পাইরাছে, সে তাহাকে ভয় করে, 
সে তাহাকে বিদ্বেষ করে, পে তাহাকে সহজে স্বীকার করিতে চাহে না, 
ইহা নকলেরই শ্বীকার্ধয । স্ুভর!ং ইহাও ন্বীকার্ধা যে, মরণে অবশ্ত উত্কট 
দুঃখ আছে, এবং জীব তাহা অবশ্ঠ একবার ভোগ করিয়াছে, তাহা আর ভে!গ 
করিতে চাঁছে না, মরিতে চাহে ন।। মরণের কারণ উপস্থিত দেখিলে, মনো- 
মধো মরণের কল্পন। বা নম্তাবন। হইলে, জীবের অনিচ্ছাকৃত ভয় হয়, হাদয় 
কাপিয়া উঠে । তাদৃশ ভয়ের নূল কি ?-ন1 মরণছুঃখের স্মরণ। কেন-না, ছুঃখের 
স্মরণ না! হইলে হুঃখদ পদার্থে ভয় হয় না। ভনন্থৃভৃত বা অজ্ঞাত পদার্থের 
'্সুরণ হর না, ইহাও-স্থির নিদ্ধান্ত। কাঁষে কাঁষেই মানিতে হইতেছে যে, জীব 
মরণ ছুঃখ জ্ঞাত আছে. তাই তাহার ন্মরণ হয়, আগ ভয়ে কম্পিত-কলেবর 
হয়। লে তাহা! বুঝিতে পারুক বাঁ ন! পরুক, ব্যক্ত করিতে পারুক বা ন। 
পারুক, নিশ্চিত তাহার মরণ ভুঃখ মনে হয়, তাই সে ভয়ে জড় সড় হয়। 
এখন মনে কর, কবে সে মরণ ছুঃখ জ!নিল? কোনও বাক্তি যখন ইহ জন্মে 
একবার ভিন্ন দুইবার মরে না) তখন সে অবশ্ই পূর্ববন্মে মরিয়াছিল; 
নচে্চ,তাহার ইহ জন্মে মরণ দুঃখ দ্গানিবার সম্ভাবন। কি? সন্োজাত 
শিশুর__ফাহার কিছু মাত্র কল্পনাশক্তি উদ্ধদ্ধ হয় ন(ই_-পূর্ব্ব জন্মের অনু- 
ভৰ ব্যতীত তাহারই ব1 মরণ ছঃখের উদ্বোধ ও তজ্জনিত ভয়কম্প।দি জন্মিবার 
সম্ভাবনা কি? অভএব, এস্বলে অবশ্যই মানিতে হইবে যে, প্রত্যেক জীবের 
পূর্বজক্মের নুভূভ যরণ-ছুঃখের স'ম্কার আছে, সেই সকল সংক্কার আবার 


ইদমত্রাকৃতং জাতমাত্রদ্য কম্পাদান্থমিতো মরণত্রামোদেষ্যদুংখন্ম, তিমব্যভিচারাৎ কল্পয়তি। 
সা চ বাসদাম। সাপি মরণজদুঃখানুভবম্‌। সোহশ্মিন্‌ জন্মন্যসম্তাব্যনানে জন্মাস্তরসপ্তাবং 
কল্পয়হীতানাদিত্রসিপ্জিঃ | « 


কৈবল্য-পাদ। ১২১ 


মহত্তত্বও সত্াদিদ্রবোর পরিণামপমুস্তূত, এবং সামান্য একট! তৃণগুন্ঠ ও 
নত্্দিদ্রব্যের পরিণাম-সমুস্কূত | এ সম্বন্ধে তৃতীয় কথা এই যে, উত্ত গুণ- 
ত্রয় পরস্পর পরস্পরের অঙ্গ, উপকারক বা সভায় ন| হইফু। পরিণত হয় ৮1 
তাঞ্পর্যন এই ষে, উহার! দয়ং ন্বয়ং বা পৃথক্‌ পৃথক্‌ পরিণত হয় না, পরম্পর 
পরস্পরের উত্তেজক ও নিস্ডতেজক হইয়াই পরিণ।ম দশায় উপস্থিত হয় ; জীর্থৎ 
বিবিধ বিকার উৎপাদন করে। কায়ে কাঁষেই মানিতে হইতেছে যে, উক্ত 
তিন দ্রবোর উপর একই পরিণাম বিদ্ামান আছে; অর্থাৎ উক্ত গুণত্রয়- 
নিষ্ঠ পরিণয এক ভিন্ন ছুই বা ততোধিক নহে । এই বিচারের সঙ্গে সঙ্গে, 
আরও এক সিদ্ধাস্ত লাভ হইতেছে যে, বস্ত্রতত্ব এক, পরন্ত াহার ধর্ম 
বা অবস্থা নান]। ধনী এক, কিন্তু তাঁহার ধর্ম নাঁন। অর্থাৎ বনু । মৃত্তিকা 
এক, কিন্ত তাহার ঘটকপালাদিরপ ধর্ম বা অবশ্থ। অনেক। চিত্ত এক, 
পরন্ত তাহার অবস্থা! বা ধশ্শ অনেক । ভিন্ন ভিন্ন ধর্ম বা ভিন্নভিন্ন অবস্থা! 
প্রাপ্ত হয় বলিয়া! প্রক তপক্ষে বস্তর অন্যথ।, উৎপত্তি, বিনাশ ও নানাত স্বীকার 
করা 'যায় না। সুতরাং চিত্তেরও অবস্থাপরিবর্তন দেখিয়া, তাহার ক্ষণ- 
বিনাশিত্ব কি নানাত্ব দীকার করা যায় না। একই*চিত্ত কল্পকল্নাত্তকাল 
থাকে বা আছে । কেবলমাত্র তাহার ধর্মের বা অবস্থার পরিবর্তন হইতেছে, 
ইহ! ভিন্ন বাস্তবিক কোন উৎপত্তি, বিনাশ) কি নানাত্ব হইতেছে না। 
আজ. এক চিত্ত; আবার কাল এক চিত্ত” এরূপ হইতেছে না। এ জনে 
এক চিত্ত; অন্ত জন্মে আবার অন্ত চিত্ত; এরূপ নহে। একই চিত জন্ম- 
জন্মস্তর স্থারী ;ঃ এবং একই চিত্ত জন্মহৃম্মান্তর প্র:প্ত হছইয়! বিবিধ ভোগ 
উত্পাদন করিতেছে, ভিন্ন ভিন্ন বিকারের বশীভূত হইতেছে'। 
বস্তমাম্যেহপি চিত্ভেদাত্য়োর্বিবিক্তঃ পশ্থা ॥ ১৫ ॥ 

বিজ্ঞান ও বিজ্ঞেয়, এই ছুএর পথ অত্যন্ত ভিন্ন; অর্থাৎ উক্ত উভয়ের 
ভিন্ন ল্প্টরূপে প্রমাণিত হয়। তাহার কারণ এই যে, বস্থর সম'নতাসতেও 
চিত্তের বা বিজ্ঞানের অসমানতা| ব। ভিন্নতা তুষ্ট হয়। এই সংক্ষিপ্ত কথার 
মধ্যে অনেক অর্থ আছে । যথা-_ 


(১) তয়োঃ চিন্তবস্তরনোঃ বিবিক্তঃ গস্থাঃ ভিন্নোমার্গঃ। ভেদ ইতি যাবৎ! বিভক্ত 
পন্থা ইতি পাঠোহপি দৃশ্যতে | হেতুমাহ--বন্তনঃ শ্ত্রীপিঙাদেং সাম্যেহপি একতেইপি চিত্ত 


১৯২ পাতগ্ল-দর্শন । 


ধহার। বলেন, বাহা বস্ত নাই; একমাত্র বিজ্ঞানই প্রবাহাকারে প্রবাহিত 
হইয়া সমস্ত বাহ্য-বাবহার নিষ্পন্ন করিতেছে, অর্থাৎ অত্তরস্থ বিজ্ঞান-ধারাই 
বাসন? উত্পাদন ধ্ৰার1 কার্যাকারণভাব, জ্ঞানজ্ঞেয়ভাব, অথবা বস্্ব ও বস্ত 
গ্রাহক চৈতন্যভাব প্র।গ্ত হুইয়? অস্তর্বাহ্য সমস্ত বাবহার সম্পন্ন করিতেছে $- 
তাঙ্ছাদের মতে ধন্দী এক কি বছ তাহ নির্ণর করিবার আবশাক নাই। কেন. 
না, ত'হাদের মতে ধন্ম্ণ ও ধন্মম ভিন্ন নহে । তাহাদের মতে ধর্ম ও বিজ্ঞান এবং 
ধন্মও বিজ্ঞান । ঘটও বিজ্ঞান, ঘট-জ্ঞানও বিজ্ঞান । বিজ্ঞানভিন্ন পৃথক ব। 
.স্বতস্্র কোন বিজ্ছের বন্ত তাদের মতে নাই। যোনিগণ এই মন্তের ভ্রান্ত 
গ্রদর্শনপূর্বক বলেন যে, বিজ্ঞ/ন ও বিজ্ঞেয়। কে!ন ক্রমেই এক বা অভিন্ন 
'বস্ত নহে। উহার! পরম্পর অত্যন্ত বিভিন্ন । বিজ্ঞান যখন বিজ্ঞেয় বস্ত 
অবলম্বন না করিয়। উৎ্পন্ন ব। উদ্দিত হয় না, বিজ্ঞেয় ন! থাকিলে যখন বিজ্ঞ[- 
নের অস্তিত্ব অসভ্ভাবিত হইয়! পড়ে, তখন আর বিজ্ঞেয় নাই, ব1 বাহ্যবস্ 
নাই, অর্থাৎ বাহ্য বস্তও বিজ্ঞ!ন, _ ইহা অপসিদ্ধান্ত ভিন্ন সৎ্সিদ্ধান্ত নছে। 
বিজ্ঞান যদ্দি বিজ্ঞেয়রূপে পরিবর্তিত হইত,--তাহা হইলে এক বস্তর “উপর 
ব! এক বিজ্ঞানের উপর ব্যক্তিভেদে বছবিধবিজ্ঞ;নের উদয় হইত না। 
ভাবিয়া দেখ, একই জ্রী হেমার বিজ্ঞানে একরূপ বিজ্ঞের হইতেছে, সেই 
সময়েই আবার আমার বিজ্ঞানে সে অগ্তরূপে বিজ্ঞেয় হইতেছে । বিজ্ঞান ও 
বিজ্ছেয়ের ভিন্নত। না! থাকিলে কোনক্রমেই উক্তরূপ ভেদজ্ঞ!ন নিষ্পন্ন হইতে 
পরিত না। বস্তর সমানত1সত্বেও যখন চিত্তের ব! বিজ্ঞানের ভিন্নতা দৃষ্ 
হয়, তখন অবশ্তই চিত্ত ও চৈত্তয অর্থাৎ বিজ্ঞান ও বিজ্ঞেনন এক পদার্থ নে, 
তাহা মহজেই বোধগম্য হইতে পারে। পূর্বেই বলা হইয়াছে যে, জ্ঞেয় বস্ত 
এক ও স্থায়ী। কিন্তু তন্লিষ্ পরিণাম বহু ও পরিবর্তনশীল। সেই জঙ্াই 
একই নারী শ্বামীর সুখবিজ্ঞান, কামুক অথচ সেই কমনীয়! নারীকে প|ই' 
তেছে না, এরূপ বাক্তির ছুঃখবিজ্ঞান এবং উদ্দাসীনের উপেক্ষ1! বিজ্ঞান 
জন্মায়। সেই জন্যই একই চ্চারী কাহারও নিকট স্ুখরূপে, কাহারও নিকট 


তেদাৎ বিজ্ঞানতেদাদিত্যর্থত| অয়স্ত[বঃ--একন্তাঁং নাধ্যাং পত্যাঃ সুথবিজ্ঞানং সপত্বা1 ছুঃখবিজ্ঞানং 
তদলাভে কামূৃকম্ত মোহবিজ্ঞানং বা! বিষাদবিজ্ঞানং নিক্ষামস্যোপেক্ষাবিজ্ঞানমিতি যা তয় দৃষ্টা 
স সয়াপি দৃষ্টা ইত্যবাধিতপ্রত্যভিঃগ্কানাদিকঞ্ণ বিজ্ঞানবিজ্েয়োর্ডেদং প্রমাশয়ত্যেবেতি দিক্‌ । 


কৈবল্য-পাদ। ১৯৩ 


তুঃখরূপে এবং কাহারও নিকট উপেক্ষারাপে পরিণত! হয়। ইস্ত্য!দিবিধ 
ৃষ্টান্তের দ্বারা নির্ণাঁত হয় যে, বস্ত এক, কিন্ত তন্নিষ্ঠ পরিণাম বছ। “বিজয় 
তত্ব এক, পরস্ত ততুপল'ক্ষত বিজ্ঞান বহছু। স্তুতরাং বিজ্ঞ্ন ও বিজ্ঞেয় এক 
নহে। জ্ঞান ভিন্ন অন্য কোন বস্ত প্রকাশ-্বভাব নহে। সেই জন্যই অন্য 
বন্ত সকলজ্ঞানের দ্বার৷ প্রকাশিত হুয় । জ্ঞান যখন প্রকাশস্বভাবতাঁ হেতু 
বিবিধ বাহথা বন্দর গ্রাহক বা প্রকাশক, এবং সেই সকল বাহাবস্ত যখন তাহার 
গ্রাঙ্গ বা গ্রকান্ঠ , তখন আর তছুভয়কে এক বস্তু বলিয়া অবধারণ করিতে, 
পারন।। জ্ঞানের শ্বভাব প্রকাশ, তত্তিন্ন সকল বস্তই অপ্রকাশ। অতএব,* 
ব্বভাবগত তজ্রপ প্রভেদ (জ্ঞান প্রকাশ ও তদতিরিক্ত বস্ত্ব অপ্রকাঁশ বা জড়, 
এতক্রপ ভেদ) থাকাতেই তদছুভয়ের ভিন্নত। নির্ণাত আছে। যদি বল, 
জ্ঞান যদি প্রকাশস্বভাবই হয়, তবে তাছাতে এককালীন ব। যুগপৎ সর্ববস্ত 
প্রকাশিত না হর কেন? কিজন্য নাজ্ঞানময় মানবচিত্ত যুগপৎ সর্ববস্ত 
জানিতে ও স্মরণ করিতে পারে ? এ প্রশ্নের উতম প্রতুান্তর এই £_ 
তছুন্নাগাপেক্ষত্বাচ্চিত্তপা বস্ত জ্বাতাঁজ্ঞাতম. ॥ ১৬ ॥ 

চিত্তে বস্তর প্রতিবিম্ব হওয়ার অপেক্ষা থাকায় বস্ত সকল কখন জ্ঞাত 
কখন বা অভ্ঞ[ত, অর্থৎ প্রতিবিম্বকাঁলে জ্ঞাত, অন্যসময়ে অজ্ঞাত থাকে । 

মানবচিত্ত প্রকাশন্বভাব বা জ্ঞন-জনক বটে; পরন্ত তাহাতে বস্ত প্রকাশ 
হইবার অন্য একী কারণ বা প্রক্রিয়। আছেশ। সে কারণ বা সে প্রক্রিয়া কি? 
ন! উপরাগ | উপরাগ কি ?-_তাহা শুন । ইন্দ্রিয়সন্বন্ধদ্বার চিত্তে বস্তর আকার 
অস্কিত হয়। চিত্ত চক্ষুরাদি-ইন্দিয়-পথে নির্গত হইয়া, যে, বস্তুতে £উপরজ 
হইবে,--সেই বস্তই চিত্তের প্রকাশ্য হইবে” অন্য বস্ত অপ্রকাশ্ত থাকি বে, 


(১৬) চিত্তন্য তদ্ুপরাগাপেক্ষত্বাৎ বস্তপ্রতিবিশ্বনসাপেক্ষত্বাৎ বস্তু জ্ঞাতীজ্ঞাতং জ্ঞাতং 
অন্ঞাতঞ্চ ভবতীতি বাঁক্যশেষঃ । ইদমত্র তাৎপর্যযম্--বদ্যপ্যাহঙ্কারিকতাৎ চিত্ং ইক্দ্রিয়াণি চ 
বিভুনি তথাপি তেযামহসঙ্কারে সুপ্তানাং সম্বন্ধোবিষয়স্ক স্ক.স্ভীবহেতুঃ কিন্তু কর্ণ! অভিব্য- 
জ্ানাং দেহস্থানাম্‌ | তথা চ ইন্জ্রিয়দধ।রাঁ যেনার্থেন চিত্তস্যোপরাগন্তশ্রি্নর্থে চিত্তং ম্বনিষ্ঠ- 
চিতপ্রতিবিশ্বরূপাং ক্ষ,র্তিং ধন্তে তমর্থং স্বাকানবৃত্তিদ্বার। বুদ্ধিস্প্রতিবিন্বদ্বার! বাঁ পুরুষশ্চে তয়তে 
নান্যমিতি বন্ত জ্ঞাতাজ্ঞাতং ভবতি। অতএব চিত্বং তত্তদর্থোপরাগমপেক্ষ্য কদাচিৎ কিঞ্চিৎ 
দানাতি কদাচিচ্চ ন জানাতি। ৯ 

হ৫ 


১৯৪ পাতগুল-দর্শন | 


ইহাই নিয়ম, ইহাই উহার স্বভাব। সেইজন্ভই বস্ত থাকিতেও এবং চিত্ত 
প্রকাশর্বিভাব হইলেও যুগপৎ বা.একসময়ে সকল বস্তু প্রকাশিত হয় ন। 
সদ জাতাশ্চিতরভ্য়স্তত্গ্রভে1; পুরুষস্যাপরিণামাঁৎ 1 ১৭ ॥ 
চিত্তপ্রভু পুরুব, চিত্তকে ও তাহার বৃততিদমুদায়কে জানেন অর্থাৎ প্রকাশ 
করিয়। থাকেন? তিনি অপরিণামী, সেই জন্তই তিনি সার্বকাঁলিক জ্ঞাত] । 
ফলিতার্থ এই যে, চিত্ত প্রকাশ-ম্বভাব বটে; পরস্ত সেও সয়ংপ্রকাশ 
,ভাহে ! তাহারও অন্ত এক জ্ঞাত। বা প্রকাশক আছে । সেগ্রকাশক কে? 
'চিতশক্তি বা নিতা্চতন্ত-নামক আত্মা । চিত্ত ধেমন বাছ্য-বস্তুর জ্ঞ/তা) 
নিত্যচৈতম্য আত্মাও তেমনি চিত্তের জ্ঞাতা। পরস্ত আত্ম! চিত্তের তুলারূপ 
হত) নহেন। বাহাবস্ত সকল ইন্দ্রিয়-প্রণালীর ছারা চিত্তে উপরক্ত ন! 
হইলে প্রকাশিত হয় ন।, ইগ্জরিয়ের সাহায্য-ব্যতীত কোন বস্তই চিত্তের জ্ঞের 
ব৷ গ্রকাপ্ঠ হয় ন।, কিন্তু চিত্ত আম্মার ব1 পুরুষের নিকট সেরূপ জ্ঞেয় নহে। 
আম্মার নিকট চিত্ত সদ[বর্ধ্বনাই জ্ঞেয়, অথব| সদাসর্বদাই প্রকাশিত থকে । 
সেই জন্যই আমাদের স্থুথ ছঃখ প্রভৃতি যখন যে কোন চিত্াবস্থা! উপস্থিত 
হয়, তখনই তাহা আস্মাতে প্রকাশিত হয়। ফল, চিন্ত কখন কোন বস্তু 
জানিল, কখন বা দানিল নণ, এইরূপ হয়, কিন্তু আস্ম। কখন কোন চিত্তবুত্তি 
জানিল, কখন ঘ1! জানিল না, এরূপ হয় না। যখন যাহ! হয় তখনই তিনি 
তাহা জানেন । পরিণাম-ন্থভাব " চিত্তের পূর্বোক্ত ক্ষিপ্তাদি অবস্থ! অথব। 
প্রম[থাদিবৃত্তি,যখন যাহ। জন্মে,--তখনই তাহ! অপরিণাম-স্বভাব আম্মায় 
প্রতিফলিত ব। প্রকাশিত হয়। চিত্তের অবস্থ। পরিবর্তন বা বিশেষবিশেষ 
পরিথাম_যাহা কিছু হয়,__আস্ম। তৎ্নমস্তই জানেন, এই সত্যের ঘারা অন্য 
এক সিদ্ধান্ত লাভ হইতেছে যে; চিত্তই পর্ণি।মী, কিন্ত আত্ম। অপরিণামী | 
চিৎ্খক্তি_যাহার অন্য নাম আম্মা ও পুরুষ,-তিনি দদাকাল ভুল্যরূপে 
প্রতিঠিভ থাকেন; সুতরাং তিনি নিত্য ও নির্বিকার । 


(১৭) সর্বাশ্িবৃতয়ঃ তৎপ্রভে1ঃ তস্য চিত্তস্য গ্রহীতুঃ পুরুষদা সদ। সর্্ঘকালমেব জ্ঞাতাঃ 
প্রকাশ্যাঃ বিষয়ীভূত। বা ভবস্তি | অত্র হেতুমাহ অপরিণাম1ৎ- তস্য চিন্রপতয়। অপরিণামাৎ 
পরিণামিত্বাংতাবাদিতার্থঃ। 


ঠকবল্া-পাদ। ১১৩, 


তৎ শ্বভালং দৃশ্যত্বাৎ ॥ ১৮ | - 

যেহেতু চিত্ত আম্ম।র দৃশ্য, সেই হেতু ভাহা স্বপ্রকাশ নছে। | 

চিত্ত শ্বচ্ছ ও সত্বময় হইলেও আপনা আপন প্রকাশিতণ্হয় না, পুরুষ বা 
আস্মটৈতন্যই তাহাকে প্রকাশিত করে। ম্ুতরাং চিত্ত ও তাহার বৃত্তি 
(বিকার) সকল আম্মারই দৃশ্য, প্রকাশ্য বা জ্ঞের়। সেই জন্যই মন্ুষা 
তহং স্্রখী, অহং দুঃখী, আমার ক্রোধ হইয়াছে, আমার মন লজ্জিত 
হইয়াছে, আমার চিত্ত শ্রাস্ত কলমত হইয়াছে, ইত্যাদিপ্রকার উল্লেখ করে। 
বস্ততঃ চিত্তে যখন যাহ! হয়, স্ুখছুঃখাদি কিংব। অন্য যে কোন অবস্থ1 
ব৷ বিকার উপস্থিত হয়, তৎসমুদায় কেবল আত্মাই জানেন, অন্য কেহ 
জানে না। আত্মার জানা কি?-না আত্মচৈতন্যে প্রদীপ্ত হওয়া, অথবা 
আস্মায় তাহার প্রতিবিম্ব পড়া। 

একবময়ে চোভয়ানবধারণম, ॥ ১৯ ॥ 

এককালে চিত্ত ও চৈত্তা, এই দুইএর অবধারণ হয় না; ম্মভরাং উক্ত 
উভয় ক বা অভিন্ন পদার্থ নহে, বিভিন্ন পদার্থ। 

চিত্তের ও চৈত্ত্যের (চিন্ভের বিষয় ব1 প্রকাশ্ঠ চৈত্তা "অর্থাৎ বাহাবস্ত ) 
গ্রভেদ না থাকিলে, আত্মার সহিত চিত্তের ভিন্নতা না থাকিলে, কোন 
ক্রমেই একসময়ে এইটী জ্রেয়ে এবং এইটী তদ্িযয়ক জ্ঞান, এতজ্রপ 
পৃথগন্ুভব বা অবধারণাত্মক জ্ঞান হইত না4এবং “আমার চিত্ত.” ইত্যাক।র 
ছিন্নতাবোধক অন্গভবও হইত না। যখন আমার চিত্ত, কিংবা আমি ন্ুখী, 
ইত্যাাকার অনুভব হয়, ভাবিয়া দেখ, তখনই তৎ্সঙ্গে আমি ও চিত্ত পরস্পর 
পৃথক্‌ বলিয়। অনুভূত হয় কি ন1। প্রদর্শিত-প্রকারে, এক সময়েই জুনের ও 
জ্বেয়ের বং অহং ও চিত্তের গ্রভেদ অন্গুভব হওয়ায় সপ্রমাণ হইতেছে 
যে, চিত্ত ও চৈত্ত্য এক নহে, এবং চিত্ত ও আত্মাও এক নহে । যখনই চিত্ত 
ল্ুখময় হয় তখনই ভাহা আত্মটৈতন্যে গ্রদীপ্ত হয়, এবং তখনই তাহা “অহং 


(১৮) তৎচিত্বং স্বভাসং শ্বপ্রকাশং ন ভবতি পুরুষণেদ্যং ভবতীতি যাবঙ্। হেতুমাহু 
দৃশাত্বাৎ-_-পুরুষবেদাত্বাৎ । ঘৎ কিল দৃশ্যং তৎ জর বেদাৎ যথা ঘটাদ। বেদ চিত্তং তন্ন, 
তৎ স্বভীমং পুরুষবেদামেবেতার্থঃ ! 

(১৯ একশিন্বেব ক্ষণে উভযোশ্চিউ্চৈত্তায়োরবধারণং ন মস্তবতীত্যর্থঃ। 


১৯৬ পাতঞ্জল-দর্শন । 


ন্থী” ইত্যাকার সন্বলিতজ্ঞানরূপে প্রকাশ পায়। অপিচ, ঘট ও ঘট-জ্ঞন, 
এই ছুইটী অবশ্তই পরম্পর পৃথকৃ। তাহ! না হইলে উক্তবিধ পার্থক্য- 
[বহার অথব1 পার্থকা জ্ঞান হইতে পারিত ন।; এবং ভবিষ্যতে যখন 
«আমি ঘট দ্েখিয়! ছিলাম” ইত্যাকার ম্মরণজ্ঞান হইবে, ভাবিয়। দেখ; 
খন দেই পূর্বদৃই ঘট ও তৎসন্বদ্ধজাত ঘট-জ্ঞ।ন, অর্থাৎ ঘটাকার জ্ঞান, এই 
দুইটী একপময়েই স্মরণ হইবে কি না। একই ম্মরণজ্ঞানে যখন পূর্বদৃষ্ট 
ঘট ও তদ্বিষয়ক পূর্বজ[ত-জ্ঞান, এই ছুইটাই আরূট হইবে, তখন অবস্ঠই 
উহার! পৃথক বন্ত, ইহা মানিতে হইবে। এতক্ষণে সপ্রমাণ হইল যে, চিত্ত, 
চৈত্ত্য ও আত্ম।,_ ইহার] পরম্পর পৃথক । চৈত্তাসকল চিত্তের ছ্ার। এবং চিত্ত 
কেবল আত্মার ঘরা প্রক।শিত হয় । পরন্ত চৈত্তোর প্রকাশ চিতমাপেক্ষ এবং 
চিত্তের প্রকাশ আন্মসাপেক্ষ। কাষেক।যেই আম্ম। শ্বয়ংপ্রকাশ; তাহার 
প্রকাশের জন্য আর কাহারও স|পেক্ষত| নাই । 
চিত্তান্তরদ্ৃশ্যস্থে বুিবুদ্ধেরতিএনঙ্গঃ স্মতিসঙ্করশ্চ॥ ২০ ॥ 

বুদ্ধি যদি গন্য বুদ্ধিব প্রকান্ঠ হয়, তাহা হইলে, বুদ্ধিবোধের প্রতি নর্থৎ 

জ্ঞানপ্রভ্যক্ষের প্রতি অভিব্যাপ্তি দোষ এবং স্মৃতিসন্কর দোষ আইসে। 

যদ্দি বল; যেমন চৈত্য-সকল চিত্তের বা! বুদ্ধির দ্বার প্রকাশিত হয় ; 
চিত্তও শ্েমনি চিত্তাস্তরের দ্বারা প্রকাশিত হইবে? চিত্গ্রকাশের জন্ত 
নুতন একট! আত্মার পৃথক অস্তিত্ব অবধারণ করিবার আবশ্তকই বাকি? 
কেন-ন। চিত্তও অন্য এক চিত্ের দ্বারা প্রকাশিত বা অন্থভৃত হয়, এরূপ 
হইলেও ত হইতে পারে? আন্ম! নাই, কিন্তু বুদ্ধির প্রকাশক অন্য এক 
বুদ্ধি আছে, এইরাপই বলিব? বলিতে কি আপত্তি আছে? বাধ!ই বাকি 
আছে? আছে।--বুদ্ধি অন্তবুদ্ধির দ্বার। প্রকাশিত হয়, ইহা দত্য হইলে, সে 
বুদ্ধিও জাধার অন্ত বুদ্ধির দ্বার! প্রকাশিত হয়, ইহা অবশ্তই সত্য হইবে। সে 
বুদ্ধিও আবার ভন্যবুদ্ধির দ্বার! গকাশিত হয়) মানিতে হইবে । ক্রমে অনস্ত 


এ পাল পা চপ ক প্র জ। পপর পাল পিন 


২০) বুদ্ধি বদধস্তরেণ ত্বব্যতে তদ। সাপি বুদ্ধিঃ স্বয়নবুদ্ধ! | বুদ্ধান্তরং গ্রকাশযরিতু 
মনমর্থেতি তস্য! অপি গ্রাহক বুদ্ধ্যস্তরং কল্পনীয়ং তশ্াপান্যৎ ইতানবস্থানাৎ পুরুষামুষেণা- 
পার্ধপ্রতীতিন” স্যাৎ। ন হি প্রভীভাঁনপ্রতীতায়।নর্থঃ প্রভীতোভরতি । অপিচ ল্মতিসংকরে । 
ভবতি। তথাহি--রূপে রসে ব| সমুৎপন্নায়া বুদ্ধ তদ্গ্রাহিকাণামনত্ত।ন'ং বুদ্ধীনাং সমুধ" 


কৈবল্য-পাদ । ১৯৭ 


বুদ্ধি থারা কল্পন| করিতে হয়। অনস্ত বুদ্ধি থাক! সত্য হইলে শতবৎসরে ও 
একট। যৎ্স।মান্ প্রভ্যক্ষজ্ঞ।ন সমাপ্ত হইত না। কেনন।, যতক্ষণ ন! প্রতীতির 
গ্রতীতি অর্থাৎ জ্ঞানের জ্ঞান বা জ্ঞানের অনুভব সম।প্ত হুয়। ততক্ষণ কোন 
জ্ঞানই সিদ্ধ হয় না, অর্থাৎ বস্তজ্ঞান সমপ্ত হয় না| ভাঁৎপর্য্য এই যে, ইহা! 
তমুক বস্ত, ইত্যাকার মাননগ্ুত্যক্ষ ব নিশ্চয়জ্ঞান জন্মে না । অতএব, জ্ঞাহনর 
জ্ঞান হওয়ার প্রতি, বাজ্ঞানপ্রত্যক্ষের প্রতি, অন্য কোন জ্ঞানের বা বুদ্ধির 
কারণ নাই; একমাত্র আস্মাই তাহার কারণ। যখন যে-কোন বুদ্ধি বা জ্ঞান 
হয়, আত্মা তখনই তাহ! জানেন, অন্য কেহ নহে । বুদ্ধিই বুদ্ধান্তরের প্রকাশক, 
আম্মানহে, এ সিদ্ধান্ত সত্য না হইবার পক্ষে অন্ধ এক কারণ আছে। 
মনে কর, একদা? বা এককালে ঘটজ্ঞান ও পটজ্ঞান প্রভৃতি বছুজ্ঞ/ন উৎপন্ন 
হইল | নেই সেই জ্ঞানের প্রকাশক আবার অন্তান্য অসংখ্য জ্ঞানও জন্মিল। 
তাহ। হইতে আবার অসংখ্য জ্ঞাননংস্কাব উত্পন্ন হইল । সেই সকল সংস্কার 
যখন স্মৃতিরূপে পরিণত হইবে, ঝ। ম্মরণজ্ঞান উতাপিত করিবে, 'অবস্তই 
তখন ভাহার| একষময়েই উত্াশিত করিবে । করিলে, তখন, কোন্‌ জ্ঞান 
কাহার? বা কোন্শ্মতি কাহার? তাহা অবধারিত হইবে ন!। অর্থাৎ 
কোন্‌ বন্র কোন্‌ ম্তি? কোন্ট! ঘটপ্রতি, কোন্টাই বা পটম্থতি? 
তাহ! নির্দি্ট হইবে না। ন! হইলে, স্ৃতিজ্ঞানগুপি সঙ্কর অর্থাৎ গোলমাল 
ইইয়। যাইবে। কিন্ত যখন সঙ্কব অর্থাৎ, গোলমাল হয় না, পৃথক ও 
স্পষ্ট থাকে, তখন আর বুদ্ধির জ্ঞাতা বৃদ্ধি, এরূপ সিদ্ধান্ত সত্য হইতে 
পারে না; বরং বুদ্ধির জ্ঞাতা পুরুষ বা আত্মচৈতল্য ; ইহাই সত্য । 
চিতেরপ্রতিসংক্রমায়া স্তদাকারাপতো  স্ববুদ্ধিবম্বেদনম্‌ *] ২১ ॥ 
চিৎ্শক্কির অর্থাৎ পুরুষের প্রতিসংক্রম (অন্যের সহিত সংশ্লেষ বা 
বিকার সম্বন্ধে সঙ্ধদ্ধ) নাই। তাদৃশ চিৎশক্তি যখন বুদ্ধিতে প্রতিবিশ্বিত হইয়] 


পাপা রা” ০ তারপর পা চা উপািত জ পাশক্য সপ পপ 


পন্তেঃ বুদ্ধিজশিতৈঃ মণস্কাদৈর্যদ1| যুগপৎ বহ্বাঃ ম্মৃতয়ঃ ক্রিয়ন্তে তদাইর্থবুদ্ধেরপধ্যবসানাৎ 
বুদ্ধিন্ম তীনাং যুগপছুৎপত্তেঃ কক্সিন্নর্থে ন্মতিরিয়মুৎপন্নেতি জ্ঞাতুমশকাত্বাৎ ল্ম্‌ তীনাং সন্কবাৎ 
ইয়ং রবপন্ম,তিরিয়ঞ্চ রসম্মতিরিতি ন ভেদেন জ্ঞায়েত ইতি দিক্‌।, | 

(২১) নাপ্তি প্রতিসংক্রমোহন্যত্র গমনং যস্যাঃ স1 তথোক্ত1 অগ্ভেনানংকীর্ণ| ইতি যাবৎ। 
চিদ্রপত্থাৎ চিভি; পুরুষঃ তপ্যান্তদ।কারাপতৌ সতি নুধ্যস্থ জলে প্রতিবিদ্ববৎ চিন্তে গ্রতি- 


শা শামস স্প্ারসপ “পপপত ডি 


১৯৮ পাতগ্জল-দর্শন | 


বুদ্ধির আকার ধারণ করে, তখন তাহাকে বুদ্ধিনম্থেদন অর্থাৎ, বুদ্ধিসাক্ষাৎকার, 
এইরূপ নাম দেওয়1 যায়। 

ত্রিগণ প্রকৃতি ও ততগ্রশ্থত] বুদ্ধি (চিত্ত) ষেমন আপনার অবয়বীতৃত 
কোনও এক গুণের বিকারে বিকৃত হইয়। রূপান্তর ব। বিকৃতি প্রাপ্ত হয়, 
চিত্পরাপ পুরুষ সেরূপ বিকৃত বা সেরূপ রূপান্তরিত হন না। সদাকালই 
তিনি অবিকৃত ও অসন্কীর্ণ থাকেন। তবে হয় কি?-না হৃর্ধ্য যেমন নির্মল 
জলে প্রতিবিদ্বিত হন,_আত্বা বা পুরুষও তেমনি ম্ব-সন্নিধিস্থ বুদ্ধিসত্তে 
প্রতিবিদ্বিত হন হ্ৃর্ধাপ্রতিবিস্থিত জলাংশ যেমন অবিবেকীর দৃষ্টিতে 
হুর্ধ্যাকারে দৃষ্ট হয়, গণ্য হয়, বা হুর্ধ্যপরিমিত বলিয়া বোধ হয়, পুরুষ প্রি- 
বিশ্বিত বুদ্ধিত্বও তেমনি অবিবেক-দশায় চেতন বলিয়া গ্রাহ্য হয়। বুদ্ধির 
চৈতস্তাকার হওয়! অর্থাৎ চৈতন্তব্যাপ্ত হওয়। আর আম্মার বুদ্ধি জান। তুল্য 
কথা৷ অতএব বুদ্ধিকে টৈতন্যের বেদা (প্রকাশ্য) ভিন্ন বুদ্ধাস্তরের বা 
অন্য বুদ্ধির বেদ্য ব! প্রকাশ্য বল! যুক্তিসিদ্ধ নহে। 

দ্রষ্ট দৃশ্যোপরক্তৎ চিত্তং সর্কার্থম || ২২।। রঃ 

টা অর্থাৎ পুরুষ যদি দৃষ্টে অর্থাৎ বুদ্ধিতত্বে উপরক্ত বা সম্পূর্ণরূপে 
প্রতিফলিত ব। প্রতিচ্ছয়ীকুত হন, তাহা হইলে, তাদৃশ চিত্ত অর্থাৎ তাঁদৃশ 
বুদ্ধি তখন সকল বস্তই গ্রহণ করিতে অর্থাৎ প্রকাশ করিতে পারে, ইহা 
বোগীদিগ্র যুক্তিসিদ্ধ কথা । « 

ভাবার্থ এই ষে, নির্মল ক্ষটিকদপণ যেমন পর্ববস্থর প্রতিবিদ্ব গ্রহণ 
করে, চিত্তনত্বও ' তদ্রুপ রঙ্গ ও তমোগুণের উপদ্রব (বিক্ষেপ প্রভৃতি ) 
শুন্য হইলে নমপ্তবস্থই প্রকাশ করিতে পারে। উপদ্রবশূন্য অচঞ্চল দীপ 
যেমন ঠিক সমানাকারে প্রজ্জ্বলিত হয়,_রজস্তমোগুণের উপপ্্রবশূন্য, নিশ্ল 
চিত্তপত্বও তেমনি আল্মচৈতনোর সন্নিধানে ঠিক সমানাকারে পরিণত হম। 


বিশ্বে সতীত্যর্থ:, স্বন্ত সম্বেদনং সরগ্যায় বুদ্ধেঃ সন্বেদনং সাক্ষাৎকারাখাং ভবতীতি শেষ 
চিচ্ছায়াগ্রাহত্বসম্বন্ধেন চিছুপরক্তং চিত্তং চিদ্বেদ্যমিতি ফলিতার্থঃ | অপ্রতিসংক্রমায়াশ্চিতেঃ 
সাল্লিধ।াৎ তস্তাশ্চিতেরাকারস্ছায়! ষত্র তন্ভাবাপত্ডো সত্যাং স্বভোগাবুদ্ধিসন্বেদেনমিতি যোজন] 

(২২) দ্রষ্পরক্ং দৃগোপরক্রঞ্চেতি বন্বন্ধঃ। দ্রষ্টা পুরুষশ্টেতনঃ তেনোপরক্তংতৎ- 


কৈবধলায-পা্দ | ১৯৯ 


তযস্াত্তসন্নিধিস্থ লৌহে যেমন নিসর্গবশতঃ ক্রিয়াশক্তি আবিভূতি হয়.__ 
উপদ্রবশুন্য চিত্তপত্বেও তেমনি চৈতন্য মন্লিধান-বশতঃ পরিপূর্ণ-প্রকাশ্‌-শক্তি 
আবিভূ্তি হয়। নিত্যটৈতত্্বূপ আম্মা শ্বচ্ছ-স্বভাঁব *চিত্তে পূর্বোক্ত 
প্রকারে আবিষ্ট অথব! প্রতিবিদ্বিত হন বলিয়াই অজ্ঞলোকের| অবিবেক- 
বশতঃ চিত্তকে আত্ম! বলিয়। গরতিপন্ন করে, পরস্ত যোগম।গ অবলম্বন করিলে 
উক্ত ভ্রম থাকে না। দনিত্যচৈতন্য নামক পরমাত্ম। বা পুকষ চিত্তসত্বে গ্রতি- 
বিশ্বিত হন” এই কথায় অন্ত একটী সদর্থ লাভ হইতেছে । কি? তাহ| শুনুন । 
কোন বস্ত কোন এক স্বচ্ছ বস্ততে উপরক্ত হইলে অর্থাৎ অভিব্যক্ত বা! ঠিকৃ 
তদাকারে দৃষ্ট হইলে সেই অভিব্যজ্যমান দৃষ্ঠটীফে লোকে প্রতিবিস্ব বলে। 
কেম-না, লে দৃশ্যটা বিশ্বের সদৃশ, প্রতিচ্ছায়» স্থ হরাং তাহ! স্বতন্ত্র বস্ত নহে, 
তাহ! তাহার এক প্রকার প্রতিচ্ছায়ামাত্র। এই প্রতিচ্ছায়! ব! প্রতিবিস্ব বুঝিবার 
জন্য জলে চন্ত্রপ্রতিবিদ্ব, আদর্শে মুখের প্রতিবিশ্ব, এবং ক্ষটিক-মণিতে জবার 
প্রতিবিস্ব”_ইত্যাদি অনেক স্থল আছে। ছায়াপ।ত ঘ্বার। পাঁতস্থানটা তদা- 
কার ধাঁরণ করে বলিয়াই তাহা তদাকারে দৃষ্ট হয়, এবং সেই জন্যই বিশ্বের 
গণগুলিও প্রতিবিদ্বে কিছু না কিছু পরিমাণে অন্ুক্রাস্ত বা অনুভূত হয় । নিত্য- 
চৈতন্য আত্ম! যে বুদ্ধিসত্তে প্রতিবিশ্থিত হইতেছেন, অর্থাৎ চিত্তসত্বে ষে নিত্য- 
চৈতন্যের ছায়! জন্মিয়াছে, সেই ছায়াটী ঠিক সেই নিত্যচৈতন্তের সদৃশ ব৷ 
অন্ুরূপ। সেই জন্যই শান্ত্রকারের। তাহ।কে “উভিবাঙ্গ্য চৈতন্য” ও *আভান - 
চৈন্ত” নামে উল্লেখ করেন। এই অভিবাঙ্গা-চৈতন্ই পৌরাণিক দিগের 
' জীবাস্তা, স্ুখদুঃখাদিভোক্ত। জীব ও সংসারী পুরুষ; আর সেই নিত্যটৈতন্তই 
তাহাদের পরমাত্মা, পরমপুরুষ ও মুক্তাত্মাী। কোন কোন শানে ইনিই পরব্রন্ম 
নামে পরিচিত । এক্ষণে প্রশ্ন হইতে পারে যে, সাবয়ব, অপেক্ষাকৃত অল্পনির্মল 
ও অপেক্ষাকৃত পরিমিত পদীার্থই কোন একনির্শীল ও পরিমিত পদার্থেই প্রতি- 
বিশ্বিত হইতে দেখ। যায় বটে ; কিন্ত ক্ষুদ্রতম আধারে অত্যন্ত নিশ্মল, নিরবয়ব 
ও পরিপূর্ণ অর্থাৎ অত্যন্ত ব্যাপক পদার্থের প্রচ্চিবিশ্ব বা ছায়া জন্মিবার ব। 
পর্যাপ্ত হইবার সম্ভ(বন। দেখ! যায় না। এই প্রশ্নের প্রভাত্রার্থ অধিক কথা 
সনলিধানে তদ্রপভান্িৰ প্রাপ্তং দৃষ্ঠোপরজং গৃহীতািয়াকারপরিণামং যদা ভবতি চিত্রং তদ! 
তৎ সর্ববার্থগ্রহণক্ষমং তবতি । সর্ববং চেতনাচেতনং অর্থোবিষয়োষস্ত তৎ সর্বার্থমিতি বিগ্রহঃ | 


২০০ | পাতধল-্দর্শন। 


বলিতে হয় না, অধিক দৃষ্টান্তও দেখাইতে হুয় না । কেননা সকল ব্যক্তিই 
অপেক্ষাকৃত অনির্মল জলে বৃহত্তম হ্ুর্যাপ্রতিবিষ্ব দেখিয়!ছেন; এবং সেই 
সঙ্গেই নির্মলতম্‌ ও ব্যাপকতম আকাশের গ্রতিবিষ্ধও প্রত্যক্ষ করিয়াছেন । 
আকাশের প্রতিবিম্ব বুঝিতে পারিলেই চৈতন্যের প্রতিবিশ্ব বুঝিতে পারিবেন, 
এবং চিত্তপত্বে যে নিত্যোদিত চৈতন্তের অনুরূপ অন্য একটা আভাস চৈতন্ 
ব। অভিব্যঙ্গ্য চৈতন্য প্রতিষঠিত আছে, তদ্ধিষয়ে তখন আর তাহার কোন 
প্রকার সন্দেহ থাকিবে না। 
তদবংখ্যেয়বাঁসনাভিশ্চিত্রমপি পরার্থৎ সংহত্যকারিত্বাৎ ॥ ২৩॥ 
যাহার সংখ্য। নই, যাহার্দিগকে গণিয়! শেষ কর! যায় না, চিত্ত সেই অনন্ত 
বাদনার দ্বার! বিচিত্র অর্থাৎ নানারূপধারী হইলেও সে পরার্থ অর্থাৎ পরের 
বা আম্মার প্রয়েজনের বা ভে'গের কারণ। কেননা দেখা যাইতেছে যে, 
যাহা যাহ। সংহত্যকারী অর্থাৎ ষেষে বস্সহ!য়ের লহিত মিলিত হইয়া 
অথব। অঙ্গাঙ্গিভাব ধারণ করিয়। উৎপন্ন হয়, সে সমস্তই পরার্থ অর্থাৎ পর- 
প্রয়োজন-সিদ্ধির নিমিত্তই ব্যবস্থিত; সুতরাং চিত্ত যখন সত্ব রজ' ও তম, 
এই তিনের সংঘাতে উত্পন্ন হইয়াছে, এবং উহ। যখন উক্ত গুণঅয়ের 
অঙ্গাঙ্ষিভাঁব বা সহায়তা অবলম্বন করিয়াই ল্খহৃঃখ[দি জন্মায়, তখন যে তাহ! 
সংহত্যকারী, এবং সংহত্যকারী বলিয়! পরার্থ অর্থাৎ পরের ভোগ মাধক, 
তৎ্পক্ষে সংশয় নাই। পর কে? ন! পুরুষ । পুরুষই চিত্তকে ভোগ করেন, ব। 
চিত্তই পুরুষকে ভোগ করায়, চিত্তই পুরুষের ভোগা,--এ অংশ অনুধাবন 
করিলেও চিত্ত ও চিৎ এই ছুইটী পরস্পর ভিন্ন বা পৃথকৃ, এই রূপই প্রতীত 
হইবে » সুতরাং তখন আর উক্ত উভয়ের একত্ব ভ্রম থাকিবে ন|। 
বিশেষদর্শিন আত্মভাব ভাবনাবিনিব্ত্ভিঃ ॥ ২৪ ॥ 


(২৩) তৎ চিন্তং সংখ্যাতুমশক্যাভির্বা সিনাভিশ্চিত্রং নানারূপমপি পরস্য স্বামিনো- 
ভোক্তভোগাপবর্গো সাধয়তীতি পরার্থম্‌। চিদ্বং ভোগ্যমেব ন তু ভোক্ত। ইতি যাব । হেতুনাহ 
'হত্যকাপিত্বাৎ ' সংহত্য দেহেক্রিয়াদিভির্সিলিত্বা ভোগাদিকার্ধ্যকারিত্বাৎ। যৎ কিল মিণিত্ব 
কার্ধ্যকাগ্ি তৎ পরার্থং যথা গৃহাদি | ন হি্তস্তাদিভিঃ সংহত্য গৃহং শ্ববসতিং করোতি কি্ধ 
পরশ্মৈ দেবদত্তায়েতি ॥ এবং গুগা অপি বুদ্ধ্যাদি কং পরার্থং কুর্বস্তীত্যেবমনুসন্ধাতব্যমূ। 


কৈবল্য-পাদ। ২০১ 


ঘোগী ষখন পুণ্য পুঞ্জ প্রভাবে উক্তপ্রকার বিশেষদর্শনে সক্ষম হন, 
অর্থাৎ আমি এ সকল হইতে অত্যন্ত পৃথকৃ, এতন্রপ অপরোক্ষজ্ঞান লাভ 
করেন, তখন আর তাহার আত্মতত্ব জানিবার ইচ্ছা থাফে+ন1, তখন ভাহার 
সে ইচ্ছা ব1 সে ভাবন। নিবৃভ হয়, অর্থাৎ পূর্ণত! প্রাপ্ত হয়। 

_.. ভাখপর্থ্য এই যে, চিত্ত হইতে চিৎ-শক্তির ব1 আত্মার পার্থক্য আছে*ইহা 
অন্থভব করিতে করিতে ক্রমে যখন তছুভয়ের পার্থক্যাছছভব দৃঢ় হয় যায়, _.. 
তখন আর চিৎ ও চিত্তের তাদাম্ময বা একত্বত্রম থাকে না । অর্থাৎ চিত্ত ও 
আম্মা এই ছুইটা যে এক পদার্থ, এ জ্ঞান ব। এ ভ্রম তখন*তিরোহিত হয়। 
তখন আর আমি কে? কাহার আমি ? কোথা হইতে হইলাম? কি জন্যই 
বা আছি? এ সকল বিষয়ের প্রশ্ন অর্থাৎ জানিবার ইচ্ছ! হয় না। তাহার কারণ 
এই যে, যোগীর ইচ্ছা তখন পুর্ণ হইয়া যায় । কেননা, ইচ্ছার স্বভাব এই যে,সে 
ঈ্লিত বস্তু পাইলেই নিবৃভ হয়। অতএব, পূর্ব হইতেই যে আত্ম-দিদৃক্ষা 
সঞ্চিত ব প্রবল হুইয়ছিল,-সে দিদৃক্ষা এখন তাহার কাষে কাষেই 
তিরোহিত হুইয়। গেল; কেন-না এই স্থানেই তাহার (ইচ্ছার বা আত্মদিদৃক্ষার) 
উত্কুষ্টর সীম অথব। চরম প্রান্ত ; এই স্থানেই আত্মদর্শন পূর্ণ বা পরিসমাপ্ত 
হয়, অতঃপর আর কোন জ্ঞাতব্যই থাকে না; ম্তৃতরাং ইচ্ছাও থাকে না। 

তদ1 বিবেকনিন্নং কৈবল্য প্রাগ্ভারং চিভম ॥২৫॥ 
চিত্ত তখন বিবেক নিক্ন হয় এবং কৈবলেরসর পূর্ববলক্ষণ ধারণ করে। 
অর্থাৎ চিত্ত ইতিপূর্বে প্রকৃতিরই অনুগত ছিল, ভ্রমন্রমেও আপন আত্মার 
অভিমুখীন হইতে পারিত না; ইতিপুর্ক্বে উহার মুখ নীচ-দিকে অর্থাৎ বাহা- 
ব্যবহারের দিকেই যাইত, অস্তরতম আস্মর দিকে একবারও যাইত 
ন।; ইর্তিপূর্বে সে সদাসর্ধদ1 অজ্ঞানপথে বিচরণ করিত, শব্মস্পর্শাদি বাহা- 


০ 


(২৪) য এবং তয়োধুদ্ধিপুরুষয়োর্বিশেষং পশ্ঠতি অহমল্মাদন্য ইত্যেবং তস্য বিজ্ঞাত 
চিততশ্বরূপস্য চিন্তে ঘ1 আত্মভাবভাবন। সা নিবর্ততে । অথবা বুদ্ধযাদেরগ্থশ্চিন্াত্রঃ পুরুষোইহ- 
মিতি বিশেষদর্শিন আত্মভাবে আত্মতত্বে যা ভাবন। জিজ্ঞাস। ক্কাহহং কল্ক কুতোবেত্যাদিরূপ। 
সা নিবর্ততে ইচ্ছায়। স্ববিষয়লাভনিবত্ত্যত্বাদিতি ভাবঃ। 

(২৫) তদ] তন্মিন্‌ কাঁলে নিবৃত্তভ্রমস্য যোগিনশ্চিত্তং বিবেকনিম্ং দৃক্দৃশায়োতেদে! 
বিবেক? ন এব শিল্প আলম্বনভূমির্স্ঞ তত্তথাবিধং কৈবলাপ্রীগৃভারং কৈবলামেব প্রাগ্ভারো- 
হবধির্ষস্ত তত্তথাবিধঞ্ধ কৈবল্যফলানসানং ধর্দমেঘাথা ধা নরতং ভবতীত্যর্থঃ। 

২ 


২২ পাতঞল-দর্শন। 


বিষয়ে ব্যাদক্ত ও ভোগরত থাকিত, বিবেকের দিকে তাহার আদে দৃষ্টি 
ছিল না); পরস্থ সেই চিত্ত এক্ষণে অন্তমু হওয়ায় বিবেক-নিয় হইয়াছে) 
অর্থাৎ তাহার মুখ ফিরিয়! যাওয়ায় তাহার দ্র ত্ব অর্থাৎ দর্শনশক্তি ব1 প্রকাশ 
শর্ক্তি শ্রক্ষণে ফেবল আম্মমকেই দেখিছেছে; কাযে কাষেই সে এখন 
বিবেকপথে আনিয়1 ধর্শমেঘ-নামক ধ্যানে রত হইয়াছে; এই কারণেই দে 
শীস্ই কৈবল্যফলে পর্য্যবসন্ন হইবে । 
তাচ্ছদ্রেযু প্রত্যয়ান্তরাণি নংস্কাঁরেভ্যঃ ॥ ২৬ | 
তৎ্কালে, সমাধিব অস্তর'লে অন্তরালে পূর্বসংঙ্কারপ্রভাবে ছুই একবার 
অহুং মম ইত্যারি বিভিন্ন প্রতায় জন্মিয়া ব। উপস্থিত হইয়া! থাকে। 
উক্ত উপদেশের দ্বারা এইরূপ বুঝা যাঁইন্তেছে যে, ধ্যানরত ব1 আত্মদর্শনে 
স্থিরচিত্ত হইলেও মধো মধো পূর্বসংশ্কারের বলে অল্প অল্প বা হুম্মরূপ অহুং 
মম ব। আমি আমর ইত্যদিবিধ বিকার (চিত্বপরিন!ম ব। স্থক্মচিত্ত বৃত্তি) 
উত্থিত হইবে; পরন্ত সে সময়ে ফোগীর কর্তব্য এই যে, যেমন উঠিবে তেমনিই 
তাহাদিগকে বিলীন করিয়। দিতে হইবেক পু 
হানমেষাং ক্লেশবছুক্তম. 1২৭ 
পূর্বে যে অবিদ্যাদি-ক্রেশপর্চক-বিনাশের উপায় বল! হইয়'ছে-সই 
উপায় অবলম্বন করিয়াই চিত্তের সেই অত্যন্প গরচলন”কে অর্থাৎ সমুদিত সুক্ম- 
বৃতিগু”লকে দগ্ধ করিয়। ফেলিবে! একবার যদি পূর্বোক্ত প্রকারের দৃঢ়তর 
বৈরাগ্য আহরণ করিয়। চিত্তসত্বকে মংঙ্কারের সহিত দগ্ধ করা যায়, অনুখান- 
ত্বভাব করিয়। দেওয় যাঁয়,_তাহা হইলে আর তাহাতে অস্ক,র অর্থাৎ কোন 
রূপ পরিণাম ব1 বিকাঁর জন্মিবে নাঃ ইহাই সিদ্ধান্ত । কিছুকাল নিবিকার 
অবশ্থায় থাকিলেই চিত্ত অপনার উতপত্তিস্তান প্রকুকিতে গিয়! শর্যাবসন্ন 
ব। প্রলীন হইবে; স্তবাং আম্মাও তখন স্বতত্ত্র, বা কেবল হইবেন। 
প্রনংখ্যানেহপ্যকুলীদন্য নর্ধধা বিবেকখ্যাতেররন্মমেঘঃ ঘমাধিঃ1২৮। 


(২৬) তন্ত চ্ছাদ্রেমু তন্তরালেষু প্রত্যায়াস্তরাণি অহং মমেত্যাদিবাখানরূপাণি ভবান্ত 
সংস্কারেভ্যঃ প্রাস্তনেভাঃ | | 

(২৭) যথা ক্লেশানামবিদ্যানাং হানং পূর্বমুক্তং তথা সংস্কারাণামপি বর্তবাম্‌। 

(২৮) তশ্বানি পরিভাবয়তোযোগিনেো। য| সত্বপুর যাস্যতাথা।ভির্জায়তে সর্ধ্বাধিষ্ঠাতৃত্বাদা 


কৈবল্য-পাদ। ২০৩ 


প্রনংখ্যান উপস্থিত হইলেও ধিনি তৎ্প্রতি লুব্ধ ন| হন, তাহারই বিবেক- 
খাতে উত্পন্ন হয়, এবং তাহ! হইতে ধর্শমেঘ নামক সমাধি জন্মে। 

প্রকৃতি ও প্রাকৃতিক বস্তর স্বরূপ ধ্যান করিতে করিতে” অবশেষে যেমন 
মুক্তিজনক বিবেক জ্ঞান অর্থাৎ প্রকৃতি-পুরুষের পার্থক্য জ্ঞান উদ্দিত্‌ ছয়, 
ধাঁনপ্রভাবে চিত্তসত্ব নির্মল হওয়ায় তদ্রুপ অনয এক অবাস্তর ফলও উপস্থিত 
হয়। সেফল কি?না পরশর্ধ্য। অর্থ সর্ববিজ্ঞানাদি সামর্থ । সেই সকল 
সামর্থোর শান্তীয় নাম “গ্রনংখান”। প্রসংখ্যান উপস্থিত দেখিয়া সাধক 
ম্দি তাহাতে লুক্ধ না হন, না ভুলেন, ববং ভাহা যাঁছাঁতে ন। আইসে তাহার 
চেষ্ট| ব! যত্ব করেন, তাহ! হঈলে তাহার যথার্থতঃই উৎকৃষ্ট বৈরাগা জন্মে । 
পৃর্ধ্ণে অনা!না বিসয়ে তীহার দু বৈরাগ্য ছিল, এক্ষণে আবার তাহার 
গ্রসংখাঁনের (এ্রশ্বর্যের বা দামর্ঘ্য-বিশেষের ) প্রতিও বৈরাগ্য সিদ্ধ 
হইল । প্রসংখ্যানের প্রতি বিরক্ত হওয়াই বৈরগ্যের পরাকাষ্ঠা। এই 
কাষ্ঠাগ্রাপ্ত বৈরাগ্যই পররৈরাগ্য অর্থ]ৎ উৎকুষ্টতম বৈরাগ্য। এই স্থানেই 
চিত্তের' সকল বিষয়, মকল কার্ধা, সকল আকাঁঙ্ষ! সমাপ্ত হয়। এই 
স্বানে আগিলেই চিত্ত নিরস্তরিতরূপে ধর্্মমেঘ নামক মমাধিতে রত হয়। 
এই উৎকৃষ্ট সমাধি, সাধননিচয়ের চরম ফল | ইহ! এক প্রকার যোগীর 
অতিরিক্ত শক্তি বা সামর্থবিশেষ। যোগী ইহার ঘারাই সংসার-সমুদ্র 
হইতে উত্তীর্ণ হন। ইহার সহিত পূর্বোক্ত শুরু, কৃষ্ণ ও মিশ্র ধর্মের কোনরূপ 
সংশ্রব নাই। ইহ! পৃর্নোন্ত জ্রিবিধ ধর্মের অতিরিক্ত ধর্ম । ইহ সামর্থ্য" 
বিশেষ বলির ধন্্ এবং কৈবলাফল বর্ষণ করে বলিয়াই মেঘ। দুটা 
একন্রিত করিয়া! একটা অর্থাৎ ধর্মমেঘ এই আখ্যা ধারণ করিয়াছে। *ধর্মমেঘ 
উদিত ও কিছু কাল স্থায়ী হইলেই প্রসংখ্যান হয় অর্থাৎ শ্বধযাস্বরাগ নষ্ট 
হইয়! যায়। জ্তরাং ইস্থাকে বৈরাগ্যের পরম উৎকর্ষ বা পরাকা্ বল! 
যায়। যেপী যখন এই ধর্মমেঘের স্থুশীতল তল অবলম্বন করেন,তখন 
আর তাহার ভাপ, পাপ, ক্রেখ, কর্ম, বিপাক, আশয়, কিছুই থাকে না, 
বস্তরফল। তথ প্রনংখাম্‌। তশ্সিন্‌ সতি তত্র অপি অকুসীদন্ত কুৎসিতেষু বিষয়েষু সীদতীতি- 


কৃষ্ঠাদোরাগন্তদ্রহিতগ্ত সব্ধাথা সর্ধ্বাত্মন। সর্বাপ্রকারিক। বা বিবেকখ্যাতিঃ পুষাতি তশ্মাচ্চ 
ধর্দমেবসংজ্ঞঃ সমাধিভবতি । স খন্বপুকুকৃষং ধর্শাং কৈবল-স্তলং মেহতি সিঞ্চতীতি-ধর্পামেঘঃ 
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কোন ঘন্ত্রণাই থাকে না, কোন কামনাই থাকে না, তথন তিনি পূর্ণকাম, 
পূর্ণতৃপ্ত ৪ পূর্ণতা প্রাপ্ত হন। 
ততঃ ক্লেশকম্মনিবত্তিঃ ॥ ২৯ | 

তাহা হইতেই অর্থাৎ ধর্মমেঘ সমাধির দ্বারাই পূর্বোক্ত অবিদ্য|দি ক্লেশ 
ও শুভাশুভ কন্ঠ নমন্তই দগ্ধ হইয়! যায়। 

ধর্মমেঘ উদিত হইবামাত্র চিতের সমস্ত অজ্ঞান, সমস্ত কালৃষ্য, 
সমস্ত দোষ, সমস্ত অশক্তি ও সমস্ত মালিন্ক বিদ্ূরিত হয়] যায়। 
ক্লেশের মূলম্বর স পূর্বোক্ত অবিদ্যার্দি পঞ্চকের বা মালিন্যের এবং অশক্তির 
ব1 আপক্তির সমুদায় মূল উদ্ভুলিত হইয়। যায়। 

তদ!1 সর্াবরণাঁপেতগ্য জ্ঞানন্যানন্তযাৎ জ্ঞেয়মল্পম. [৩০॥ 

গেই সময়ে জ্ঞানের বা বুদ্ধিসত্বের কোন প্রকার আবরণ থাকে না। 
না থাকায়, জ্ঞানের ব। বুদ্ধির আলোক অনস্ত হইয়। পড়ে ; স্মুভরাং তখন 
জ্ঞের সকল অতাল্প হইর। পড়ে; অর্থাৎ যোগী ভখন শহজেই সর্বজ্ঞ হন। 
ইহার তাৎপর্য এইন্সপঃ-_ পু | 

প্রকাশ-শ্বভাব চিত্তের অবিদ্যা বা অঙ্গানাদি আবরণ নষ্ট হইলে পর, 
পে তখন আপন ম্বভাবে অর্থাৎ পরিপূর্ণ প্রকাশ স্বরণে প্রতিষ্ঠিত হয়; 
সুতরাং তখন চেতন অচেস্ভন সমস্ত বস্তই তাহাতে পরিদৃ্ট বা প্রকাশিত 
হইতে থাকে, অর্থাৎ তাদশ যে!গী তখন বিন ক্েশেই অর্থাৎ সহজেই 
য্ডিং শতি তত্বের যথাযথ রূপ প্রত্াক্ষ করতঃ পরিতৃপ্ত হন। 

: ক্কৃতার্থানাৎ পরিণামক্রমলমাপ্তিগু ণানাঁম, ॥ ৩১ ॥ 

গুণ সকল কৃতার্থ বা! কৃৃতকার্দয হইলে অর্থাৎ পুরুষ কর্তৃক গুণ সকলের 
কার্ধ্য কলাপ পরিদৃষ্ট হইলে ভাহার পরিণাম ক্রম স্থগিত হইয়! যায় 
এ কথার অভিপ্রায় এইরূপঃ- 

(২৯) ততঃ তন্মাদ্বন্পমেখাৎ ক্লেশানাং পূর্বোক্তানাং কর্মণাঞ্চ পূর্বোক্তানাং নিবুত্তির্ভবতি । 

(৩০) তদ। ভশ্মিন্‌ কালে । আব্রীয়তে চিন্তমেভিরিভ্যাবরণানি ক্রেশাদয়ন্তেত্যোহপেতস্ত 
তদ্বিরহিতন্ত জ্ঞানস্য বুদ্ধালোকস্ত শরদগপন প্রতিমন্য আনস্ত্যাৎ অনবচ্ছেদ্দাৎ জেয়ং চেতনা 


চেতনাস্কং সর্ব্বং অল্পং গণনাম্পদমেব ভবতি। অক্লেশেনৈব অর্দবং জেয়ং জানাতীতার্থ | 
(৩১) কুতোনিস্পাদিতোভোণাপবর্গলক্ষণঃ পুরুষার্থে! ঘৈং তে কৃতার্থা গুণা? তেষাং পরি- 


কৈবল্য-পাদ। ২০৫ 


যোগী যখন ধর্মমেঘ সমাধি অবলম্বন করিয়! গুণ ও গুণবিকাঁর সকলের 
যথার্থ তথ্য প্রত্যক্ষ সন্দর্শন করেন, তখন আর তাহার প্রতি প্রকৃতির কোন 
প্রয়োঙ্গনই থাকে না। তৎ্সন্বন্ধে তাহার সকল গ্রয়োজনই সমাপ্ত 
হইয়। যায়। স্থৃতরাং তিনি আর তখন তীহাকে ভুলাইতে বা প্রলোভিত 
করিতে পারেন না। কোন ক্রমেই তিনি আর তাহাকে আপনার পরিম।ম- 
ক্রম দেখাইতে পারেন ন1]। (অর্থাৎ যোগী তখন আত্মজ্যোভি ভিন্ন 
অন্ত কিছুই দেখিতে পান ন।)। 


ক্ষণগ্রুতিযোগী পরিণাঁম। পরান্তনিগ্রণাহ্াঃ ক্রমঃ ॥ ৩২ | 

হস্মতমকালের নাম ক্ষণ, তাহা পরে যে তৎ্সদৃশ অন্য এক সুক্ষ 
ক।ল তাহার প্রতি আইসে ভাহ। যোগী । এতদ্রপ পরিখমে পরস্পর! 
অনুভূত হইয়! তৎসমুদার্থে সঙ্কলন বুদ্ধি উৎপন্ন হয়, সেই বুদ্ধির দ্বায়াই 
পূর্বোক্ত ক্রমে পরিপাটী জানা যায় । মর্্ার্থ এই যে 

প্রকৃতি ও প্রাকৃতিক বন্ধ মাত্রেই যে ক্ষণপরিণামী,--প্রকৃতি প্রাকতিক 
বস্্ মাত্রেই যে প্রতিক্ষণেই পরিণত বা অবস্থাভরিত হয়,--ন্ুুরক্ষিত 
বস্ত্রাদি দ্রব্যের জীর্ণতা দেখিলেই ভাহা প্রমাণ হয়। সুক্মতর কাল বিশে- 
যের নাম ক্ষণ। তৎ্পরে যে অন্য' এক হুক্মকাল আইসে -তাহা তাহার 
প্রতিযোগী । অর্থাৎ একক্ষণের পর অন্য, ক্ষণ, এতক্রপ ক্রমেই কালের 
স্ুলত1 ও অনুভব হুইয়। থাকে । অতএব,'একক্ষণের পর আর এক ক্ষণ, 
এবং ক্রমে অসংখ্য ক্ষণ অতীত হইলে যেমন সেই সমষ্টিভৃত কালটী অন্ুভব- 


যেগ্য হয়, তেমনি সেই অসংখ্য ক্ষণের প্রত্যেক ক্ষণের দ্রব্যের অল্প 
অল্প পরিণাম হইয়াছিল,--ইহাও অনুমিত বা স্থিরীকৃত হয়। কুশুলস্থিত 
কঠিন ধাঁনাকে ১০ বৎসর পরে হস্তমর্দন করিলে তাহা সহজে চূর্ণ হইয়া 


৬ এরি আসীন পক 


প [মক্রমঃ সুষ্টাবানুলোৌমোন প্রলয়ে প্রাভিলোম্যেন চ বক্ষ্যমাণরূপন্তস্ত সমাপ্তির্বতীতি শেষঃ। 

(৩২) পুন্দোক্ত ক্রমশন্দার্থমাহ ক্ষণেতি। ক্ষণপ্রতিযোগী ক্রম ইতি স্বরূপনির্দেশঃ 
ক্ষণয়েঃ পৌধ্ধ্বীপযাং ক্রম ইতি তল্লক্ষণম্। ক্ষণ প্রতিট্যাগিনৌ। নিরূপকৌ ষন্ত স ক্ষণপ্র:ত 
খোরী। এবং ক্ষণিকপরিণামক্রমোজ্ঞয়ঃ। অত্র প্রমাণমাহ পরীতি। হেতুণর্ভিতবিশেষণ 
মিদম্‌।, অয়মর্থ:--সুদি পিগুঘটকপালচুর্ণকণনাং প্রত্যক্ষপরিণামানাং পূর্বাস্তঃ পিওঃ 
অপরাস্ত; কণ? ইতি পূর্কোপ্তরাবধিগ্নহণেন ক্রমোনিশ্চিত/ গ্রাহোভবতি। পিগীনভ্তরং ঘট 
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যায়। তাঁহার সেই চুর্ণন-যোগ্া-পরিণামটা এক ক্ষণে অথবা একদিনে 
হয় নই, উল্লিখিত ১০ বৎসরেই হইয়াছে । অতএব, দেই ১০ বৎসরকে 
বিভাগ করিয়া! ক্ষণ কর, এবং তাদৃশ পরিণামকেও কল্পনার দ্বার] বিভাগ 
করিয়া তাহার সস্তা বা! অল্পত৷ অনুমান কর। এইরূপ করিলেই গ্রত্যেক 
গ্রকৃতিক দ্রবোর ক্ষণপরিণামিত প্রত্যক্ষ হইবে । এক্ষণে কৈবল্য কি? 
ও তাহা কখন হয়? তাহা বলা যাইতেছে । 

পুরুষা্থশুন্যানাৎ গুণানাং প্রতিপ্রীনবঃ কৈবলং 

স্বরূপপ্রতিষ্ঠা বা চিতিশক্তেরিরি ॥ ৩৩ ॥ 

গুণ অর্থাৎ প্রকৃতি কি যখন পুক্ুলার্থত্য।গী হুন-_অর্থ/ৎ যখন তিনি 

আর পুরুষের ব1! আত্মার সন্নিধানে মহৎ ও অহঙ্কারাদিরূপে পরিণত হন 
ন1_-পুরুষকে বা চিৎ্ম্বরূপ আত্মাকে কোন গ্রকার আত্মবিকৃতি দেখাইতে 
পারেন না পুরুষ খন কেবল অর্থাৎ নিশুণ হন,--তখন আর প্রকৃতি 
ও প্রাকৃতিক বিকার সকল আত্মচৈতন্তে প্রদীপ্ত হয় না। আত্মাতে তখন 
কোনও প্রকার প্রকৃতি ও প্রাকৃতিক দ্রব্য গরতিবিষ্বিত হয় না, _ম্দুতরাং 
আত্মচৈতন্ত তখন কেবল বা নিরবচ্ছিন্ন অর্থাৎ স্বীর স্বভাক প্রাপ্ত হন; 
অর্থাৎ তখন চৈভন্য মাত্র গ্রতিষ্টিত থাকে | 


ইতি ক্রমোহত্র প্রত্যক্ষ এব। কৃচিচ্চ কুর/(ক্ষতবন্ত্রাদৌ পুরাতনতা দর্ণনেন পূর্বাস্তনবত্বপরিণাঁম 
মারভ্য ক্ষণে ক্ষণে পুরাতনতায়াঃ হুঙ্মতম-হুক্ত্রতর-হুষ্্ব-স্থল-স্থুলতর-স্থলতমত্বেন জায়ঙ্গানায়া 
ভেদং জ্ঞাত্বা নবত্বানস্তরং শ্গ্মতমপুরাতনত। তদনস্তরং হুঙ্্মতরপুরাণতেতি ক্রমোহনুমেয়ত । 

(৩৩) পুরুষার্দশুন্ঠানাং সমাগ্তভোগাপবর্গীনাঁং গুণানাৎ ফঃ প্রতিপ্রসবঃ প্রতিলোম 
পরিপামন্তষ্ত সম!প্তৌ বিকারানুস্তবঃ যদি বা চিতিশক্তেব্ত্িসারপ্যন্বৃত্ৌ ম্বরূপপ্রতিষ্ঠা 
শ্বরূপনাত্রেণাবস্থানং বুদ্ধ্াদ্যনর্বেনাতাস্তিকবিয়োগ ইতি বাব তৎ কৈবল্যমিত্যুচ্যতে । 
অত্রায়ং ক্রমঃ-বুখানসনাধিপরবৈরাগ্যদংক্ষ'রা মনলি লীয়গ্তে। মনশ্চাহন্সিতায়াং। সা 
চমহতি। তচ্চ গুণেঘিতি | সুত্রে ইতিশব্দঃ শান্ত্রবমাপ্থযর্থ; ॥ 


পরিশিষউ। 


যোগশান্্ের অনেক গ্রন্থ ছিল এবং এখনও আছে। তন্মধ্যে পত্ঞজলির 
গ্রন্থথানি যুক্তিপূর্ণ বলির! উত্তম; সেই জন্যই আমি উহার যথাগাধা 
অনুবাদ করিলাম। বীহারা যোগশাস্্-সন্বন্বীয় গ্রস্থের অনুসন্ধান করেন, 
তাহাদের জন) নিয়ে একটা গ্রন্থের নাম-হা[লিক। প্রত হইল। 

যোগভাকঙ্কর (১), সাঙ্খ্যযোগ স্মার (২), যোগচিস্তায়ণি (৩), পার- 
মেশর তন্ত্র (৪). শিবযোগ (৫), হঠদরীপিক! (৬), ঈশ্বরপ্রোক্ত (৭, 
যোগবীঙ্গ (৮), দত্তাত্রেয় সংহিতা (৯), হঠযোগ €১০), ভ্ত্রশুসংহিত! 
€ ১১), পাতঞ্জলস্থত্র (১২), বোগিযাগাবন্কীয় ( ১৩), বাশিষ্ঠযোগ (১৪), 
গেরক্ষসংহিতা (১৫), পবনযোগ-সংগ্রহ (১৬), যোগসার (১৭), অমুত- 
নিদ্ধি (১৮), জৈগীষবা-নংহিতা (€১৯)) বাসোক্ত-যোগযুক্তি €২০ ), 
বাযুসংহিতা (২১), লক্ষমীযেগপরায়ণ (২২), যাগাবন্ধ্যগীত! (২৩), 
আত্মগীতী (২৪), যোগরসায়ণ (২৫) । এতভিন্ন প্রত্যেক পুরাণে ও 
উপপুরাণে যোগসম্বদ্ধে উপদেশ আছে। এই সকল গ্রন্থে যোগনংক্রাস্ত 
অনেক গুহা কথ। আছে । ছু:খের বিষয় এই যে, এই শান্েব কার্য্যোপদেই। 
গুরু এক্ষণে অতীব বিরল। | 

অধিকারিভেদে সিদ্ধিলাভের কালের তারতম্য । 

যোগী হওয়। বা যোগে সিদ্ধি লাভ করা, অনেকট। শারীরিক ও 
মানসিক অবস্থার উপর নির্ভর করে। শরীর ও মন, সকলের সমন নহে 
অর্থাৎ ধোগযোগ্য শক্তিসম্পন্ন নহে; সেই জন্তই সকলে ইচ্ছাসত্বেও 
যোগী হইতে পারেন না। ফল, যোগান হইলে তাহা] একক'লে নিক্ষল 
হইবার নহে। দৈহিক ও আন্তরিক ক্ষমতা অন্ধদারে কেহ বা অল্পকালে, 
কেহ ব1 অধিক কালে, কেহ বা অতি দীর্ঘকাল ঘোগফল দেখিতে পান । 
এই সত্যটা মহ'যোগী পত্রঞ্জলি শ্বকৃতযোগস্থত্রে মৃদু, মধ্য ও অধিমান্র 
শব্দের ঘারা বুঝাইয়। দিয়াছেন। বলিয়াছেন বে, মৃদধ অধিকারী দীর্ধকালে, 
মধ্যমাধিকারী তদপেক্ষা অল্পকক।লে, এবং অধিস্মত্র মধিকারী অতি অল্ল- 
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কালেই সমস্ত যোগ।ধিকাঁর আয়ত্ত করিতে পারেন'। অধুঙসিদ্ধি নামক 
গ্রন্থে এই বিষয়টা অতি পরিফাররূপে বুঝান আছে। যথা ঃ--. 
“ব্যাধি ভুর্ধল। বদ্ধ নিঃসত্া গৃহবাসিনঃ | 
মন্দোৎনাহ। মন্দবীর্যযা। জ্ঞাতব্য সুর্দটবোনরাঃ ॥ 
এষাং দ্বাদশভিরর্ষৈ-রেকাবস্থা ন সিধ্যতি ॥ 
নাতিপ্রৌঢ়াঃ সমাভ্যালাঃ সবীর্ধ্যাঃ সমবুদ্ধয়ঃ ( 
মধ্যস্থ1 *যোগমার্গেযু তথা মধ্যমনোগতঃ ॥ 
মধ্যোৎ্নাহ। মধ্যরাগ। জ্ঞাতব্য মধ্যবিক্রমাঃ | 
অষ্টভির্র্ধকৈরেষামেকাবস্থা প্রসিধ্যতি ॥ 
বীর্ধ্যবন্তঃ ক্ষমাবন্তোমহোত্সাহ। মহাশয়াঃ | 
স্বন্থানসংস্থিতাঃ ম্বস্থা ভবেষুঃ শ্হিরবুদ্ধয়ঃ ॥ 
সাক্ষরাশ্চ নদাভ্যানাঃ সদ। সৎকারনংযুতাঃ। 
জ্ঞাতব্যাঃ পুণ্যকম্মীণোহাধিমাত্রা হি যোগিনঃ | 
একাঁবস্থাধিমাত্রাণাংৎ ষড্ভর্বিষৈঃ প্রনিধ্যতি ॥ 
মহাবল! মহাকায়া মহাবীর্যযা মহাগুণাঃ। 
মহোঁৎ্নাহ। মহাশান্ত। মহাকারুণিকা নরাঃ ॥ 
সর্ধশান্ত্রকতাভ্যানাঃ বর্ধলক্ষণনংযুতাঃ | 
সর্দাঙগনদৃশাকারাঃ সর্মব্যাধিবিবর্ধিজিতাঁঃ | 
'ূপযৌবনসম্পন্ন। নির্কিকারা নরোত্রমাঃ | 
নিম্মলাশ্চ নিরাতঙ্ক। নির্বিন্নাশ্চ নিরাকুলাঃ 
জন্মান্তরক্তাভ্যান গোত্রবন্তোমহাশয়াঃ | 
তারয়স্তি চ সত্বানি তরন্ভি শ্বয়মেব 'চ ॥ 
অধিমাত্রতয়া সত্ব জ্ঞাতব্যাঃ বর্বলক্ষণাঃ | 
ভ্রিভিঃ সহ্বরৈরেষামেকাবস্থ। গ্রনিধ্য তি |” 
যাহার! সদা সর্বদ ব্যাধি-গ্রস্ত থাকে, যাহার] বৃদ্ধ হইয়াছে, যুবাঁকালেও 
যাহার। দুর্বল, ঘাহাদের সগ্গ অর্থৎ ক্লেশ সহ্য করিবার শক্তি আদ নাই; 
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কিন্বা যাহাদের মানসিক তেজ নাই, যাহার! গৃহবাসী অর্থাৎ যাহার! গৃহ 
ছাড়িয়া! কোন পুণাতুম স্থানে থাকিতে পারে না,-_স্নেহম্সতাদিতে পরিপূর্ণ, 
যাহাদের উৎসাহ অতি অল্প, যাহারা নিবীর্ঘয অর্থ/ৎ ক্লীবতুল্য নিক্ুৎসাহী $-_ 
তাহার যোগসম্পত্তির ম্বতু অধিকারী । এরূপ মন্ুস্য দ্বাদশ বতনরেও 
কোন একটী যোগাবস্থা লাভ করিতে পারে কি না সন্দেহ। 

যাহারা অতি প্রো নহে, যাহার! নিয়মিতরূপে যেগাভ্যাসে রত থাকে, 
যাহাদের বীর্ষ্য অর্থাৎ উত্সাহ বা অধ্যবসায় আছে, ফাহ!দের বুদ্ধিবৃত্তি সমান, 
( অর্থ/ৎ তীত্রও নহে, মুছুও নহে, পরিষারও নহে, মলিনও নহে), হাহার। 
যে।গ পথের মধ্যস্থান পর্যযস্ত অধিকার করিতে পারিয়াছে, যাহাদের উত্সাহ 
মধ্যম, যাহাদের রাগ অর্থাৎ সংসারাসক্তি বড় অধিক নহে,--এক্সপ ব্যক্তিরাই 
মধামাধিকারী। এরূপ মধ্যমাধিকারী ব্যক্তি ৮ বদর পরিশ্রম করিলে 
যোগের একতম অবস্থা আয়ত্ত বা সিদ্ধ করিতে পারে। 

যাহার1 বীর্ধ্যবান্, ( অর্থাৎ যাহাদের শারীরিক বল ও দার্টত1 অধিক), 
যাছাদের শক্তিসম্পন্ন উৎ্কট উৎসাহ আছে, যাহার। ক্ষমাশীল, যাহাদের 
আশধ অর্থ মনের অভিপ্রায় অতি পবিত্র ও মহান্‌, যাহার একস্থানে 
নিশ্চল বা স্ুস্থির থাকিতে পারে,অর্থাৎ অচঞ্চল ম্বভাব, যাহাদের দেহ অরোগী 
এবং মনও ন্দুস্থ, যাহারা স্থিরবুদ্ধি, যাহাদের শান্্জ্ঞান আছে, যাহারা সদ- 
সর্ধদ। শান্্।ভ্যাসে রত, যাহাদের শাস্ত্রের প্রতি ও শান্তরজ্ঞফলের প্রতি আদর, 
শ্রদ্ধ।' ও বিশ্বাম আছে।_-এরপ পুণাশীল ব্যক্তিকে অধিমাত্র অধিকারী বলিয়। 
জানিবে। এই অধিমাত্র অধিকারীর1 ৬ বৎসরের মধ্যে ক্বোন এক সিদ্ধি 
অবস্থা লাভ করিতে পারেন। | 

বাহাদের গ্রভৃত বল আছে, ফাহাদের অঙ্গপ্রতাঙ সকল সুদৃঢ়, ধহাদের 
মানসিক অধ্যবসায় অতি তীক্ষ ব! তীব্র, ধাহাদের গুণগ্রাম অতি প্রবল, 
বীহাদের উৎসাহ অত্যন্ত অধিক, ধাহার1 অত্াস্ত্‌ শাস্তন্বভাব, ধহাদের করুণা- 
গুণ বা উপচিবীর্ঘ। প্রভৃতি সদ্গুণ সার্ব্বভৌমিক অর্থাৎ সকল সময়ে ও সকল 
অবস্থায় নুস্থির থাকে, অথব1 যাহার। প্রতিক্ষণেই শ্বীয় শুভেচ্ছাকে “অমুকের 
শুভ হউক” এতজ্রপে উদ্বেধিত করিয়। থাকেন, ধাহারা সমুদায় যোগশান্ত্ 
' অভ্যাস করিয়াছেন, ধাহার। লক্ষণসম্পন্ন, যাহারী মমাঙ্গ অর্থাৎ যোগাসনা- 
শ্ণ 
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দির উপযুক্ত আকার সম্পন্ন, বাহার্দের কোন প্রকার ব্যাধি নাই, কিছুতেই 
যাহাদের চিত্তবিকার হয় না, রূপ আছে ও ফৌবনও আছে, যাহছাদের অস্তরে 
ভ বাহিরে কোনরূপ ম[লিন্য নাই সেরল ও ন্ুম্বভাবযুক্ত ), কিছুতেই ধহারা 
ভীত,হন আ, বাধাবিস্ব ধহাদিগকে আক্রমণ করিতে পারে না, কিছুতেই 
ষাহারা বাকুলচিত হুন না, ধাহার। যোগীর কুলে, বিদ্বানের ব। সিদ্ধপুরুষের 
বংশে জন্ম গ্রহণ করিয়াছেন ;- বুঝিতে হইবে যে, ভাদৃশ মহাশয় ব্যক্তিরাই 
* পুর্বন্মে যোগী ছিলেন, যোগাভ্যাস করিয়াছিলেন, ইহুজন্মে তাহারাই 
 অধিমান্রতর অধিকারী হইয়। প্রাহুতূত হইয়/ছেন। এরূপ অধিমাত্র অধি- 
কারী ৩ বৎসরের মধ্যেই নিশ্চিত কোন এক যোগাবস্থা লাভ করিতে 
পরেন, এবং তক্জরপ ব্যক্তিরাই অন্যকে ও আপনাকে উদ্ধার করিতে সমর্থ । 
যোগ্াভ্যাসের উপযুক্ত স্থানাদি। 
গৃহে থাকিয়। প্রথমতঃ গুরুর নিকট যে/গণক্বন্বীয় উপদেশ গ্রহণ করিবে 
এবং সঙ্গে সঙ্গে অনুষ্ঠটন করিতেও শিখিষে। পাঁতঞলদর্শনের সাধনপাদে 
যে সকল সদগুণের উল্লেখ আছে, সেই সকল সদ্গুধ ক্রমে ক্রমে আয়ত্ব 
করিবে । যখন দেখিবে যে, শরীর ও মন প্রায় নির্দোষ হইয়াছে, অনুষ্ঠেয় 
সকল আয়গু হইয়াছে, তখন গুহ পরিত্যাগ করিয়। কোন এক শুভস্থানে 
অবস্থান পূর্ব্বক প্রাণায়াম, ধ্যান,ধারণা ও সমাধি অভ্যানে নিযুক্ত হুইবেন। 
এই বিধিটী বাশিষ্ঠষোগ ও যাঁজ্ঞবন্ধযটীয় যোগসংহিতা,- এই ছুই গ্রন্থে 
বিস্পষ্বিধানে উক্ত হইয়াছে । যথা 
"কুতবিদ্যোজিতক্রোধঃ বত্যধর্মপরায়ণঃ | 
গুরুগুক্রষণরতঃ পিতৃমাতৃপরায়ণঃ ॥ ৃ 
স্বাশ্রমস্থঃ সদাচারোবিদ্বদ্ভিশ্চ সুশিক্ষিত | 
যমাদিগুণ লম্পন্নঃ সর্ধনঙ্গ বিবজ্জিতঃ ॥ 
গুভদেশন্ভতোগত্বা' ফলমূলোদকাম্বিতম. ৷ 
তত্রন্থে চ শুচে৷ দেশে নদ্যাৎ বা কাননেহপিবা ॥ 
লসুশোভনৎং মঠং কৃত্বা। সর্দরক্ষানমন্িতম.। 
তিকালন্নানসংযুক্তঃ শুচিতু্বা! মমাহিতঃ | 
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মন্ত্রন্যস্কতনুর্ধীরঃ নিতভন্মধরঃ সদ] | 
স্দ্বাসনোপরি কুশান্‌ সমাস্তীর4র্যাইখবা২জিনম. ॥ 
ইউ্দেবং গুরুৎ নব! তত আরুহ্য চাঁসনম্‌ ) 
উদস্খঃ প্রাপ্থুখোবা জিতাসনগতঃ স্বয়ম.॥ 
সমগ্রীবশির ঃকায়ঃ স্যতার্যঃ স্থুনিশ্চলঃ । 
নালাগ্রদ্বক ঘমানীনে। যথোক্তৎ যোগ্ীমভাযসেত ॥+ 


প্রথমে বিদ্যাশিক্ষা, অনন্তর ক্রোধ জয়, তত্সঙ্ষে সতানিষ্ঠ হওয়।, তৎসঙ্গে ৃ 
গুরুসেব।! করা! এবং পিত। মাতার প্রতি ভক্তি শ্রদ্ধা কর অতীব কর্তব্য । 
(শ্রদ্ধা ভক্তিসহকারে গুরুসেবা ও পিতৃ মাতৃ সেবায় রত থাকিলে ভক্তিবৃতি 
প্রবল ও দৃঢ় হয়, তন্বার। যোগশিক্ষার বিশেষ উপকার সাধিত হয় ) এই সময়ে 
গৃহাশ্রমে থাকিয়। ও সদাচারপরায়ণ হওয়! উচিত এবং জ্ঞানীর কিংব। 
যোগীর নিকট স্মৃশিক্ষিত হওয়া আবপ্ঘক | যমনিয়মার্দি যোগসাধক গুণ 
সকল' আয়ত্ত করা কর্তব্য, এবং সংপারাসক্তি ও লোকপদক্গ পরিত্যাগ কর! 
বিধেয়। কিছুকাল পরে কোন এক ফলমূলাদিসম্পন্ন' হ্ুভিক্ষ ও নিরুপদ্রব 
স্থানে গমন করা আবশ্তক | তথাকার কোন এক শুটি অর্থাৎ পবিত্রস্থানে 
অথবা নদীসমীপস্থ অথবা অরণ্যান্তর্গত মনোরম প্রদেশে, মনস্ত-প্তিকর 
একটা মঠ (বাস-কুটির) প্রস্তত করিবেক। তাদৃশ স্থানে থাকিয়] ত্রিক।লস্থায়ী, 
শুচিম্বভাব, একাগ্রচিত্ত, ধীর প্রকৃতি ও শুভ্রভন্মধারী ও আসনোপরি উপ. 
বিষ্ট হইয়। ষোগভ্যাস করিবেক । কুশ! কিংবা মৃগচর্ বিস্তুত করিরা তু- 
পরি কোন এক আসন বদ্ধ করিয়া (সিদ্ধাসন কিংব! পদ্মাসন ) উপবিষ্ট 
হইবেক'। অনন্তর ইষ্-দেবত। ও গুরুকে প্রণাম করিয়! পূর্বাভিমুখে কিংবা 
উত্তরাভিমুখে সমশ্রীবশির£কায় হইয়] (গ্রীবা, মস্তক ও দেহ্যাষ্টি ঠিক সমান 
রাখিতে হইবেক, যেন নত আনত অথবা তির্ধযাক নত অর্থাৎ বক্র ন। হয় ), 
আস্ত সংবৃত (মুখ বিবৃত ন! থাকে ) এবং শরীর নিশ্চল রাখিবেক। পুষ্টি 
যেন মনের সহিত নাসাগ্রে ধৃত থাকে । এরূপ ভাবে উপবিষ্ট হয় প্রাণা- 
যম, ধ্যান, অথব] ধারণাদি অভ্যাম করিবেক। 

যোগচিস্তাষণি গ্রস্থের নিধান-অন্গসাঁরে অঞ্থে কোমলকুশা, তছুপরি মৃগ- 
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চশ্ব, তাহার উপর বস্ত্র আচ্ছাদন,--এতজ্রপ আদনে উপবিষ্ট হইয়া! যোগা- 
ভ্যাস কর। উচিত । 

অন্য এক ফ্েগী বলেন যে” যোগসাধনর জন্য নর্দীতীর, কানন কি 
পর্বতগুহা আশ্রয় করিতেই হইবে, এরূপ নিয়ম নাই। মনের অনুকূল ও 
নিকপদ্রব স্থান পাইলেই তথায় থাকিয়। মোগাভ্যাম কর। যাইতে পারে। 
প্রাত্রিশেষে নিশীথে ব। সন্ধয়োরু ভয়োরপি* ইত্যাদি প্রকার উপদেশ বাক্য 
থাকায় গ্রাতঃ ও সায়ংকাে প্রাণায়ামের, এবং রাত্রিশেষ ও মধ্যরাত্র ধ্যানের 
স্অতুযৃত্তম কাল বলিম্মা স্থিরীকুত হয়। বস্ততঃ রূপ সময়েই মনের গুসন্নত। 


ও শারীরিক হ্বস্থত1 কিছু অধিক থাকে । এ সম্বন্ধে ভ্রগুসংহিতা গ্রন্থে কিছু 
বিশেষবিধান দৃষ্ট হয়। যথা 
“আদে স্থানং ততঃ কাল-মিতাহারস্ততঃ পরগ,। 


নাড়ীশুদ্ধিঞ তৎপশ্চাৎ তন্মাভ্রীণি বিবর্জয়েৎ ॥ 

দ্ুরদেশে তথ।রণ্যে রাজধানেৌ জনান্তিকে। 

যোগারস্তং ন কুব্দীত কৃতে চ নিদ্ধিহা ভবেৎ॥ 

অবিশ্বীনং দূরদেশে অরণ্যে ভক্ষ্যবর্জিতম. | 

লোকারণ্যে গুকাশশ্চ তন্মাক্রীণি বিবর্জয়েৎ ॥ 

নুদেশে ধান্মিকে রাজ্যে সুভিক্ষে নিরুপদ্রবে | 

তত্রৈকৎ কুটিরং কৃত্বা*প্রাচীরৈঃ পরিবেষ্টয়েৎ ॥ 

নাত্যুচ্চৈর্ণাতিহ্বস্বঞ্চ কুটীরং কীটবর্জিতম. | 

দম্যকৃগ্যোময় লিপ্ত কুড/রন্ধ,বি বর্জি তম. ॥ 

এবং স্থানেবু গুপ্ডেবু যোগাভ্যামৎ সমাচরেৎ। 

হেমন্তে শিশিরে শ্রীম্মে বর্ষায়াঞ্চ খতো তথা ॥ 

যোগারস্তং ন কুব্ধীত কৃতে চ যোগহ। ভবেৎ ॥)। 

প্রথমত্ধ স্থান, তত্পরে কল, অনন্ভর মিতাহার, সর্বশেষে নাড়ীশুদ্ধি 

অর্থৎ প্র।ণায়ামের অনুষ্ঠান কর! কর্তবা। যোগ্াভশাদের উপযুক্ত স্থান 
বল! হইয়াছে, এক্ষণে নিষিদ্ধ স্থানগুলি শুন্ধুন। দৃবদেশ অর্থাৎ গুরুর বসতি 
স্থান হইতে মমধিক দৃর স্থান। অরণ্য অর্থ!ৎ ভক্ষ্যদ্রব্যবিহীন বন। রাজ" 
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ধানী এবং জনভাপূর্ণ স্থান। এযন নকল স্থানে থাকিয়া! যোগাভ্যাস কর! 
বিধেয় নহে । করিলে সিদ্ধ হওয়। দূরে থাকুক, বিস্ব ঘটিতেও পারে । দুর- 
দেশে গিয়। যোগশিক্ষ। আরম্ভ করিলে অবিশ্বাস জন্মিতে, পারে, অরণ্যে 
গিয়া যোগারস্ত করিলে ভক্ষ্য অভাবে বিদ্ব হুইতে পারে, জনতাপুর্ণ স্থানে 
যোগারস্ত করিলে প্রকাশ হইলে রিবিধ বিশ্ব ও উপসর্গ জন্মিতে পারে,*এই 
হেতু, এ ষকল স্থান পরিত্যাগ করিয়া! কোন এক মনোরম প্রদেশে, ধার্মিক 
র[জো, স্মৃভিক্ষ অর্থৎ যে স্থানে সহজে ভক্ষ্য লাভস্্য় অথচ কোন উপদ্রব 
সম্ভাবনা! নাই, এরপ স্থানে গিয়া! প্রাচীর বেষ্টিত মধ্যমা্কার একটা কুটার 
নির্মাণ করিবেক । প্রস্থান স্ুপরিস্কত ও গোময়লিপ্ত থাকিবেক, এবং তাহার 
দেওয়'ল অথবা বেড়া ছিদ্ররহিত করিবেক। তদ্দ্রপ গপ্তস্থানে থাকিয়া 
ঘে।গাঁভ্যাস করিলে শীঘ্র শীঘ্রই দিদ্ধিলাভ করা যায়। হেমস্ত, শিশির, গ্রীষ্ম 
ও বর্ষ। খতুতে যোগ।রস্ত কর বিধেয় নহে । তাহার কারণ এইযে, এ সকল 
ধতুতে যোগারস্ত করিলে রোগ হইবর সম্ভাবনা আছে। 
*.. প্রাণায়াম-শিশিক্ষুর প্রতি উপদেশ । 

মূলগ্রস্থে প্র/থায়ম বা প্র1ণ-শিল্পটী উত্তমরূপে বুঝান হইয়াছে, এক্ষণে তৎ- 

সম্বন্ধীয় আরও কতিপয় কথ। বল। 'আবশ্তক বিবেচনার এই অংশ লিখিত হইল । 
“ক্রমেণ নেব্যমানোহসৌ নয়তে যত্র চেচ্ছতি | 


প্রাণায়ামেন পিদ্ধেন সর্দব্যাধিক্ষয়ো ভবেৎ ॥ 

অমুক্ত(ভ্যানযোগেন সর্দব্যাধিনমুদ্তবঃ। 

হিক্ক শ্বারশ্চ কাঁনশ্চ শিরঃকর্ণাক্ষিবেদনাঁঃ | 

ভবন্তি ব্রিবিধা রোগাঁঃ প্বনন্য ব্যতিক্রমাৎ।৮ , 

অর্থ এই যে, গুরুসন্ত্িধানে থাকিয়া, শান্্রনিধান অবলম্বন করিয়া, সাব- 

ধানত/র সহিত অল্লে অল্পে, 'গ্রাণায়াম শিক্ষ। করিলে ক্রমে তাহা আয়তীক্ত 
হয়; সুতরাং মোগী তখন যথা ইচ্ছ। তথায় প্রাণপরিচালন করিতে সমর্থ হুন। 
প্রাণায়াম বুসিদ্ধ হইলে কোন ব্াযাধিই থাকে না»; কিন্তু অযথা বা অনিয়মে 
অভ্যাস করিতে গেলে সকল প্রকার রোগই হয়। বায়ুর গতির্যতিক্রম 
ইইলে হিক্কা, শ্বাস, কাস, শিরঃপীড়া, কর্ণরোগ, চক্ষুরোগ এবং অন্যান্ত 
বিবিধ রোগও হুইয়। থাঁকে। অতএব্‌,-- 


২১৪ পরিশি ।' 


'স্থৃযুক্তঞ্চ ত্যজেৎ বাযুং হুযুক্তং পুরয়েৎ সধীঃ | 

যুক্ত যুক্তঞ্চ বরীয়[দিতং সিধ্যতি যোগবিৎ ॥ 

হঠানিরুদ্বঃ প্রাণোহয়ং রোমকুপেষু নিঃসরেছ। 

দেহং বিদারয়ত্যেষঃ কুষ্ঠাঁদীন্‌ জনয়ত্যপি ॥ 

ততঃ প্রত্যাপিতব্যোহসৌ ক্রমেণারণ্যহস্তিবৎ | 

ক রর 
বন্যোগজোগজারির্ ক্রমেণ মৃছ্ুতামিয়াৎ ॥৮ 
ত্যাগের সময়, অর্থাৎ" রেচককালে, উপযুক্তর্ূপে পরিত্যাগ করিবেক। 
পুরকের সময় উপযুক্তরূপে পুরণ .করিবেক। কুস্তককালেও উপযুক্তরূণে 
কুস্তক অর্থাৎ বায়ুপ্রবাহ ধারণ করিবেক। ক্রমে ক্রমে ও উপযুক্তরূপে প্রাণা- 
য়াম শিক্ষা করিতে পারিলেই উহা আয়ত্ত হয়, অগীড়ক হয়, অন্যথা অনিষ্ট- 
ঘটনা হয়। প্রাণবাসু যদি হঠৎ বা সহস। আবদ্ধ হয় ত তাহা! রোমকুপ দিয়া 
নিঃম্থত হইয়া তছুপলক্ষ্যে দেহকে সে বিদীর্ণ করিতে পারে এবং কুষ্ঠ প্রভৃতি 
ক্ষতরোগ সকল উৎপাদন করে। অতএব, আরণা হস্তীর ভ্ত/য় উহাকে 
ক্রমে ক্রমে বশীভূত করিবেক। বন্যহস্তী ও সিংহ যেমন ক্রমে ক্রমে 
মছৃতা প্রাপ্ত হয়, প্রাণবাম্ুও তেমনি ক্রমে ক্রমে বশ্ত হয়, একবারে হয় ন।। 
শ্লোকোক্ত যুক্ত শব্দের অর্থ কি? কিরূপ করিলে উপযুক্তরূপ পরিত্যাগ, 
কিরূপ করিলে উপযুক্তর্ূপ আকর্ষণ ও উপযুক্তরূপ বিধারণ হইবে, তাহাও 
অন্য একটা শ্লোকের ঘর! কথিত হইয়াছে । যথ| 7 
» “ন প্রাণং নাপ্যপাঁনং বা বেগৈর্বাযুং সমুৎস্থজেৎ। 
' যেন শক্তুন্‌ করস্থাংশ্চ শ্বামযোগে ন চালয়েৎু ॥ 
শনৈর্ন সাপুটে বায়ুমুৎস্জেন্ন তু বেগতঃ। 
ন কম্পয়েচ্ছরীরস্ত স যোঁগী পরমোমতঃ ॥% 


কি প্রাণবাসু, কি অপানবাসু, সবেগে পরিত্যাগ করিবেক না। এরূপ 
অল্লবেগে শ্বাসবায়ু পরিত্য/গ করিতে হুইবে ষ, হস্তস্থিভ শজু (ছাতু) 
যেন শ্বাসবেগে উড়িক্। ন1 যায় । শ্বাসবাঁঘুর আকর্ষণ ও প্রপূরিত বায়ুর 
পরিত্যাগ, উভয় ক্রিয়াই ধ.রে ধীরে সম্পন্ন করিবেক;বেগপূর্বক করিবেক না । 
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কুস্তকের সময় কি ধেচকের সময়, কি পুরকের লময়, কি কোন সময়েই 
অঙ্গপ্রত্যঙগ কম্পিভ্ভ করিবেকনা 

নিঃশ্বসিত বায়ু কি পরিমাণে বাহিরে আশ! স্বাভাবিক, তাহ স্থির কর! 
আবশ্যক । বাধুর স্বাভাবিক বহ্ছিাগতির পরিমাণ জান] ন1 থাকিলে, প্রাণা- 
য়াম দ্বারা কি পরিমাণে তাহাকে সংক্ষিপ্ত করিতে হইবে, তাহ! নির্ণীত হইবে 
না। নিতাস্ত অন্গাভাবিক করিয়। ভুলিলে ঘোগ দূরে থাকুক প্রাথনাশও 
হইতে পারে। এজন্য প্রাণবায়র বস্থরাগতির স্বাতাবিকৃ পরিমাণ নির্ণয় 
কণিয়া, পশ্চাৎ প্রাণসংযমে প্রবৃত্ত হওয়া উচিত। এসন্বন্ধে পবনবীজ শ্বরো- 
দয় গ্রন্থে এইরূপ লিখিত আছে । বথা-- 


“দেহাদ্বিনির্গতৌবায়ুঃ স্বভাঁবাদ্বাদশাস্ুলিঃ 
গায়নে যোড়শীঙ্গ,ল্যো ভোঁজনে বিংশতিস্তথা ॥ 
চতুর্বিংশাঙ্গ,লিঃ পান্ছে নিদ্রায়াং ত্রিংশদস্থুলিঃ | 

_ মৈথুনে ষট্ত্রিংশছুক্তংবৈ ব্যায়ামে চ ততোহধিকম্‌ ॥ 
স্বভাবেহস্ত গতে মূলে পরমায়ুঃ প্রবদ্ধতে । 
আধ়ুঃক্ষয়োহধিকে প্রোক্তো মারতে চান্তরোদগাতি” ॥ 


গাণবায়, দেহ হইতে বহির্গত হইয়! ১২ 'অছুল' পর্য্যন্ত বাহিরে যাওয়াই 
ন্বাভাবিক । গানকালে ১৬ অঙ্গ লি, 'ভোজনের সময় ২০, সবেগ গমনের 
সময় অর্থাৎ দৌড়াইঞ্ গেলে ২৪, নিপ্রাকালে ৩০, স্রীসংসর্ণ কালে ৩৮ এবং 
ব্যায়ম কাঁলে তদপেক্ষাও অধিক বহির্গত হইয়] থাকে । যে যোগী গ্রাণ- 
সংধনার ছার। তাহার বহির্ণতি শ্বভাবস্থ রাখিতে পারেন, সেই যোগীরই 
পরমামু বৃদ্ধি হয় । গ্রাণবায়ুর বহির্গতি যদি অস্বাভাবিক হয়, স্বাভাবিক পরি- 
পরিমাণের অধিক পরিমাণ বহির্গতি হয়, তাহা হইলে নিশ্চিত তাহার আয়ুঃ 
ক্ষয় হয়, ইহা যোগশাজে উক্ত হইয়াছে। প্রাণায়াম-শিশিক্ষু প্রথম যোগী 
প্রাণের এতদ্রপ স্বাভাবিক বহির্গতির প্রতি লক্ষ্য রাখিয়! প্রাণ সাধনা করি- 
বেন। ভাহার] যখন কুস্তকের পর রেচক করিবেন, অর্থাৎ আকৃষামান বাহ 
বাযুকে পরিত্যাগ করিবেন, তখন যেন তাহার! লগবধ।ন হন। 
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যোগাভাযাসকালে যোগশাজ্োক্ত আহার-নিয়ম অবলম্বন করা অতীব 
কর্তৃব্য। তাস৷ না করিলে আইারের দোষে অমেক অনিষ্ট ঘটিতে পারে । 
কিরুপ আহার কর] উচিত, তাহা৷ বল য।ইতেছে। 
“মিতাহারং বিনা যস্ত যোগারস্তঞ্চ কারয়েৎ। 
নাঁনারৌগোভবেত্স্ত কিঞ্চিৎ যোৌগে। ন সিধ্যতি ॥% 
যোগাভ্যানকালে হিত, মিত ও মেধা অর্থাৎ পবিত্রদ্রব্য আহার করা কর্তবা। 
হিত অর্থাৎ আজুপথ্য । যাহ! ভোজন করিলে ব্যাধি হয় না, তাদৃশ আহারের 
নম “পথ্যাহার” । যে পরিমিত ভোজন করিলে শরীর ও মন প্রনন্ন থাকে, 
কোন প্রকার গ্লানি জন্মে না, তাদৃশ আহারের নাম “মিতাহার”। যে নকল 
দ্রব্য ভক্ষণ করিলে শরীরের ও মনের নত্বগুণ বাড়ে, দেই দ্রবাই “মেধ্য” অর্থাৎ 
পবিত্র । এই ত্রিবিধ আহারের মধ্যে “মিতাহার” নিয়মটী সর্বতোভাবে পালন 
করা কর্তব)। মিতাহার করিবে না, অথচ যোগ করিবে, এরনপ হইলে" কোন 
একটা সামান্য যোগও সিদ্ধ হইবে না, প্রত্যুত বিবিধ ব্যাধি আলিয়া! আশ্রয় 
করিবেক। ততক:লে কোন্‌ দ্রব্য ভক্ষণ করিবেক এবং কোন্‌ দ্রব্যই বা বর্জন 
করিবেক, তাহা ঘওসংহিতা। ও শিবসংহিতা, এই দুই শ্রস্থে লিখিত আছে। 
“শাল্যন্নং যবপিণগু€ বা গোঁধুমপিণ্ডকং তথা । 
মুদগযাসঃ কালকাদি শুপ্রঞ্চ তুষবর্জিতিম্‌ ॥ 
, পটোলং পনসঞ্চেব ককোলঞ্চ স্থকাশকিম্‌। 
'দ্রোটিক। কর্কটা রস্তা ডূম্থুরঞ্চ স্থকণ্ট কম. ॥ 
আমরন্তা বালরস্তভা রম্তাদগুঞ্চ ঘুলকম্‌। 
প্রায়োমূলং তথা বিঙ্গী যোগী ভক্ষণমাচরেৎ ॥ 
বালশাকং কাঁলশাকং তথ পটলপত্রকম.। 
পঞ্চশাকং প্রশংসীয়াঁৎ বাস্তুকং হিলমোচিকা ॥ 
নবনীতং ঘৃতং ক্ষীরং গুড়ং শক্তাদি চৈক্ষবমূ | 
পরুরস্ভা নারিকেরং দখড়িম্বং বিষমায়সম্‌ (2) ॥ 


ং 
] 
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্রাক্ষা তু লবনী ধাত্রী কটুকায়বিবজিতিম্‌। 
এলাং জাতিং লবঙ্গ পৌরুষং জন্থু জাম্বুলম্‌ (?)॥ 
হরীতকীং খর্জরঞ্চ যোগী ভক্ষণমাচরেৎ ॥% 
ক্ষীরং স্ৃতঞ্চ মিসটান্স তাম্ব,লং চর্ণবর্জিতম.। * 
কপূরং বিষ্ঠুরং (?)মিষ্টং মঠ সুক্মনবস্তকম্‌ (?) ॥৮ 
“লঘুপাকং রিয়ং স্িগ্ধং যথা বা ধাতৃপোষণম্‌। 
মনোইভিলফিতং যোগী দিব্যং ভোজনমাঁচরে ॥” 
শালিতগুলের অন্ন, যব, গম, মুগের যুষ, শুভ ও নিস্তষ কাঁলকা! প্রভৃতি 
শস্য (5), পটোল, কাঠাল, কক্কোল (?), স্ুকাশ (1), দ্রাট়িকা (?), 
কর্কটী (কীকুড় ও ফুটা), রম্ভ1, কাচকলা, কচিকল কিম্বা কঙ্লার মোচা, 
ডুমুন, স্কণ্টক (?), রস্ভাদণ্ড (থোড় ), মূলক (মূলে), আলু প্রভৃতি 
মূল, বিডে, কচি কচি শাক, কালশাক, পল্তা শাক, বাস্তশাক (বেতে] ), 
হিঞে শাক, নবনীত, স্বৃত, ছুগ্ধ, ইক্ষুগুড় ও ইক্ষুচিনি, পাঁকা কাঠাল, কলা, 
নারিকেল, দড়িম (বেদানা), বিষমায়স বা বিষনাশক (?), কিস. মিল, ও' 
আঙুর; লোনাফল, আমলকী, অম্নবৃর্জিত অন্যান্ত ফল, এলাইচ,, জাতিফল;, 
লবঙ্গ, জাম; ক্ষুদে জাম, হরীতকী, পিওুখর্জুর, ক্ষীর ( ঘনাবর্ভ হুগ্ধ ), মিষ্টান্ন, 
রণবর্জিত তাস্বল, কপ, বিষ্টর (1, ক্ুমঠ, 'জাম্রূল, - এই সকল দ্রব্য ভক্ষণ 
করিবেন, লখুপাক, প্রিয়, ন্সিগ্ধ এবং ধাতুপৌষক ও মনঃপ্রফুল্পকারক 
দ্রব্ই যোগীদিগের ভক্ষ্য। এরূপ আহাবের নাম “পথ্যাহার*%। “দিব” শবের 
অর্থ দেবদেয়, সুতরাং দেবতার উদ্দেশে উৎসর্গ করিয়। ভক্ষণ করাই বিধেয় । 
এক্ষণে মিতাহার সম্বন্ধে ছুই একটী কথ] বল! আবশ্তক হইতেছে । 


*শুদ্ধং হুমধুরং জিগ্ধং উদরাধ্বানবর্জিতিম। 
ভূজ্যতে স্থরসং প্রীত্যা মিতাহশরমিমং বিছুঃ ॥৮ 
অন্নেন পূরয়েদর্ধং তোঁয়েন তু তুরীয়কম,। 
উদ্ররস্তয তুরীয়াংশং সংরক্ষে বায়ুচালনে ॥ ৮ 


ন্্ধ অর্থাৎ স্ুপরিষ্কৃত, মধুররসবিশিষ, শিপ অর্থাৎ গ্বতৃবিক্ত চা অতীস্ষু, 
৮০ 


এ 
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এরূপ অন্ন ব্যঞ্জন এবং যাক্গা খাইলে ব। যে পরিমাণ খাইলে পেট ফুলা 
প্রভৃতি কষ্টকর অবস্থা উপস্থিত ন! হয়,__প্রীতিপূর্ববক তাদৃশ অন্ন ও বাঞ্জনাদি 
আহার করার মাসি «মিতাহার” 1 মিতাহার-ত্রতের অন্য নিয়ম এই যে, 
উদরের অর্থাৎ ক্ষুধার পরিমাণফে চারিভ!গ করিয়! ভাঁহার জর্ধভাগ অন্ন 
বাঞ্জনাদির দ্বারা এবং এক ভাগ জল কি ছুগ্বাদি তরল পদার্থের দ্বার! 
শরিপূবণ করিবেক। অন্য 'এক ভাগ বামুপঞ্চরণের জন্ খালি রাখিবেক। 
তাৎপর্য্য এই যে. যোগী ভাল লাগে বলিয়া! গণ্ডে পিণ্ডে আহার করিবেন ন1। 
নিত্তা নিত্য ত্ররূুপ নিয়মে আহার করার ন'ম “মিতাহার” । এক্ষণে 
“মেধ্যা্থার” সন্ন্ধে ছুই একটা উপদেশ উক্ত হইহেছে। 
“মেধ্যং হবিষ্যমিত্যুক্তং প্রশস্তং সান্তবিকং লঘু ।” 

শ|ন্কে যাহা হবিষ্যান্ন বলিয়া, সত্বগুণের বর্ধক বলিয়া, এবং লঘু ও 
প্রশস্ত বলিয়! উক্ত হইয়াছে, সেই সকল দ্রব্য আহার করিলে তাহ! 
*মেধ্যাহার* বলিয়! গণ্য হইবে । এই উপদেশের দ্বার! ইহ্থাই নিশ্চয় হইতেছে 


যে, ফোগাভ্যাসকালে ম্ৎস্যমাংসাদি ভক্ষণ নিষেধ । যোগাভ্যাসকালে যাহা 
মাহা বর্জন কর! আবশ্ঠক তাহ! নিয়লিখিত শ্রোকে সংকলিত আছে; যথা--- 


“অথ বর্জ্যং প্রব্ষাঁমি যৌগবিদ্বাকরং পরম্‌। 
অল্পং রূক্ষং তথা তীক্ষং (৮) লবণ" সর্ষপং কট্‌। 
বাহুল্যং ভ্রমণং প্রাতঃন্ানং তৈলং বিদাহকম্‌ ॥ 

, স্তেয়ং হিংসা! পরদেষং চাঁহক্কাঁরমনার্জবম্‌। 

, উপবাসমসত্যঞ্চ মোহঞ্চ প্রাণিগীড়নম্‌ ॥ 
স্ত্রীসঙ্গমগ্িসেবাঞ্চ বহ্বালাপং প্রিয়াপ্রিয়ম্‌। 
অতীর ভোজনং যোগী ত্যজেদেতানি নিশ্চিতম্‌” ॥ 
“কটুম্নং লবণং “তিক্তৎ ভ্রঞ্চ দধি তক্রকমূ। 
শাঁকোৎকটং তথ! মদ্যং তালঞ্চ পনসং তথা ॥ 
কুশোখং মুস্থরং পাঁণ্ডং কুম্নাণ্ডতং শাকদণ্ডকমূ। 

 তৃম্বীং কোলং+কপিখঞ্চ কণ্টবিল্লং পলাশকম্‌ ॥ 
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বিল্লৎ কদম্বজন্বীরং লকুচৎ লশ্খনং বিষম্‌ ॥ 


 ফামরঙ্গং পিয়ালঞ্চ হিঙ্কুং ব] মণিকেতকম্‌ | 
যোগারস্তে বর্জয়েচ্চ পরস্ত্রীবহিসেবনমৃ” ॥ 


কাঠিন্যং ছুরিতঞ্চেব সুষ্ঞং পধু্ঠপিতৎ তখা।  *. 
অতিশীতং চাতিচে।গ্রৎ ভক্ষ্যং যোগী বিবর্জয়ে ॥ 
প্রাতঃল্নীনোপবামাদি-কায়রেশবিধং তথা । 
একাহারং নিরাহারং প্রাণান্তেপি ন কারয়েছ ॥% 


যোগীদিগের বনীয় আহার ও বাবহ্থার বর্ণন করিতেছি । অগ্ন, রূক্ষ, 
তীষ্ক, লবণ ও কটু দ্রব্য পরিত্যাগ করা উচিত। অধিক ভ্রমণ করা, 
প্রতঃনান, তৈল মাথা, বিদাহক (ঝ:ল) দ্রবা ভক্ষণ, হিংসা, পরবিদ্বেষ, অহু- 
সকার, কৌটিলা, উপব!স, মিথ্া। আচার ও মিথ্যা ব্যবহার, মুগ্ধতা, গ্রানি- 
পীড়ন, পরস্ত্রীন্, অগ্নিসেবন, অনেক কথ! (বাচাঁলত। ), অত্যাপক্তি ও 
অপ্রিয়াচরণ, বহুভোজন,--এ লমস্তই বোগীদিগের অবশ্ঠ ত্যাঁজ্য । ভ্রণ্ড- 
সংহিতাগ্রস্থেও এইরূপ উপদেশ আঁছে। যথ1--কটু, অন্ন, লবণ, তিক্ত, 
ভ্র্ট মর্থাৎ ভাজা ভ্রবা, দধি, তক্র (ঘোল), ও কঠিন শ।ক ভক্ষণ কিংব। অধিক 
পরিমঃণে শাক ভোজন, মদ্য, ত'ল, কশচ। কাঠাল (ইচোড় ), কুশোখ 
(1)১ মুস্থর, পলা, কুমড়ো, শাকৰণ্ড অর্থাৎ শাকের ভাটা, লাউ, 
কুন, কৎবেল, কণ্টবিল্প, (1) ( কাচ বেল), পদ্মপন্র, (?) পাকা বেল, 
কদন্ব, নেবু১ ডেও ফল, লশুন, পন্মবীজ, কাম রাঙা, পিয়া, হিউ, 
মণিকেতন (? ৮ পরজী, অগ্রিসেবা, কর্কশ বাবহার, পাঁপকার্ষা, অভি 
উ্, পর্য নিত ভ্রধা, অতি শীতল, অতি উগ্র, অর্থাৎ তীক্ষ খাদ্য,_যোগীধ 
এ লমস্তই বঙ্জন করিবেন । যোগাভ্যাদকালে শোসী প্রাণাভেও প্রাতঃক্নান, 
উপবাস ও অগ্যান্ত প্রকার কায়ক্রেশ, একাহার ও অতাক্পাহ|র করিবেন নাঁ। 

একাহার, অল্প'হার, উপবাস ও লঙ্ঘন প্রভৃতি বর্জন কর! হঠযোগ ও 
প্রাণায়ামশিক্ষা কালেরই উপযুক্ত । ধ্যানদোগ বা সমাধিযোগ অভাসের 
সময় $ নকল জঙ্ুষ্ট1নের নিষেধ নাই ; ধরং ধ্রববিই আছে । যথা 


২২৫ পরিশি। 


“আহারান্‌ কীদৃশান্‌ কৃত্বা কানি জিত্বা! চ ভারত। 
যোগী বলমবাগ্সোতি তত্তবান্‌ বক্ত,মহতি ॥ 
| ভীক্ম উবাচ । 
 কণানাং ভক্ষনে যুক্তঃ পিণ্যাঁকম্য চ ভাঁরত। 

ন্নেহানাং বর্জনে যুক্তো যোগী বলমবাপু,য়াৎ ॥ 

ভূঞ্জানোযাবকং রূক্ষং দীর্ধকালমরিন্দম | 

একাহারোবিশুদ্ধাত্মা যোগীবলমবাপ্র,য়াৎ ॥ 

পক্ষান্‌ মাসান্‌ খতুংশ্চৈব সংবৎসরানহস্তথা । 

অপঃ পীত্বা! পয়োমিশ্রং যোগী বলমবাপুয়াৎ ॥ 

অখগুমপিবা মাসং সততং মনুজেশ্বর | 

উপোষ্য সম্যক্‌ শুদ্ধাত্ম। ঘোগী বলমবাগ্রয়াঁৎ ॥ 

কামং জিত্বা তথ! ক্রোধং শীতোক্বর্ধমেব চ। 

ভয়ং শোঁকং তথা শ্বাসং পৌরুষান্‌ বিষয়ান্‌ তথ! ॥ 

অরতিং হুর্জয়াঞ্চেব ঘোরাং তৃষ্ণাঞ্চ পার্থিব ! 

স্পর্শং নিদ্রাং তথ।*তন্দ্রাং ছুর্জয়াং নৃপনভম ! 

দীপয়ন্তি মহা তআ্সানঃ সুক্মমাত্সানমাত্মন! ॥৮ 

যুধিঠির ভীম্মকে জিজ্ঞানা করিলেন, হে ভরতর্ষভ ! যোগিগণ কিক্পপ 

আহার কুরিয়। এবং কি কি জয় করিয়া! যোগবল লভ করেন, তাছা! আপনি 
ব্লুন। ভীম্ম বলিলেন, ঘুধিষ্টির! যোগিগণ শন্তের কণা ( শালিচূরণ ও 
গোধূম চূর্ণ) ভক্ষণ, তিলকন্ক ভক্ষণ ও তৈল প্রভৃতি স্নেহ দ্রব্য বর্জন করিয়। 
বল বা ধোগশক্তি লাভ করেন । হে শত্রদমন মুধিষির ! তাহার! যাবক 
(একপ্রকার ধান্য) ও নিঃনেই দ্রব্য ভক্ষণ করিতে করিতে দীর্ঘকাল পরে 
বলসম্পন্ন (ক্ষমতাপন্ন) হন। শুদ্ধমনে ও একাহারী হইয়। এবং কোন কোন 
যোগী পক্ষ 'মাব,খতু ও বৎসরপরিমিত কাল ও নিত্য নিতাবা প্রতিদিন জল- 
মিশ্রিত হুক্ধ পান করিয়া] বল্ঃপ্রাপ্ত হইয়া থাকেন। শুদ্ধসত্ব হইয়! পূর্ণ এক মাস 
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উপবাসী থাকিয়াও কেহ কেহ বল প্রাপ্ত হন। তাহার কাম, ক্রোধ, শীত, 
গ্রীষ্ম, বর্ষ!) ভয়, শোক, শ্বাস, প্রশ্বাস, পুরুষভোগ্য বিষয় (রূপ রপাদি), অরতি, 
উদ্াম হীনতা, বিষয়তৃষ্ণা, স্পর্শস্রুখ, নিদ্রী, তস্ত্রা, এই সকল'জয় করিয়া! যোগ- 
বল গ্রগ্ত হন এবং আপন আপনি আপনার আত্মীকে উদ্দীপিত করেন। 


যোগি-চিকিৎসা। 


যোগাভামকালে ও তছ্ত্তরকালে যোগীদিগের অসাবধানভা-হেতু কখন 
কখন কঠিন কঠিন রোগ হইয়। থাকে; সে সকল রোগণ্ছুশ্চিকিৎস্ত এবং £ 
আমুর্বেদোক্ত ওবধের দ্বারা হছুরপনেয়; স্ুতরাং যোগজ উপসর্গ বা যোগ- 


বাতিক্রমজাত রোগ উপস্থিত হইলে তন্নিবারণার্থ তাহারা যোগীদিগের উপদিষ্ট 
পথ অশ্রয়করিতেন। যথ £- | 


“বাধির্্যং জড়ত। লোপঃ স্বৃতেমুকিত্বমন্ধতা । 
ভ্বরশ্চ জায়তে সদ্যস্তঘদজ্ঞানযোগিনঃ ॥ | 
" প্রমাদাৎ রোগিনোদোঁষা যখৈতে স্থ্যশ্চিকিৎসিতাঃ | 

তেষাং নাঁশায় কর্তব্যং যোগিন! যনিবোধ তৎ ॥ 

ন্নি্ধাং যবাগুমত্যুষ্তাং ভূক্ত1 তত্রৈব ধারয়েৎ। 

বাতগুলসপ্রশাস্ত্যর্থ-মুদাবর্তে তথ দধি। 

যবাগুর্বাপি পবনে বাধুগ্রন্থীন পরিক্ষিপেৎ। 

তদ্বৎ কম্পে মহাশৈলং স্থিরং মনসি ধারয়েৎ ॥, 

বিঘাতে বচসোঁবাঁচং বাধির্য্যে শ্রবণেক্তিয়ে | 
তথৈবাস্রফলং ধ্যায়েভ্ষ্ণার্ভোরসনেক্দ্রিয়ে ॥ 

যন্মিন্‌ যম্মিন রুজ! দেহে তন্মিংস্তদপকারিণীম্‌। 

ধারয়েদ্ধারণামুষ্েে শীতাং শীক্তত বিদাহিনীম্‌ । 

কীলং শিরসি সংস্থাপ্য কাষ্ঠং কাষ্ঠেন তাঁড়য়ে। 

লুপ্তস্মতেঃ স্বতিঃ সদ্যোযষোগিনস্তেন জায়তে ॥ 

অমানুষং সত্বমস্তর্োগিনং প্রকিশে্ যদি । 
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বাধুমিধারণা' চৈনং দেহসংস্থং বিনিদ্দহেত ॥ 
এবং সর্ধবাত্বন! কার্ধা রক্ষা যোৌগবিদীহনিশম্‌ । 
ধন্মার্কামমোক্ষাণাং শরীরং সাধনং যতঃ ॥৮ 


যোগীর অজ্ঞত1 ব| অসাবধানতা প্রযুক্ত বাধির্ধ্য, জড়ত।, স্থতিলোপ, মুকতা, 
অন্ত্ব এবং জ্বর প্রভৃতি রোগ জন্মে। সে নকল রোগতহাদের যে প্রকারে 
চিকিৎসিত হয় এবং উক্ত রোগ নিবারণার্থ তাহথাব? যাহ! যাহ] করিতেন, সে 
সমস্ত সংক্ষেপে বলিতেছি । জরও দাহ হইলে ঘ্বৃতদিভ ছাতু উষ্ণ করিয়া 
তোক্গন কঠিবেক, এবং রোগস্থানে ধারণ করিবেক । বাতগুল্স হইলে তাহার 
নিবারণার্থ এরূপ করিবেক এবং উদাবর্ত রোগ হইলে এরূপে দধি প্রয়োগ 
করিবেক। কম্প হইলেও এ প্রকার করিবেক, অধিকন্ত মহ/শৈলের ধান 
করিবেক। বাকালোপ হইলে, এবং শ্রবণশক্তি নষ্ট হইলে শ্রবণেন্ড্রিয়ের ধান 
রুত্রবেক। তৃষ্ণার্ত হইলে দিহ্বার উপর অশ্ ফল আছে, এক্প ধ্যন করি- 
বেক। শরীরের যে যে অঙ্গে যে যে রোগ হইবে, মেই সেই অঙ্গে নেই সেই 
রোগের অপক'রী বস্তর ধান করা কর্তব্য। উষ্ণ হইলে শীতের প্রতি 
চিত্তধারণ, শীল হইলে উঞ্চের প্রতি মনোধারণ করা কর্তবা। ম্মরণশক্তি 
লুপ্ত হইলে মস্তকোপরি একটা কাষ্জের কীলক রাখির! তুছুপরি অদ্য একখণ্ড 
কাঠের আঘাত্ত করিবে । তাহ| করিলে শীঘ্রই শ্ৃতিশক্তির উদ্দেক হইবে । 
যোগীর অভ্যন্তরপ্রদেশে বা অস্তঃকরণে যদি কোন অমাঁছুন জীব (ভূত, প্রেত, 
গঙ্কার্ব গ'ভূতি ) আবিষ্ট হয়, তাহা হইলে, বায়ু-ধারণার ও অগ্নিধারণার 
অনুষ্ঠান ফরিলে তত্ক্ষণাৎ তাহার! দগ্ধ হইয়। যায় । এইরূপে ও অন্যান প্রকারে 
ষেগবিৎ বাক্তির সদ সর্ব] শরীর রক্ষা কর। কর্তব্য; কেননা, শরীরই 
ধর্ম, অর্থ, কাম ও মে!ক্ষের গ্রধংন উপকরণ। 

এই প্রক্রিয়াগুলি যুস্তঘোগীদিগের জন্যই বিহিত; পরস্থ বীহার। প্রথম 
যোগী, অশিক্ষিত, কেবলমাত্র যোগাভান আরম্ভ করিয়াছেন, তীহারা এ 
প্রক্রির।য় অধিকারী নহেন। তাহাদের কে'ন রোগ কি কোন উপসর্গ উপস্থিত 
হইলে, তন্নিব'রণার্থ ভাহাদের হঠযোগোক্ত চিকিৎসার আশ্রয় লওয়। কর্তভব্য। 
হঠযে?গোকি চিকিৎসা কিরণ ? তাহ! যোগচিস্তামণিগ্রস্থে সংকলিত আছে। 


পরিশিষ্ট | ২৪৩, 


, এস্থলে আমবা শ্বসবেগীকে এক অভিনব ওঁষধ বলিয়া দিতেছি, 
(শীক্ষ! করিয়া দেখিবেন | শ্বান বাহাপান যখন বড় প্রবল হইবে, তখন 


ভাল করিয়। দেখিবেন, তাহাব কোন নাপায় ধযু বহছিতেছে।, যেনাসায় বাসু। 


বছিবে, সেই নাক বদ্ধ করিয়া অপব নাকে বায়ুব গতি প্রবর্তিত কবাইবেন । 
১০ মিনিট এঁকপ প্রাণাযাম কবেলে (পানি কমিব| যাইবে এবং প্রতিদ্দিন 
ধীৰপ কবিলে এক মাপের মধ্যেই এ বোগ নিম্ল হইয| যাইবে । াঁহাদের 
উদবাময় আছে, তাহাব। প্রতি দিন লাভিচক্রে মনঃস্থর কবিবার চেষ্টা! 
কবিবেন। ছুই সপ্তাহ নাতিকন্দ ধ্যান করিলে বিশেষ উপকান্ঘ হইবে। 


অরিষ্ট। 


পাতঞ্জল স্থত্রেব (৩, ২০) ব্যাখাাক|লে বল? হইষছে যে, আমব1 পবিশিষ্টে 
বিষ্ট বিগ্ঞনটী বিশদ কথিয়া বর্ণন কবিব? পরন্ত এখন দেখিলাম, অধিক 
বিশদ কবিতে গেলে গ্রন্থেব কায়।বুদ্ধি কবিতে হয়? স্থৃতবাং তাহ। মাধ]াতীত 
হওয়ায় মধিক বিস্তাব কবিতে পারিলাম না, অল্প কথাষ তাহাব কতকগুলি 
নিদ্ধাস্ত কথা মাত্র বর্ণন কবিলাম। সংস্কতগ্রেকগুলি দিলম ন। বটে? কিন্ত 
অবিকল দনুবদ প্রদান কবিলাম। 

মরথের পূর্বে মন্থুযোব ধীবে ধীবে স্বভাবপ্রচ্যুতি হইতে থকে, এবং 
বিবিধ শবীরিক ও মানমষিক বিকার উদ্ঠুত হইতে থাকে । সে সকল 
বিকাব ব। মে সকল মবণলক্ষণ আমব] বৃনিতে পাবি না, কিন্তু যোগীব। তাহ! 
উত্তমকূপ বুঝিতে পারেন। সেই সকল মরণস্থচক বিক|ব ব1 চিহু অর্থাৎ মবণের 
পূর্বলক্ষণ গুলিই এক্ছলে “অবিই” শবে উল্লিখিত হইয়াছে । 

অবি্ ভিন প্রকার । আধ্।ন্মিক, আপ্িভৌতিক ও আধিদৈবিক। 
দৈহিক ও মানসিক শ্বভাবের পবিবর্ভন বা বিকাবঘটিতত অরিষ্টগুলি আধ্যাম্মিক, 
ভ অর্থাৎ অমানুষসত্্-সনদর্শন|দিঘটিত অরিষ্গুলি আধিভৌতিক এবং 
দেবত।মন্বন্বীয়বস্তদর্শন[দিঘটিত অরিষ্টগুলি আ।ধদৈবিক নামে খাতি। কাণ 
চাঁপিয় রাখিলে যদি শীরান্তর্গভ গ্রাণনির্ঘোষ শুনা না যাষ, তাহ! হইলে, 
তাহা! এক প্রকার অধ্যাজ্িক অরিষ্ট। অকশ্মাৎ যদি অত্যন্ত বিকট জীব 
অর্থথ য্মদুভাদি সদন হয়, তাহা হইলে তাঁছ! আধিতৌতিক অরি্ট এবং 


র্‌ 
? 
! 


র্‌ 


২১৪ পরিশিষ্। | 


ইন্্জালতুলা গন্ধর্বনগরাদি দশ্খন হইলে তাহ! আধিদৈবিক অরি্ বলি! 
জ[নিবেন। এতস্তিন্ন বহুল অবিষু ।চ্ আছে, পাঠকবর্গের স্ুগৌচবার্থ ও 
কতকগুলি সংঞ্হ করিলাম | € 

যোগী হউন, আব অযোঁগী হউন, সকলেনই অবিষ্ট অর্থাৎ মবণেব পুর্কা 
টিহ্ছ সকল জান। আবশ্তক । ধাহারা যোগবিষষে ্ুপিদ্ধ হইয়াছেন, অবিদ্র- 
জ্ঞান থাকিলে তাহাব| সহজেই কালবঞ্চনা সমাধা কবিতে পাবেন। (কাল 
বঞ্চন] কি? তাহা বল। যাইবে) | ধাঁহারা মোগবিষয়ে সিদ্ধি লাঁভ কবিতে 
পাবেন নাই, আবি দর্শন হইলে তাহাবাও মৃত্যু নিকট জানিয়৷ শাগ।রূট 
হইতে পাঁবেন এবং যোগাঁবলম্বনে প্রথণপবিভা।গ কবিতেও পাবেন । মৃতু" 
কালে যদ্দি োগম্থতি লুপ্ত না হয়, তাহ! হইলে জন্মাস্তবে তাহারা সিদ্ধিলাডে 
সমর্থ হইবেন, এই প্রত্যাশাতেই তাহাদের যোগণচিস্তায় বত থাক। ও যোগে 
প্রাণ পরিকাগ কর] উচিত। ধীহাব! ষে|গী নহেন, অবিষজ্ঞান থ[কিলে তাশান। 
কবে ও কখন মধণ হইবে, ভাহ। জানিয়। অস্থির হন না, অধিক যান! অনু- 
ভবও কবেন না । অতএব ব্যক্জিমারেধই অরি্ চিত্র জান। অ।বশ্তক | 

অনেক প্রকার অবিউ আছে । 'ভন্মধ্যে বিশেষ বিশেষ অবিষ্টগুলি, যদ্ছান। 
যোগীর! আপন।র ম্বতা জানিতে পাবেন, সেই গুলি মাত্র বর্ণন কবিলাম। 

১। ষেব্যক্তি দ্বেববিমান (1), রব, শুক-তাব, চন্দ্র প্রতিবিম্ব ও অরুক্ধাতী 
(সপ্তর্বি মগুলস্থ নক্ষত্র, কেহ বলেন, ভ্র-বিন্চু) দেখিতে পায় নাঃ সে ব্যক্তি এক 
বৎ্সবেব পবে জীবিত থাকিবে ন1। 

২। যে মনুষ্য স্ুর্ধ্যমণ্ডলকে সহশ্রমুখ বশ্মিশুন্য অর্থাৎ কিরণধারাব্যাথ 
ন দেখে, এবং 'বহ্ছিমগুলকে সৃুর্ধ্যতুল; দেখে, সে ব্যক্তি একাদশ মাসের পব 
জীবিত থাকে ন1। | 

৩। যে ব্যক্তি মূত্র ব বিষ্ঠা বমন করে, অথব' রক্তবর্ণ ও শুত্রবর্ণ রস বমন 
করে, কিংব। এ্ীৰপ বমি হওয়ার স্বপ্ন সন্র্শন করে, জা নিবে যে, সে ব্যক্তি 
দশমাস মাত্র আঘু অবশিষ্ট অছে। 

৪1 অকন্মৎথ কোন ভয়াবহ ভূত, প্রেত, পিশাচ, যমদূত, কি কোন বিকট 
সত্ব, অথবা গন্ধর্বনগর+ কিংবা ন্তুবর্ণবর্ণ বৃক্ষ দৃষ্ট হইলে ভ্রষট। পুর তদবধি নয় 

মস মাত্র জীবিভ.থাঁকে।. 


পরিশিষ্ট । সি 

৪) কোন কাঁশণ ন।ই, অথচ হঠাৎ যি চিবস্থুল "ব্যক্তি কৃশ হয) চিসকুশ 
ব্যক্তি যদি স্থুল হয, অজ্ঞাত কাবণে যদি কাহাবও প্রকুতিব পৰিবর্ত সর । 
মাধ, তাহা হইলে জানিবে যে, সেই সেই বার্জিব জীবন আব ৮ কুট বেটে 
মত্ত অবশিষ্ট আছে। ৃ 

৬। কপোত, পক্তপ(দ পন্মী, গৃধ কাক, উলুক ( পাঢ। ) কিংবা অন্য লোন 
মাংসাণী পক্ষী যদি অকন্মা্ মন্তরকোপবি জাপতিত হষ, তাহা হইলে সে 
ব্যক্তি ছয় ম'মেব অপ্দিক বচিবে ন1। 

৭। বনু কাক গরকরিত হই যাহাকে *1৬ন। ক”) বাল্ব ঘাশাবে পঙ্গি। 
বধণ কব্িধা ল)গিত ককে। সে আ।পশাব ছানা স্ট ।বুল্কণে দখিতে পাণ না) 
.শ চাবি মাপের অপিক ীবিত থে না| 

৮। মেখ নাই, অঞচ দক্ষিণদিবে বিদ্যুৎ চমবিতে নং বামণ্জ উঠিনছে 
(দখিলে, ই কিব। নিন মাদ মাঝ বাচিবে, একপ অন্ধমান করবা কর্তব্য । 

৯। ঘন তৈপে, আদরে কিত্ব। জলে মধি আপনা নিক্ষস্তক কয! দুই হণ, 
তাহ ৮হলে বুলিনে হইবে যে, সে এক মাসে অতিবিন্ক বাচিবে না। 

১১। আহা শবান হইন্ে অগ্নিগন্ধ কি ব। শবগন্ধ নির্গত হয, সে বাকি 
[শু তখন এক মাসেব কিছু জবিক আছে, ইহা অনুমান কণিতে হইবে । 

১১। ম্নান কবিবামান যাহার বুকেন জল তগক্ষণাৎ্ শুকাইয। যাব, সে ব)৩, 
দশ দিশ মাত্র জীবিত থাবিবে, ইহ। দির্ণখ কব! কর্তব্য । 

১২। যেব্যক্তি কর্ণদ্ধধ 0াপষা অভ্যজবস্থ প্রাণ-নিঘেোম শব্দ) শুনতে | না, 

চন্কু চাপিলে চাক্ষুষ গাতি দেখিতে পাশ ন।, সেও জাধক দিন বচে”না। 

১৩। কেন নানী বঞ্জবপ্র কব ক্ুষ্ঃবন্ষ পথিধান কপিযা হ।মিতে শানিত, 
গ|মাকে দর্শিণধিকে লইষা যাইতেছে, এঝপ শপ ছেখে তাহার মবণ নিকট । 

১৪। উলঙ্গ সন্নযসী চাদিতেছে, নাচিতেছে, জুাদৃষ্টিতে চাহিতেছে, বিশাস্ছি 
হইতেছে, একপ স্বপ্ন দ্রখিলেও মৃত্যু নিকট হয। 

১৫। গ6 পড়িলাম আব উঠিতে পাবিলাম না, ছন্ধাগাবে গেলাম স্সাব দ্বা 
রুপ হল, একপ স্বপ্ দেখিলেও বাঁচে ন।। 

১৩ । আগ্িমপ্যে প্রবেশ কালাম, জলে ডুবিলাম, কিনব বাহিব হইতে কিতব। 
ংঠিছে। শাাাশাম ন।, এব সপ দেখিলে মামু আম হইম ছে, গুটি ২ইব। 


ক 


২২৩ পরিশিই । 


১৪1 ভয়।নক কৃষ্ণবর্ণ পুরুষ অঙ্ উদ্যত করিয়া! মরিতে আসিতেছে, কি 


্দলাঘাতে বধ করিতে আপিতেছে, এরপ স্বপ্ন দেখিলে সেই দিনেই মৃত্যু হয়। 
কক িপনির্বাণের গন্ধ পায় গা, রাত্রে অগ্রি দেখিয়। ভয় পায়, পরনেত্রে 
'আন্মপ্রতিবিশ্ব দেখিতে পায় না, এরূপ বাক্তি শীত্রই মৃত্গ্রাসে পড়িবে । 

১৯৭ স্বভাবের বৈপরীত্য ও শরীরের বিপর্যয় দেখিলে বুঝিতে হইবে সে, 
তাদুশ ব্যক্তির মৃত্যু নিকট হুইয়াছে। 

২০। মুখ রক্তবর্ণ হইয়াছে, কিন্ত তাহার জিহ্ব! কৃষবর্ণ, এরূপ হইলে 
ত'হ!র মৃত্যু নিকট. ইহ! বুবিতে হইবে । 

২১। লাপিকা বাকিয়া গ্রিযাছে। কর্ণদ্বয় নত অর্থ, ভাঙ্গিয়। পড়িয়'ছে, বাম 
চক্ষে নিঃসাড়ে জল ঝরিতেছে, এন প হইলে নে নিশ্চিত বাচিবে না। 

২২। এক অহোরাত্র বাম নাপিকায় অখণ্ভাবে শ্বাস বহিলে তাহার আয়ু 
তিন বৎ্দরে শেষ হয়। 

২৩। অনবরত ছুই দিন রবি-নাড়ীতে শ্বাস ঘহিলে তাহা'র জীবনের আশ। এক 
বৎ্সরেই শেষ হয়। 

২৪ | দশ দিন পর্য্যন্ত নালিকার ছুই রন্ধ দিয় সম'ণরূপে শ্বাস খহিলে দেড় 
মপেই ভাঙার আরুঃ শেষ হয় । 

২৫। শ্বাস-বাযু বদি নাসা পথ পরিত্যাগ করিয়! মুখ দিয় নির্গত হয় হা 
হইলে তাহ'র আয়ু শীঘই শেষ হয়। 

২৬। যাহার শরীর হইতে এককালে রে, মল, মূত্র ও ক্ষুৎ অর্থাৎ হি 
নির্গত খয়, সে অধিক দিন ব!চে না। 

২৭১ আনন্নমৃহ্যু বাক্তি অরুদ্ধতী ( জিহব!), কব (নাসাগ্র ), বিসুঃপদ 
( জমধা) এনং মাতমগুল (নেত্রজ্যোতি, বা চেকের পুতুল) দেখিতে পায় না 

২৮। যে ব্যক্তি এক রঙে অন্য র&. দেখে এবং এক রসে অন্য রস 
তান্ুভব করে সে ছয় মাসের মধো যমপুরী দেখে। 

২৯। যাহার কণ্ঠ, ওষ্, দত্ত, জিহবা ও তালু,_সর্বাদাই শুষ্ক বলিয়। বো 
হয় ; যাহার রেত, করতল ও নেত্রপ্রানস্ত নীল বর্ণ হুইয়ছে, এরূপ ব্যতি 
ছয় মাস অস্কে প্রাণ পরিত্যাগ করিবে । উত্তমরূপ ল্লান করিলেও যাহা; 
হাদয়, হস্ত ও পদ তৎক্ষণাৎ শুষ্ধ হউয়] মায়, সে ভিন মান মাত্র বচে। 


পরিশিউ ২২৭ 


৩০। আসন বদ্ধ করতঃ নিশ্চল হইয়া বদিলেও যাহার শরীর, বিশেবত 
হৃদয় নবেগে ক।পিয় উঠে, যন দূত তাহাকে ৪ মাসের পর অংহ্বান করে । 

৩১। সর্বদাই বুদ্ধি ভ্রংশ হয়, সর্বদাই থাকা শ্খলিত হম, সর্বক্ষণই রৌদ্র 
দর্শন হয়, রাত্রে ছুই চন্দ্র, দিবাপ ছুই হৃর্যয, দিবসে নক্ষত্রব্যুহ ও রাত্রে 
তারকাবর্জিত আকাশের চতুর্দিকে ইন্্রধন্, পর্বত্োপরি গন্ধর্বনগ্রর, 'এবং 
দিবসে পিশাচ, এই সকল দুষ্ট হইলে বুঝিতে হইব. যে, মরণ নিকট । 

৩২ । ধুলায় ও সকর্দম মৃত্তিকায় চলিয়া গেলেও যাহার পদচিহ্ন ( পাষি? 
ব। পদাগ্রভাগের ) খণ্ডিত দৃষ্ট হয়, সে সাত মাসের অধিক বাঁচে ন।। 

৩৩। যাহার শরারবারু স্তম্ভিত হয়, যে মন্মস্থান সকল ছিড়িয় যাইতেছে 
বে'ধ করে, জলম্পর্শ অসহ্য হয়, নিশ্চয়ই তাহার মৃত্যু নিকট। 

৩৪ । ভোদন করিয়] উঠিতে না! উঠিতে যাহার ক্ষুদ্বোধ হয়, হৃদয় কার 
হয়, এবং দাতে দাত ঘর্ষণ করে, তাহার নিশ্চয়ই আফুঃশেষ হইয়াছে। 

৩৫। দৃষ্টি উদ্ধ হইয়!ছে অথচ স্ুশ্থির নহে; রক্তবর্ণ হইয়াছে অথচ 
বিব্টিত হইতেছে; মুখের উদ্মা নষ্ট হইয়াছে এবং নাড়ীও শীতল; 
এরূপ হইলে €স ব্যক্তির মরণকাল অ|গত, ইহ। স্থির করিবে । 

৩৬। নির্মল শুত্র বন্্কে যে রক্তবর্ণ বিবেচন। করে,তাহার জীবন সেই পর্যন্ত । 


“এতানি কালচিহ্ণানি সন্ত্যন্তানি বহুন্যপি। 
জ্ঞত্বাভ্যসেন্নরোযোগমথবা' কাশিকাৎ শ্রয়েৎ ॥* 
এই সকল কালচিহ বলিলাম, এতগ্তিনন আরও অনেক আছে । মন্ুষ্য এ 
সকল ও নে সকল জ্ঞাত হইয়। যোগ]ভ্য/ন কিংব। কাশীরাস কৰ্ধিবেন। 
লয়যোগের সংক্ষিপগুবিবরণ । 
পূর্ব্বে বলিয়া অনিয়াছি, আমর] পরিশিষ্টে লয়-যোগের, রাজযোগের, 
হঠযোগের ও মন্ত্রধোগের বিবরণ বাক্ত করিব। কিন্তু গ্রস্থবাহুলাভয়ে 
আমর! দে কথ! পমাক্‌ প্রতিপালন করিতে পাঁরিলাম না। অল্পকথায় উল্লি- 
খিত যোগচতুষ্য়ের বৃত্তান্ত বর্ণন করিলাম, এ অপরাধ ক্ষমা করিবেন । 
“কৃষ্দ্বৈপায়নাদ্যৈস্ত মীধিতোলয়মংজ্জিতঃ 
নবস্বেব হি চক্রেধু লয়ং কৃত্বা মহাত্মভিঃ ॥ 


২২৮ পরিশিষ্ । 


কুঞ্ধদৈপাঁ়ন অর্থাৎ বেদবা।স প্রন্তি কঞক জন মহক্ম। লয় যোগের 
প্রথম সাধক । তাহারা শরীরস্থ নবচক্রে ( নাঁড়ীগ্রন্থি স্থানে ) চিন্তলয় করিয়। 
মোক্ষ ও খ্রশর্ধা লাউ করিয়। ছিলে, এজন্য উহ| “লয়যোগ” নামে খাত । 
এই লয়যোগের মূল ভিত্তি শক্তি দ্বয়ের পরিচালনপুর্বাক মধ্যশক্তি-নামক 
শক্তিবিশেষকে উদ্বোধিত করা । উল্লিখেত মঙ্তাস্মাগণ বলেন ষে, প্রন্ত্যেক 
মানবদেহে তিন প্রকার শক্তি অছে। একটীধ নাম উর্ধশক্তি, আর একটীর 
“নাম অধহশভ্তি এবং অন্তটার নাম মধ্যশক্তি। ' এতন্মধো উর্ধশক্তির 
'নিপাতন দ্বারা অধঃখন্কির সংসোগে মধাশক্তিকে আবুদ্ধ বা উদ্ধদ্ধ করিলে 
তাহা হইতে যে সাত্বিক-প্রবাহ্ছের বাসাত্বিক আনন্দের প্রাচর্ধা হয় লয় 
ফোশীরা তাহ।রই প্রভাবে বশ্বর্ধ্য ও মোক্ষ লাভ করেন । ষথ1-- 
“প্রথমং ত্রহ্মচক্ত্রং স্যাৎ ত্রিরাঁবর্ভং ভগাকৃতি। 
অপানে মূলকন্দাখ্যৎ কামরূপঞ্চ তজ্জণ্ডঃ ॥ 
তদেব বহ্ছিকুণ্ডে দ্যাৎ তত্র কৃণগুলিনী মত! । 
তাং জীবরূপিণীং ধ্যায়েজ্জ্যোতিষ্কং মুক্তিহেতবে ॥ 
স্বাধিষ্ঠানং দ্বিতীয়ং স্যাৎ চক্রৎ তম্মধ্যগং বিছুঃ । 
পশ্চিমীভিমুখং তচ্গ প্রবালাহ্ক,রসনিভম্‌ ॥ 
তত্রোড্জীয়ানপীঠে ভু তদ্ধ্যাত্বীকর্ষয়েজ্জগহৎ। 
'তৃতীয়ং নাভিচক্ৎ স্যাভন্মধ্যে ভুজগী স্থিত ॥ 
পঞ্চাবর্তা মপ্যশক্তিশ্চিদ্রপা বিদ্যুতাঁকৃতিঃ | 
তাং ধ্যাত্ব! সর্স্বপিদ্ধানাৎ ভাঁজনং জাঁর়তে বৃধঃ ॥ 
চতুর্ধং হৃদয়ে চক্র বিজ্ঞে্ং তদপৌমুখমূ । 
জ্যোতীরূপঞ্চ তন্মধ্যে হংসং ধ্যায়েৎ প্রযত্বতঃ ॥ 
তং ধ্যারতোজগছ সর্বং বশ্ঠং স্যান্নাত্র সংশয়? | 
পঞ্চম কাঁলচক্রৎ স্যাভত্র বাম ইড়া ভবেৎ ॥ 
দন্সিণে পিঙ্গলা জ্জে়। স্ধৃন্না মধ্যতঃ স্থিতা । 


পরিশিষ্ট । ২২৯ 
তত্র ধ্যাত্বা শুচি জ্যোতি? সিদ্ধীনাঁং ভাজনং ভবেৎ ॥ 
ষণ্ঠঞ্চ তালুকাঁচক্রং ঘণ্টিকাস্থানমুচ্যতে 
দশমদ্বারমার্গ্ত % 4৫ % % % %₹ জণ্ডঃ | 
তত্র শুন্যে লয়ং কৃত্ব! মুক্তোভবতি নিশ্চিতম্‌ | 
ভূচক্রং সপ্তমং বিদ্যাৎ বিন্দুস্থানঞ্চ তদ্দিছ্ুঃ ॥ 
ভ্রবোমধ্যে বর্তলঞ্চ ধ্যাত্বা জ্যোতিঃ প্রমুচ্যতে । 
অক্টমং ব্রন্মরন্ধে, স্যাঁৎ পরৎ নির্ববাণসুচকম্‌ ॥ 
তৎ ধ্যাত্বা! সূচিকাগ্রীভৎ ধূমাঁকারং বিমৃচ্যতে । 
তচ্চ জাঁলন্ধরং জ্হেয়ৎ মোঁক্ষদৎ লীনচেতসাম্‌ ॥ 
নবমং ব্রন্মচক্রৎ স্যাদ্দলৈঃ যোড়শভির্ধতম্। 
সচ্চিদ্রপা চ তন্মধ্যে শক্তিরদ্ধা স্থিতাঁইপর! ॥ 
তত্র পূর্ণ মেরুপুষ্ঠে শক্তিৎ ধ্যাত্বা বিমুচ্যতে । 
এতেষাং নবচক্রাণামেকৈকত ধ্যায়তোযুনেই ॥ 
সিদ্ধয়োমুক্তিসহিতাঃ করস্থাঃ স্র্যদিনে দ্রিনে ॥ 
কোদগুদয়মধ্যস্থং পশ্য তি,জ্ঞানচক্ষুষা! । 
কদন্বগোলকাকা রং ব্রন্মলোকং ব্রজন্তি তে ॥ 
উর্দশক্তিনিপাতেন অধঃশক্তেনিকুঞ্চনাৎ)। 
মধ্যশক্তিপ্রবৌধেন জীয়তে পরমং হুখম 1৮ 


স্লোকগুলির অর্থ উত্তমরূণ বুঝা ইতে গেলে গ্রন্থ বাড়িয় যায়, অল্পকথায় 
বলিলেও পাঠকগণের তৃপ্তি হইবে না। ফল, এই যোগে আসন ও প্রাণা- 
য়া প্রভৃতি কএকটী উতৎ্কট অঙ্গ অভ্যস্ত না করিলেও হুয়। উদ্ধশক্তির 
নিপান ও অধঃ৭দ্ডির সঙ্কোচ ধ্যানবলেই সাধিত হয়, পরন্তু তাহার প্রক্রিয়। 
কিরূপ? তাহা লয়যেগীর নিকট উপদেশ ন। পাইয়। বল! উচিত নহে। 


রাজযোগ । 


দত্তাত্রেয় গতি কএক জন মহাক্মা ইহাক। গ্রগম লাধক । মন ও শারীর- 


৩০. পরিশিষ্ট | 


বাযু স্থির বা নিশ্চল করাই ইহার প্রধান অঙ্গ ; কাঁষেকাষেই ইহাতে প্রাণা 
য়ামের অপেক্ষা আছে। প্রাণায়াম বাতীত অন্য কোন প্রক্রিয়ায় শ্বাস-বাধুর 
স্থিরত1 হইতে পারে না। এ সম্বন্ধে ংক্ষেপ উপদেশ এইরাপঃ-- 


: “দত্তাত্রেয়াদিভিঃ পুর্ববং সাধিতোহয়ং মহাঁত্মভিঃ | 
রাঁজযোৌগোমনোবাঘূ স্থিরৌ কৃত্বা প্রযত্বতঃ ॥ 
পূর্ববাভ্যস্তৌ মনোবাতৌ মুলাধারনিকুষ্চনাৎ । 
পশ্চিমং দণ্ডমান্ত শঙ্গিন্যন্তঃপ্রবেশয়ে ॥ 
গ্রস্থিত্রয়ং ভেদয়িত্বা নীত্বা! ভ্রমরকন্দরমূ | 
ততস্ত নাঁদয়েছিন্দুং ততঃ শুম্যালয়ং ব্রঙ্গেৎ ॥ 
অভ্যাঁসাভ, স্থ্রম্বাত্ত উর্ধরেতাশ্চ জাঁয়তে । 
পরানন্দমময়ৌোযোগী জরামরণবজিতিঃ ॥ 
অথবা মূলসংস্থানযুদ্বাতৈঃ সংপ্রবোধয়েু। 
স্্প্তাং কুগুলিনীৎ নাম বিসতন্তনিভাকৃতিম্‌ ॥ 
স্বযুন্নাস্তঃপ্রবেশেন পঞ্চ চক্রাঁণি ভেদয়ে। 
ততঃ শিবে শশাঙ্কেন স্ফর্জ নির্মীলরোচিষি ॥ 
মহজদলপদ্ান্তঃস্থিতে শক্তিং নিযোজয়েৎ। 
অথ ত€. স্থধয়! সর্ববাং সবাহ্যাভ্যন্তরাং তন্ুম্‌ ॥ 
প্লাবয়িত্বা ততোযোগী ন কিঞ্চিদিতি চিন্তয়েৎ |, 
তত উৎপদ্যতে তস্য সমাধিনিত্তরঙ্গিণী ॥ 
এবং নিরন্তরাভ্যাসাঁদযোগসিদ্ধিঃ প্রজায়তে ॥”৮ 


হঠযোগ | 


হঠযোগ ছুই গ্রকার। গোরক্ষ নামক জটৈক যোগী এবং মেয় -ন|মক 
অগ্ত এক জন খষে হঠযে।গের প্রগম অনুষ্ঠাত]। পরম্থ গেরক্ষ মুনি যেরূপ 
করয়। হঠমে!গে দিষ্ক হই ঢাছিলেন, মার্কগেয় মুনি ঠিক দেরূপ করিয়া! সিদ্ধ 


স্পাক্াশষ্ | ০ আদ পপ পাপা "ছা 
| ৮ পু 
হল নাই |. -ছিনি অন্য এক ন্ুপস্থ। উদ্ভাবন করিয়! নিদ্ধ হহরাছলেন। শেহ 
জন্যই হঠযোগটা ছুই প্রকার, ইহা! বল! হইয়াছে । যথা মা 
দ্বিধা হঠঃ স্যাদেকন্ত গৌরক্ষাদিহ্থসাঁধিতঃ | 


অন্যোস্বকগ্পুত্রা্যৈঃ সাঁধিতে। হঠসংজ্ঞকঃ 1” 
গোরক্ষ মুনির মতে যোগাঙ্গ ৬টা, কিন্তু ম্কণডেয়ের মতে ৮টী। পতঞ্জলি 
আট অঙ্গের কথাই বলিয়াছেন । গোরক্ষমতের ৬ অঙ্গ কি? তাহ শুগ্ধন। 
«“আসনং প্রাণনংরোধঃ প্রত্যাহীরশ্চ ধরণ! । 
ধ্যানং সমাধিরেতানি যোগাঙ্গানি স্মৃতানি ষট্‌॥” 
মন্ত্রযোগ । 


প্রণব প্রভৃতি মন্ত্র জপ করিতে করিতে যে মনোলয় উপস্থিত হয়,তাহার নাম ! 
মন্ত্রষেগ । দেবতা অ'রাধন। করিতে করিতে মনোলয় হু হইলে ভাহাও মন্ত্র 
যোগ । ভৃগু, কাশ্ত, প্রচেতা, দধীচি, ওর্ব, জমদ্ি প্রভৃতি ইহার উপদে1। 
মন্ত্রধোগের ইতিকর্তব্যতা (অনুষ্ঠানপ্রকার) ও ফলাফল মহাভারতের 
শ(ত্তি ও অনুশাদন পর্বে উত্তমরূপে বর্ণিত আছে। 
ভগবদগীত। | 

যোগান্ুষ্ঠ'নের অঙ্গ প্রত্যঙ্গের কিঝিৎ কিঞিণৎ প্রীভেদ থাকায় উক্ত চতুর্বিষ” 
প্রধান যোগ্র অনেক নাম আছে। সে সকল নাঁম ও প্রতেদ ভগবদগীতা গ্রন্থে 
আছে । পাজ্য্যযে।গ, কম্মযোগ)জ্ঞ!নকন্মরষেগ, সন্গযাসযোগ, ধ্যানযোগ, বিজ্ঞান- 
যোগ, ব্রহ্ম যোগ, রাজ গুহযোগ, বিভূতিযোগ, ভক্তিযোগ, & পুরুষ বিবেক- 
যে!গ, গুণত্র়যোগ, পুরুযোভমযোগ, আচারবিবেকযোগ ও মোক্ষযে!গ। 

. আসন । 

৩২ প্রকার আসন আছে। তন্মধ্যে পঞ্পুসন ও সিদ্ধাসনই প্রসিদ্ধ, 
সহুজ ও যোগের বিশেষ সাহায্যকারী । অন্তান্য আসন কেবল শক্তিচালন ও 
কায়স্থির্োর উদ্দেশেই সাধিত হইত; পরস্থ সমাহিত হওয়ার জন্য 
পণ নন, অর্ধাসন (অর্ধচন্দ্রাসন) ও সিদ্ধাসন,_-এই তিন্‌ আসনই গ্রাহা অথবা 
উত্ত আসনত্রয়ের অন্যতম অভান্ত হইলেই যথে হয় /ন্দৃততরাং এস্থলে অন্যান্ত 
আপনের বর্ণনা পরিতা।গ করিয়া, উল্লিখিত ফ্লানত্রয়ের বর্ণনা করিলাম । 


রুট ৯ চি ্ রঃ 
প্রীতি শিপন পা চক পি স্পিপীফাি পর শা শক 
রি লক শে 

সু ৯ রে 

হু 


ও পেশী পাতি স ০শাপল এছ পল 
চি 
প্‌ চা 


ক ভি 


২5২  পরিশি্ | 


“পদ্মমদ্ধীসমং চাপি তথ! সিদ্ধা দ্নার্দিকম্‌ ।' 
আস্থায় যোগং যুষ্তীতু কৃত্বা চ প্রণবং হৃদি ॥ 
সমঃ সমাদনোতভৃত্ব সংহত্য চরণীবুভৌ। । 
সময তাস্ন্তদাচম্য সম্যকৃবিক্ভ্য চাগ্রতঃ 
পাণিভ্যাং লিঙ্গরধণাবস্প্‌শন্‌ প্রবতঃ স্থির? । 


*.. কিঞ্চিছুম্ন।'মিতশিরোদস্তৈর্ন্তা নল*স্প্‌ শন্‌ ॥ 


সম্পশ্যন্‌ নাসিকাগ্র” স্বং দিশশ্চহনবলে।কযন । 
কুরধ্যাদ্দ টণ পুষ্ঠবশ-মুড্ভীয়ানং তথোন্তরে ॥ 
উন্ভানৌ চরণৌ কৃত্ব। উদ্নস-স্থৌ প্রযস্বতৎ। 
দক্ষিণোরূতলে বাম” পাদণ শ্যান্ত ভু দক্ষিণমূ॥ 
উর্ূমধ্যে তথোভানৌ পাণী পদ্মাসন* ত্বিদম্‌ ॥ 
দক্ষিণোরতলে বানং পাদং ন্যস্ত তু দশ্িণমূ | 
বামোরূপরি স'স্থাপামেতদদ্ধাসন" মতম্‌ ॥ 
পাঞ্চিন্ত বামপাঁদস্য মোনিস্থানে নিযোজযেৎ। 
বামোরোরুপরি স্থাপ্য দক্ষিণ সৈদ্ধমাসনঘ্‌ ॥”। 
পন্মাপন, অপ্ধষলন, অথবা লিদ্ধাসন আশ্রয কিবা প্রশব ধান পূর্িক 
যোগধুক্ত হইনি । সমকাষ (শবীব নত ও বক্র না হয এবকপ৬াে) 
ও সমাসন হইধ।, চবণদ্বষ সস্হত্ত ক'বয। (গুটি), মুখবিষব স্বন্ 
কবিষ। (মুখ বুজিয1)) মুখচ্ছদ (৩ষ&) স্তব ববিধা, লিঙ্গ ও মুখ স্পশ 
না কবিয। (ক্রাড়েব একপ স্থানে হাত বাখিবেক ষে, যে কনে বখলে 
লিঙ্গস্থান ম্পৃ্ট নম হয) গ্রত ও শ্সিণ হউয[ অর্থাৎ আন্তবিক যোগচেই। 
উত্তেজিত করিমা, মস্তক কিঞিছি উন্নত কর্যি, দত্তের দ্বার। দত্ত স্পর্শ ন1 
কবিধা, কোনও দিক না “দখিষা, লগীঘ নাসাগ্রমানে দৃষ্টি বাণিণ, পুঈঠবনশ 
উদ্দ্াযান ধরিষ| (?) পধ্া।সনে, অর্দাসনে, কি সিদ্ধাসনে উপবিই হখাব। 
তুই প। চিৎ কবিম। উঠই"1 দ্ুঈ উব্ধতে এব হশ্য ৬ [নখ খথখ। টিও 


রিনি... ৪ 
০০ শি... 5 ই 
হাল এ 1 2ি২ঠন টিলা টি € এ রম ডা 


ন্‌ 
1 হকি ০ ও 


চি সি বগম পূর্বক পূর্ববোজগ্রকারে উপহিষ্টাহইজে তাহ “গপ্গাসস” 
জে 4 উরে বাম পা এবং. বাম উর্ধূতে দল্সিণ প1 রাখিয়া :. 
কনিকা 'বগিলে তাহ! প্অর্ধালন: ইবেক। রর 

শী পায়ের পা € গোড়), মলঘারে রাখিয়! দক্ষিণ পা" বাম উর্লভে ... 
পন প্লোকোজপ্রকারে 'ধসিলে তাই *নিদ্ধানন*, হইবেক। অন্ত রা 
এক গ্কা্প সিদ্ধাসন আছে তাহাও প্রায় এইরূপ! ” 


_. সমাধির ও মমাবিহ্ছযোগীর লক্ষণ | 
ধ সমতাবস্থা জীবাস্বপরমাত্মনোঠ। ্ঃ 
ভিসা পরমানন্দরূপিণী:+,,. 
,. ন্িশ্বাদোচ্ছাদমুষ্ঠোব। নিশপন্দোইচললোচনঃ। . 
শিবধ্যায়ী সুলীনস্চ স সমাধিস্থ উচ্যতে ॥ ॥ ্ 
ন শুণোতি যদা কিঞিৎ ন পশ্যনি 
* নচস্পর্শং বিজীনাতি ম সম 
পরমাস্মার সহিত জীবাস্মার উকা হওয়া রী 
নিস্তরঙ্গপদলাভ ও পরমাননন্বরূপ প্রাপ্ত হওয়াই 
স্পনারহিত, নিলিমেষচক্ষু, শিবধানে লীন-হিভানি 


সমাধিস্থ এবং যিনি কিছুমাত্র দেখেন না, 
না, স্পর্শকেও জানেন না, তিনিও সমাধিস্থ । 


কালবঞ্চনা । 


আতালন ক্রীতত 


রর াি 45 
যোগবলে দেহ ত্যাগ করার নাম কালবঙ্চনা। ৫ পপরিতগি 
বিধি যোগডিস্তামণি গ্রভৃতি যোগগ্রস্থে লিখিত আআ ৰ 
যোগিচধ্যা । 
খেগিগণ কিরূপ চরিত্রে কালযাপন কবেন ডাহা নিক লিখিন্ু শ্লোকের 
রা জান। খায় । ঘথা ্ 


পরি ৃঁ 


“বাক্দণ্ডঃ কর্মদওুস্চ মু 
যশ্তৈতে নিয়তা। দণ্ড সি 
য। নির্শ। পর্ববভূতানাৎ তত 
যস্তাঁং জাগ্রতি ভুতানি 
যত্রসায়ংস্হে যাতি তত. ০8555 
মানাপমানে। যাবেতে। এক ১৬ 
তাবেব-ন্বিপরীতার্থে? যোগিনী দি ীর্িকারবেশি 
চক্ষু€পুতং ম্যসেহ পাদং বস্ত্রপৃতং জলং পিবে€ | 
সত্যপুত্তীং বদেদ্বাণীং বুদ্ধিপুতং বিচিস্তয়েছ ॥ 
সর্ববসঙ্গবিহীনশ্চ সর্ববপাপবিবঞ্জিতগ্ণ | 
জড়বন্মুকবদৃযোঁগী বিচরেত মহীতলম্‌ ॥ 
সিধারাং বিষং বহ্ছিং সমত্বেন প্রপশ্ঠাতি | 
এদের স যোগী কথ্ততে বুধৈহ ॥ 
টি এতথ্যে শ্রাদ্ধবজ্জ্েযু দেবধাত্রোৎসবেছু বা । 
সজনে চ সিদ্ধার্থে ন গচ্ছেদযোগবিৎু কচি ॥ 
ত্র নয বিখুমে চাঙ্গারে সর্ববস্মিন্‌ ভূক্তবজ্জনে । 
এরা যোগবিদৃভৈক্ষ্যৎ ন তু তেস্বেব নিত্যশঃ ॥ 
ষখৈনং নাবমন্যন্তে জনাঃ পরিভবন্তি চ। 
তথাবুক্তশ্চরেদ্যোগী সতাং ধন্মমদুষয়ন্‌ ॥ 
ভৈক্ষ্যৎ গুহ্ৃন্‌ গুহস্থেষ আোতিরয়েবু চরেদ্যদি । 
ফলমুলং ববাধন্নং পয়স্তক্রঞ্চ সক্তবঃ ॥ 
ব্রহ্ষমচর্যমলোভঞ্চ দয়াহক্রোপঃ সথচিভতভা | 
আহ্ারলাঘবং শেট্চং যোগিনাং নিয়লাহ স্মৃতাঁঃ ॥ 
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িশিউ। ২৩৫ 


8 ৮ নং বিলি রা 
দির যো]াবি্করী হি সা 

নি তি যন্তু িতশ্চরেৎ। 

রা সা গুন জেয়মবাপু য়াৎ॥ ্‌ 
র্‌ পর গি রী ৰ 
০ রন কাঁঞ্চনঃ, 
'আাগোজি ধমার্খী পরমব্যয়ং পদমূ ॥৮ . 


* বাকৃদণ্ড, মনোদগু ও কর্ম, যে বাক্তি এই ভ্রিবিধ নিয়মিতরপে ধারণ 
করেন, সে ব্ক্তি ত্রিদণ্ডী অথবা ত্রিদগুষে!গী বলিয়। উক্ত হন। 
যাহা সকল প্রাণীর রাত্রি, সংষমী যোগী তাহাতে জাগ্রৎ অর্থাৎ তাহাই 
যো (যোগীর) দিবা আর আর$ ৮7, 15 


জাগ্রৎ এবং রা নিত থা 

দেবতারা জানেন যে, যোগীরা ৃ 
আহার করেন, যেস্ানে সন্ধ্যা হয় 
দের আহার, আচ্ছাদন ও গৃহের বা কু 
স্থিত মতে তাহারা আহার ব্যবহার ধ 

মান,ও অপমান, যাহা! সাধারণ ৫ মু ₹গোর্চা 
নিকট আহা বিপরীত অর্থ[ৎ ভীহারা মানেও সন ই 
হন না, সর্বত্রই নমদশ 


ফোগীীর! দৃষ্টিপৃত করিয়। পদচালনা করেন” বন্ত্রপৃত করিয়। জল পান 
কেন, সভাপুত করিয়। বাক্য উচ্চারণ করেন, বুদ্ধিপূত করিয়া চিন্তা করেম। 

তাহার কোন প্রকার আসঙ্গ করেন না, কোন প্রকার পাপকার্ধয করেন 
ন।, অড়ের গ্যাঁয় ও বোবার সায় হইয়া পৃথিবীতে বিণ করেন । 


৩ পরিশিষ্ট 


অপির ধার, বিষ গু অগ্রিকে ধাঁছারা সমান জ্ঞান করেন; € উর্মি 
সর্বত্রই, নির্ভয় ) বুধগণ তাহা্দি্রফেই যোগী বলিয়। উল্লেখ করেন । 
যোগবেতা! ধোগী, ধাহারাঁ কৃতকৃতার্থ হইয়াছেল, উহার!. সসভিথি- 
শালায় গিয়! অতিথি হুন না, শ্রাদ্ধ ও যজ্ঞাদিস্থানে যান নাঃ দেবয়ান্ার, 
উত্সবে ও ব্নতাস্থানেও বান না। ৃ 
গৃহস্থের পাকশালার অশ্রি নির্বাণ হইলে, সকলের ভোজন সমাপ্ত শহইলে, 
তাঁদুশ যোগীর। ভিক্ষার গৃহদ্রগুহে গমন করেন, কিন্তু নিত্য নিত্য যান না। 
যে গ্রক্কার অষ্টান [নল করিলে বা ষে প্রকার আচার ধ্যবহ!র করিলে, তাহাকে 
কেহ অবমাননা করিবে ন1, পরিভব করিবে না, বা বিরক্ত করেবে না, তাহার! 
সেই প্রকার অন্ুষ্ঠ'ন ও সেই প্রকার আচার শ্বাবহ!র কর? বিচরণ করেন; 
বং কে!ন ষদ্ধম্মের প্রতি নিন্দাবাদ উচ্চারণ কবেন না । 
ধোশীরা যখন কোন গ্রামে আসিয়! গৃহস্থের নিকট ভক্ষ্য ভিক্ষা করেন 
“তখন ভহারা অন্ত কিছু দিক! করেন না), কেবল ফল, মূল, ববান্ন, ছুষ্ধ, ক্র, 
ভু, ইত্যাদি দে!গিছিগের যাহ! উপযুক্ত খাদ্য ডাহ!ই ভিক্ষা করেন । 
| ) অন অলো, দয়া, অক্ররোধ, সরলচিভত্ত1, আহার-ল'ঘব, শে৮,-- 
০ ব্যগীদিগের পিরমিতরূপে সেব্য । 
রা ৫ 'বুলম' ত্র কার্ধযসাধক, সার-জ্ঞানের উপাসনা কবেন, অনেক 
১২ ২8 খ্যগ্র হন না। ভাহার কারণ এই সে, জ্ঞানের বন্ত্ব জথ1ৎ বহু 
চাও ঘি থাকিলে তাহা যোগের বিদ্বকারী হয়। 
ঞাকুনিব,উ হ। জানিব, উহ? না জানিলে হইবে না, যবে বান্তি এরাপ 
জ্ঞানকৃফার ব্যাকুলিত হইয়া ভ্রমণ করে, ছাছার হাজার কল্প অন্বীত হইলেও 
সে ব্যক্তি প্রকৃত জ্ঞাতব্য জানিতে পারে না, প্রকৃভপ্র!গ্তবাণ্ড পায় লা। 
সম[হত, ব্রন্গনিষ্ঠ, অপ্রমভ জ্ঞানবান, এক।গ্রচিন্ত, নংদতেন্ছ্র, শুদ্ধবন্ধি, 
লো). কনে ভুলানুদ্ধি-এরূপ ঘোদীই অঙ্গয় মোক্ষপদ প্রুখু হন। 


& 


শমা%1 


